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INSTALLATION

FØR TILSLUTNING

KONTROLLÉR, AT OVNEN IKKE ER BESKADIGET.  Kontrollér, at 
ovndøren lukker tæt mod dørholderen, og at den 
indvendige tætningsliste i døren ikke er beskadi-
get. Tøm ovnen, og gør den ren indvendig med en 
blød, fugtig klud.

EFTER TILSLUTNING

NÅR DU TÆNDER FOR OVNEN FØRSTE GANG,  bliver du bedt 
om at vælge sprog og indstille klokkeslættet. Følg 
vejledningen under overskriften “Ændring af ind-
stillinger” i denne brugervejledning. Når sprog og 
klokkeslæt er indstillet, er ovnen klar til brug.

Producenten fralægger sig ethvert ansvar for 
problemer, der skyldes manglende overholdelse 
af disse angivelser.

ANVEND IKKE DETTE APPARAT,  hvis netledningen eller 
stikproppen er beskadiget, hvis det ikke fungerer 
korrekt, eller hvis det er beskadiget, eller har væ-
ret tabt på gulvet. Dyp ikke netledningen eller stik-
proppen i vand. Hold netledningen væk fra var-
me overflader. Ellers er der risiko for elektrisk stød, 
brand eller anden fare.

FJERN IKKE BESKYTTELSESPLADERNE  i siden af ovnrum-
met. De hindrer, at der kom-
mer fedt og madpartikler ind 
i bølgelederne.

KONTROLLÉR,  at ovnen er tom, 
før den installeres. 

KONTROLLÉR, AT SPÆNDINGEN   på typepladen svarer til 
spændingen i hjemmet.

OVNEN KAN KUN ANVENDES,  hvis ovndøren er lukket 
korrekt.
DETTE APPARAT SKAL EKSTRABESKYTTES  jvnf. Stærkstrøms-
reglementet.  Producenten fralægger sig ethvert 
ansvar for skade på personer, dyr eller ting som føl-
ge af manglende overholdelse af lovgivningen.

INSTALLATION AF APPARATET

FØLG DEN MEDFØLGENDE  installationsvejledning.

BRUG IKKE FORLÆNGERLEDNINGER:  

HVIS NETLEDNINGEN ER FOR KORT,  skal en autori-
seret installatør eller servicetekniker mon-

tere en kontakt i nærheden af apparatet.
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VIGTIGE SIKKERHEDSREGLER

OPVARM ELLER ANVEND IKKE BRÆNDBARE MATERIALER  i eller 
tæt ved ovnen. Dampene kan starte en brand eller 
en eksplosion.

ANVEND IKKE MIKROBØLGEOVNEN  til tørring af tekstiler, 
papir, krydderier, krydderurter, træ, blomster, frugt 
eller andre brændbare materialer. Det kan resultere 
i en brand.

BRUG IKKE FOR LANG TILBEREDNINGSTID.  Det kan resultere 
i en brand.

LAD ALDRIG OVNEN VÆRE UDEN OPSYN,  især hvis der 
anvendes papir, plast eller andre brændbare 
materialer i forbindelse med en tilberedning. Papir 
kan forkulle eller brænde, og nogle plasttyper kan 
smelte under opvarmning af madvarer.

HVIS DER GÅR ILD I NOGET I ELLER UDEN FOR OVNEN, ELLER HVIS 
DER ER SYNLIG RØG:  Hold ovndøren lukket og sluk for 
ovnen. Tag stikket ud af stikkontakten, eller afbryd 
strømmen ved sikringen eller gruppeafbryderen.

LÆS DISSE REGLER OMHYGGELIGT, OG GEM DEM TIL SENERE BRUG

ÆG
BRUG IKKE MIKROBØLGEOVNEN  til at koge eller 
opvarme hele æg med eller uden 
skal. Æg kan eksplodere, selv 
når mikrobølgerne ikke varmer 
længere.

ANVEND IKKE  aggressive kemikalier eller dampe i 
ovnen. Denne type ovn er specielt konstrueret til 
opvarmning og tilberedning af madvarer. Den er 
ikke beregnet til industri- eller laboratoriebrug.

APPARATET MÅ BETJENES  af børn på 8 år og derover 
samt af personer, der er fysisk, sensorisk og mentalt 
funktionshæmmede eller uden forudgående 
erfaring og viden, hvis de er under opsyn  eller 
har fået den nødvendige oplæring i sikker brug af 
apparatet samt forstår farerne ved forkert brug. 

RENGØRING OG VEDLIGEHOLDELSE  må ikke udføres af 
børn, medmindre at de er mindst 8 år gamle og er 
under opsyn.

BØRN MÅ IKKE LEGE  med apparatet. 
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VIGTIGE SIKKERHEDSREGLER

BØRN UNDER 8 ÅR MÅ IKKE  opholde 
sig i nærheden af apparatet, 
medmindre de er under konstant 
opsyn.

ANVEND ALDRIG 
MIKROBØLGEOVNEN  
til opvarmning 
af noget i en 
lufttæt, lukket beholder. Trykket 
i beholderen stiger, og det kan 
medføre skade, når den åbnes, eller 
den kan eksplodere.

APPARATET OG DE TILGÆNGELIGE DELE KAN 
BLIVE VARME  under brug. 

HVIS NETLEDNINGEN SKAL SKIFTES,  skal 
den erstattes med en original 
netledning, der kan leveres fra 
vores servicecentre. 
Netledningen 
må kun udskiftes 
af en faguddannet 
servicetekniker.

ADVARSEL!

SERVICE MÅ KUN UDFØRES 
AF EN FAGUDDANNET 
SERVICETEKNIKER.  For alle 
andre end faguddannede 
serviceteknikere er det forbundet 
med alvorlig fare at udføre 
service eller reparationer, 
hvor der skal afmonteres et 
dæksel, der beskytter mod 
mikrobølgeenergien.

SØRG FOR IKKE  at berøre 
varmeelementerne. 

FJERN IKKE NOGET DÆKSEL.
DØRTÆTNINGEN OG OMRÅDET OMKRING 
DENNE  skal jævnligt efterses for 
skader. Hvis der er skader i disse 
områder, må ovnen ikke bruges, før 
den er repareret af en faguddannet 
servicetekniker.
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APPARATET MÅ IKKE BRUGES  uden madvarer i, når der an-
vendes mikrobølger. Ellers kan det ødelægge ovnen.

HVIS DU ØVER DIG I BRUGEN AF  ovnen, skal der sættes et 
glas vand ind i den. Vandet optager mikrobølge-
energien, så ovnen ikke bliver beskadiget.

FJERN METALPOSELUKKERE  fra papir- eller 
plastposer, inden de anvendes i ovnen.

FRITURESTEGNING
ANVEND IKKE MIKROBØLGEOVNEN  til friturestegning. Olie-
temperaturen kan ikke kontrolleres.

VÆSKER
FOR EKSEMPEL DRIKKEVARER ELLER VAND.   Overophedning 
af væsken til over kogepunktet 
kan ske, uden at der kommer bob-
ler. Det kan medføre, at den var-
me væske pludselig koger over.
Tag følgende forholdsregler for at 
undgå dette:

1. Undgå anvendelse af cylindriske beholdere 
med smalle åbninger.

2. Rør rundt i væsken, før beholderen sættes i ov-
nen, og lad skeen blive i beholderen.

3. Efter opvarmningen skal beholderen hvile et 
øjeblik. Rør atter rundt, og tag beholderen for-
sigtigt ud af ovnen.

FORSIGTIG
SE ALTID I  kogebogen til mikrobølgeovnen efter råd 
og vejledning. Det gælder specielt, hvis du tilbere-
der mad, der indeholder alkohol.

NÅR DU HAR OPVARMET BABYMAD   eller væske i 
en sutteflaske eller beholder, skal 
du altid røre rundt og kontrollere 
temperaturen før servering. Så sik-
rer du, at varmen er jævnt fordelt, og du undgår risi-
koen for skoldning eller vabler.
Fjern altid låg og sut før opvarmning!

ANVEND GRYDELAPPER ELLER OVNHANDSKER  for at undgå at 
brænde fingrene ved berøring af beholdere, ovn-
dele eller pander efter tilberedning.

ANVEND IKKE OVNRUMMET  til nogen form for opbeva-
ring.

POP UD-KNAPPER
NÅR OVNEN LEVERES, ER OVNENS KNAPPER  på 
linje med knapperne på betje-
ningspanelet. 
Når der trykkes på knapperne, glider 
de ud, så der bliver adgang til de for-
skellige funktioner. Knapperne behøver 
ikke stikke frem fra panelet, når ovnen 
er i brug. 
Tryk dem bare tilbage ind i panelet, 
når du har valgt indstillingerne, og fort-
sæt med at bruge ovnen.

VÆVÆVÆVÆSKSKSKSKEERERERGENERELT

DENNE OVN ER UDELUKKENDE BEREGNET TIL HUSHOLDNINGSBRUG!  

VIGTIGE FORHOLDSREGLER

DETTE APPARAT ER BEREGNET  til opvarmning af mad- 
og drikkevarer. Tørring af madvarer eller tøj 
og opvarmning af varmepuder, hjemmesko, 
svampe, fugtigt tøj og lignende kan give risiko for 
tilskadekomst, antændelse eller brand.

DETTE APPARAT ER BEREGNET  til indbygning. Brug den 
ikke fritstående.
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TILBEHØR

GENERELT

HVIS TILBEHØR, DER INDEHOLDER METAL,  kommer i berø-
ring med ovnrummet, mens ovnen er i brug, kan 
der opstå gnister, og ovnen kan beskadiges.

DREJEKRYDS
ANVEND DREJEKRYDSET  under glasdreje-
tallerkenen. Sæt aldrig andet udstyr 
på drejekrydset. � Monter drejekrydset i ovnen.

GLASDREJETALLERKEN
BRUG GLASDREJETALLERKENEN  til alle former for tilbered-
ning. Den opsamler dryppende 
safter og madrester, der ellers ville 
brænde fast på ovnbunden. � Anbring glasdrejetallerkenen 

på drejekrydset.

KONTROLLÉR, AT DU BRUGER TILBEHØR,  der er ovnfast og 
tillader mikrobølgerne at pas-
sere.

NÅR MAD OG TILBEHØR PLACERES  i mikrobølgeovnen, 
skal du sikre dig, at det ikke berører ovnsiderne. 
Dette er specielt vigtigt ved tilbehør af metal el-
ler med metaldele.

INDEN DER TÆNDES  for ovnen, skal du altid sikre dig, at 
drejetallerkenen kan dreje frit.

CRISPHÅNDTAG
ANVEND DET MEDFØLGENDE SPECIELLE CRI-
SP-HÅNDTAG,  når den varme Crisp-pande 
tages ud af ovnen.

CRISP-PANDE
ANBRING MADEN DIREKTE PÅ CRISP-PANDEN.  
Anvend altid glasdrejetaller-
kenen under Crisp-panden.
ANVEND IKKE NOGET TILBEHØR PÅ 
CRISP-PANDEN,  da den hurtigt bliver 
meget varm og sandsynligvis vil beskadi-
ge redskabet.
CRISP-PANDEN  kan forvarmes før brug (maks. 3 min). 
Brug altid Crisp-funktionen til at forvarme Cri-
sp-panden.

DER ER  et stort udvalg af tilbehør på markedet. Før 
indkøb skal du sikre dig, at det er velegnet til brug i 
mikrobølgeovn.

RIST
BRUG DEN HØJE RIST,  når du griller 
med grillfunktionerne.

DAMPKOGER
BRUG DAMPKOGEREN MED SIEN  ved 
tilberedning af madvarer som 
fisk, grøntsager og kartofler. 
BRUG DAMPKOGEREN UDEN SIGTEN  
til fødevarer som f.eks. ris, pa-
sta og hvide bønner.
ANBRING ALTID  dampkogeren på glasdrejetallerke-
nen.

BRUG DEN LAVE RIST  til placering 
af maden, så luften kan cirku-
lere korrekt omkring den un-
der tilberedning med varm-
luftfunktioner.

LÅG
LÅGET  bruges til at dække maden under tilbered-
ning og opvarmning, når der kun bru-
ges mikrobølger. Desuden hindrer 
det, at ovnen stænkes til og at maden 
tørrer ud, samtidig med at tilbered-
ningstiden afkortes.
BRUG  låget, når der opvarmes på to ni-
veauer

BAGEPLADE
BRUG BAGEPLADEN,  når du tilbere-
der med varmluft. Brug den 
aldrig i kombination med mi-
krobølger.
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Safety Lock is activated
close door and press   

Key Lock
has been activated

Key Lock
has been deactivated

19:30

STARTBESKYTTELSE

STARTBESKYTTELSEN AKTIVERES ET MINUT EFTER,  at ovnen er 
gået i standby.

DØREN SKAL ÅBNES OG LUKKES,  f.eks. for at lægge mad i 
ovnen, før sikkerhedslåsen frigøres. 

BØRNESIKRING

  TRYK SAMTIDIGT PÅ KNAPPERNE TILBAGE OG OK , og hold dem nede, til du hører to biplyde (3 sekunder).

BRUG DENNE FUNKTION  til at forhindre, at børn bruger ovnen uden opsyn. 

DER VISES EN BEKRÆFTENDE MEDDELELSE  i 3 sekunder, før der ven-
des tilbage til den tidligere visning.
NÅR LÅSEN ER AKTIVERET,  virker ingen af knapperne bortset fra 
Off-knappen.

NØGLELÅSEN DEAKTIVERES  ved at trykke på Off-knappen eller 
ved at åbne ovndøren.
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DONENESS

WEIGHT

END TIME

COOK TIME

Normal
Steamed Fillets

30:00300g

19:30

DONENESS

WEIGHT

Light
Fruit Pie

400g

DONENESS
Extra

Rolls
AMOUNT
8

Please add milk
Press      when done

Cooking nearly finished
Please check on food

Insert food in steamer
Press        when done

Please use
high wire rack

Please stir food

Please turn food

Temperature reached
Insert food and press    

PROGRAMAFVIGELSE  (KUN AUTO-FUNKTIONER)

PROGRAMAFVIGELSE ER TILGÆNGELIG  i de fleste auto-funk-
tioner. Du kan personligt kontrollere slutresulta-
tet med programafvigelsesfunktionen. Med denne 
funktion kan du indstille en højere eller lavere slut-
temperatur i forhold til standardindstillingen.
VED ANVENDELSE  af en af disse funktioner vælger ov-
nen standardindstilling. Denne indstilling giver 
normalt det bedste resultat. Men hvis den opvar-
mede mad er blevet for varm til at spise med det 
samme, er det nemt at justere dette, før funktionen 
bruges næste gang. 

NÅR DU BRUGER NOGLE AF FUNKTIONERNE,  stopper ovnen 
muligvis og beder dig om at udføre en handling, 
eller den råder dig måske om, hvilket tilbehør du 
skal bruge.

MEDDELELSER

DET GØRES VED AT VÆLGE ET DONENESS-TRIN  med op- og 
ned-knapperne, før du trykker på Start.

NÅR DER VISES EN MEDDELELSE: � Åbn døren (om nødvendigt). � Udfør handlingen (om nødvendigt). � Luk døren, og genstart ved at trykke på 
Start-knappen.

PROGRAMAFVIGELSE

RIBBENIVEAU EFFEKT

HØJ GIVER HØJESTE SLUTTEMPERATUR

NORMAL STANDARDINDSTILLING

LET GIVER LAVESTE SLUTTEMPERATUR
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Shortcut

Your most used cooking functions

French Fries

Shortcut
Shortcut

Shortcut

Your most used cooking functions

Pan Pizza
Lasagna

French Fries

Your most used cooking functions

Residual Heat

168°C

Active Cooling

168°C

TEMPERATURE

END TIME

COOK TIME
180°c 35:00

--:--
Oven is Hot!

Pan Pizza
Lasagna

French Fries

Your most used cooking functions

AFKØLING

NÅR EN FUNKTION ER FÆRDIG,  starter ovnen muligvis en 
afkølingsprocedure. Det er helt normalt. 
Herefter slukker ovnen automatisk. 
HVIS TEMPERATUREN ER OVER 100 °C,  vises ovnens ak-
tuelle temperatur. Pas på ikke at røre ved ovnrum-
met, når du tager mad ud. Brug ovnhandsker.
HVIS TEMPERATUREN ER UNDER 50 °C,  vises uret.
AFKØLINGEN  kan afbrydes ved at åbne døren, uden at 
det beskadiger ovnen.

GENVEJE

FOR AT GØRE DET LETTERE AT BRUGE DEN  udarbejder ovnen 
automatisk en liste over dine foretrukne genveje. 
NÅR DU BEGYNDER  at bruge ovnen, består listen af 10 
tomme positioner markeret “shortcut” (genvej). Ef-
terhånden som du bruger ovnen, udfylder den 
automatisk listen over genveje med de funktioner, 
du bruger mest.
NÅR DU ÅBNER GENVEJSMENUEN,  står den funktion, du 
har brugt mest, som genvej nr. 1, og den er for-
valgt.
BEMÆRK:  Dine genveje skifter automatisk plads på 
genvejsmenuen, hvis du ændrer tilberedningsva-
ner.

DREJ MULTIFUNKTIONSKNAPPEN,   til displayet viser Genveje . 

  DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at vælge din foretrukne genvej. Den funktion, du bruger mest, er forvalgt.

 TRYK PÅ OK  for at bekræfte valget.

  DREJ JUSTERINGSKNAPPEN / OK-KNAPPEN  for at foretage de ønskede indstillinger.

 TRYK PÅ START-KNAPPEN. 

 
 





10

Settings

Language
Time

Eco Mode

Appliance and display settings

English
Français

Turkçe

Please select language

Language
has been set

NÅR APPARATET SLUTTES TIL EN STIKKONTAKT FØRSTE GANG,  bliver du bedt du om at 
indstille sprog og klokkeslæt. 
EFTER ET STRØMSVIGT  blinker uret og skal indstilles igen.  
OVNEN HAR  en række funktioner, der kan justeres efter personlig smag. 

ÆNDRING AF INDSTILLINGER

  DREJ MULTIFUNKTIONSKNAPPEN , til der vises Settings.

  DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at vælge den indstilling, du vil ændre.

SPROG

TRYK PÅ KNAPPEN OK .

  DREJ JUSTERINGSKNAPPEN for at vælge et af de tilgængelige 
sprog.

  TRYK PÅ OK  igen for at bekræfte ændringen.

DER TÆNDES OG SLUKKES FOR APPARATET  med 
tænd/sluk knappen, eller simpelthen 
ved at dreje multifunktionsknappen.

ON/OFF (TÆND/SLUK)

NÅR APPARATET ER SLUKKET . Uret vises.

NÅR APPARATET ER TÆNDT , fungerer alle 
tryk- og drejeknapper normalt, og 
24-timers uret vises ikke. 

BEMÆRK:  Ovnen kan reagere anderledes end be-
skrevet herover afhængigt af, om ØKO-funktionen 
er aktiveret eller deaktiveret (se ØKO vedrørende 
yderligere oplysninger).
BESKRIVELSERNE I DENNE BRUGERVEJLEDNING  forudsætter, 
at ovnen er tændt.
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Press      to set time,       to confirm^̂

00 : 00
(HH)     (MM) 

Time
has been set

Low

High

For normal living conditions

Medium

Volume
has been set



Time
Volume

Brightness

Appliance and display settings



Volume
Brightness

Time

Appliance and display settings

 

 

INDSTILLING AF UR

  DREJ JUSTERINGSKNAPPEN,  til der vises Klokkeslæt.

  TRYK PÅ OK-KNAPPEN . (Cifrene blinker).

  DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at indstille klokkeslættet.

  TRYK IGEN PÅ OK  for at bekræfte ændringen.
NU ER URET STILLET, OG DET GÅR.

ÆNDRING AF INDSTILLINGER

INDSTILLING AF LYD

  DREJ JUSTERINGSKNAPPEN,  til der vises Lydstyrke.

  TRYK PÅ KNAPPEN OK . 

  DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at indstille lydstyrken til high (høj), medi-
um (middel) eller mute (lyd fra).

  TRYK IGEN PÅ OK  for at bekræfte ændringen.
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Medium
Low

High

For normal living conditions

Brightness
has been set

On
Off

Minimal power consumption 

e

Eco Mode
has been set

e

e e



Brightness
Eco Mode

Volume

Appliance and display settings



Eco Mode
Language

Brightness

Appliance and display settings

e

 

 

LYSSTYRKE

  DREJ JUSTERINGSKNAPPEN,  til der vises Lysstyrke.

  TRYK PÅ KNAPPEN OK . 

  DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at indstille den ønskede lysstyrke.

  TRYK IGEN PÅ OK  for at bekræfte valget.

ÆNDRING AF INDSTILLINGER

ØKO

  DREJ JUSTERINGSKNAPPEN,  til displayet viser Øko-funktion.

  TRYK PÅ KNAPPEN OK . 

  DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at slå ØKO til eller fra.

  TRYK IGEN PÅ OK  for at bekræfte ændringen.

NÅR ØKO ER AKTIVERET,  dæmpes displayet automatisk for at spare energi, 
når der er gået lidt tid. Det tænder automatisk igen, når du trykker på en 
knap eller åbner døren.
NÅR OFF ER VALGT,  slukker displayet ikke, og 24-timers uret er altid synligt.
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WEIGHT
200 g

GRILL POWER COOK TIME
High 07:00

UNDER TILBEREDNING

NÅR TILBEREDNINGEN ER STARTET:  
Ved at trykke på Start-knappen kan du nemt forlænge tiden med 30 se-
kunder ad gangen. Hvert tryk øger tiden med 30 sekunder. Du kan også 
dreje justeringsknappen for at forlænge eller forkorte tiden. 

ÆNDRING AF INDSTILLINGER

VED AT DREJE JUSTERINGSKNAPPEN  kan du skifte mellem 
parametrene for at vælge, hvilken du vil ændre. 

VED TRYK PÅ OK  bliver parameteren valgt, så den kan blive ændret (den 
blinker). Drej justeringsknappen for at ændre indstilling.
TRYK PÅ OK  igen for at bekræfte valget. Ovnen fortsætter automatisk med 
den nye indstilling.

VED AT TRYKKE PÅ KNAPPEN TILBAGE  vender du direkte tilbage til den sidst æn-
drede parameter.
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Timer

00 : 59 : 59

00 : 00 : 00

Press      to prolong,      to switch off^

00 : 00 : 00
(HH)      (MM)        (SS) 

Press      to set Timer,      to Start^̂

Microwave

POWER

END TIME

COOK TIME
750 w 00:05

19:00
Microwave

ANVEND DENNE FUNKTION,   når der er brug for et minutur til at 
måle den nøjagtige tid for f.eks. kogning af æg, pasta eller 
hævning af dej.
DENNE FUNKTION ER KUN TILGÆNGELIG,  når oven er slukket eller 
standby.

MINUTUR

  SLUK FOR OVNEN  ved at dreje multifunktionsknappen til nulstilling eller trykke på tænd-/slukknappen.

  TRYK PÅ KNAPPEN OK . 

  DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at indstille minuturet til den ønskede tid.

 TRYK PÅ OK  for at starte nedtællingen . 

DER HØRES ET LYDSIGNAL,   når nedtællingen er slut.

HVIS DU TRYKKER PÅ TÆND-/SLUKKNAPPEN , før nedtællingen er slut, slukker mi-
nuturet.

TILBEREDNING OG OPVARMNING MED MIKROBØLGER

  DREJ MULTIFUNKTIONSKNAPPEN , til der vises Mikrobølge.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at indstille den ønskede tilberedningstid. 

 TRYK PÅ OK  for at bekræfte indstillingen.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at indstille mikrobølgeeffekten.

 TRYK PÅ START-KNAPPEN. 

ANVEND DENNE FUNKTION  ved normal tilberedning og genopvarmning af 
f.eks. grøntsager, fisk, kartofler og kød.
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EFFEKTTRIN

TILBEREDNING OG OPVARMNING MED MIKROBØLGER

KUN MIKROBØLGER

EFFEKT ANBEFALET BRUG:

900 W OPVARMNING AF DRIKKEVARER,  vand, klar suppe, kaffe, te eller andre madvarer med højt vandind-
hold. Hvis maden indeholder æg eller fløde, vælges en lavere effekt.

750 W TILBEREDNING AF GRØNTSAGER,  kød osv.

650 W TILBEREDNING AF  fisk.

500 W RETTER, DER KRÆVER PÅPASSELIGHED  (f.eks. saucer med højt proteinindhold, oste- og æggeretter), og 
færdigtilberedning af sammenkogte retter.

350 W VIDEREKOGNING AF RAGOUT,  smeltning af smør og chokolade.

160 W OPTØNING.  Blødgøring af smør og ost.

  90 W BLØDGØRING  af is

     0 W NÅR KUN  timeren er i brug.
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Microwave

POWER

END TIME

COOK TIME
750 w 00:05

19:00
Microwave

JET-START

  DREJ MULTIFUNKTIONSKNAPPEN , til der vises Mikrobølge. 

 TRYK PÅ ON / OFF-KNAPPEN.

 TRYK PÅ START FOR AT STARTE AUTOMATISK  med fuld mikrobølgeeffekt og til-
beredningstiden indstillet til 30 sekunder. Hvert tryk øger tiden med 
30 sekunder. 

DENNE FUNKTION BRUGES  til hurtig opvarmning af madvarer med stort vand-
indhold, f.eks. klar suppe, kaffe eller te.
FUNKTIONEN ER KUN TILGÆNGELIG,  når ovnen er slukket eller er i standby, mens 
multifunktionsknappen står i positionen Mikrobølge.
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END TIME

COOK TIME
00:05

19:00
Crisp

Crisp

  DREJ MULTIFUNKTIONSKNAPPEN , til der vises Crisp.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  med uret for at indstille den ønskede tilbered-
ningstid. 

 TRYK PÅ START-KNAPPEN. 

CRISP

BRUG DENNE FUNKTION TIL  opvarmning og tilberedning af pizzaer og andre 
retter med bunde af dej. Den er også god til stegning af bacon og æg, 
pølser, hamburgere osv.

OVNEN STARTER AUTOMATISK  mikrobølger og grill for at opvarme Crisp-pan-
den. Det gør, at crisppanden hurtigt kommer op på arbejdstemperatu-
ren og begynder at brune maden og give den en sprød overflade.

SØRG FOR,  at Crisp-panden er placeret korrekt midt på 
glasdrejetallerkenen.

OVNEN OG CRISP-PANDEN  bliver meget varme ved brug af denne funktion.
SÆT IKKE DEN VARME CRISPPANDE  på varmefølsomme overflader.
PAS PÅ IKKE AT RØRE  ved grillelementet.
BRUG OVNHANDSKER  eller det medfølgende specielle crisphåndtag, 
når den varme crisppande skal tages ud.

BRUG KUN  den medfølgende crisppande til denne funktion. Andre crisp-
pander, der fås på markedet, giver ikke et korrekt resultat, 
når de anvendes med denne funktion.
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Grill Functions

Turbo Grill

Turbo Grill + MW

For food such as vegetables and fruit crumbles

Grill

GRILL POWER

END TIME

COOK TIME
High 07:00

19:07
Grill

GRILL

  DREJ MULTIFUNKTIONSKNAPPEN , til der vises Grill.

 TRYK PÅ OK  for at bekræfte indstillingen. 

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at indstille tilberedningstiden. 

 TRYK PÅ OK  for at bekræfte indstillingen.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at indstille grilleffekten.

 TRYK PÅ START-KNAPPEN. 

BRUG DENNE FUNKTION TIL  hurtigt at give maden en flot brun overflade.
ANBRING MAD SOM F.EKS. PARISERTOAST, BØFFER OG PØLSER  på risten.

SØRG FOR, AT DE REDSKABER,  der anvendes, er varme- og ovnfaste, før de benyttes 
med grillfunktionen.
BRUG IKKE PLASTICREDSKABER,  når du griller, da de vil smelte. Ting af træ eller kar-
ton er heller ikke egnede.

FORVARM GRILLEN  i 3 - 5 minutter på grilleffekten Høj.

VALG AF EFFEKT 




 




GRILL

ANBEFALET BRUG: EFFEKT

PARISERTOAST , fiskekoteletter og ham-
burgere HØJ

PØLSER  og grillspyd MIDDEL

LET BRUNING  af retter LAV



19

Turbo Grill
Turbo Grill + MW

Grill

For food such as vegetables and fruit crumbles

GRILL POWER

END TIME

COOK TIME
Medium 00:05

19:00
Turbo Grill

Grill Functions

BRUG DENNE FUNKTION TIL  tilberedning af retter som f.eks. kyllingefilet, fyldte 
grøntsager og frugt.

TURBOGRILL

  DREJ MULTIFUNKTIONSKNAPPEN , til der vises Grill.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN,  til Turbo grill vises.

 TRYK PÅ OK  for at bekræfte indstillingen. 

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at indstille tilberedningstiden. 

 TRYK PÅ OK  for at bekræfte indstillingen.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at indstille grilleffekten.

 TRYK PÅ START-KNAPPEN. 

ANBRING MADEN  på risten.
SØRG FOR, AT DE REDSKABER,  der anvendes, er varme- og ovnfaste, før de benyttes 
med grillfunktionen.
BRUG IKKE PLASTICREDSKABER,  når du griller, da de vil smelte. Ting af træ eller kar-
ton er heller ikke egnede.

VALG AF EFFEKT 

 







TURBO GRILL

ANBEFALET BRUG: EFFEKT

KYLLINGEFILETER,  gratineret kartoffel-
mos. HØJ

GRATINEREDE  tomater MIDDEL

FRUGTGRATIN,  bruning  af retter LAV
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Turbo Grill+MW
Grill

Turbo Grill

For food such as poultry, stuffed vegetables and...

GRILL POWER

END TIME

COOK TIME
Medium

POWER
400 w

00:05

19:00
Turbo Grill + MW

GRILL POWER

END TIME

COOK TIME
Low

POWER
650 w

07:00

19:07
Turbo Grill + MW

Grill Functions

  

  DREJ MULTIFUNKTIONSKNAPPEN , til der vises Grill.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN,  til Turbo grill + mikro. vises.

 TRYK PÅ OK  for at bekræfte indstillingen. 

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at indstille tilberedningstiden. 

 TRYK PÅ OK  for at bekræfte indstillingen.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at indstille turbo grilleffekten.

 TRYK PÅ OK  for at bekræfte indstillingen.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at indstille mikrobølgeeffekten.

 TRYK PÅ START. 

TURBOGRILL KOMBI

VALG AF EFFEKT 
DEN MAKSIMALT MULIGE  mikrobølgeeffekt er begrænset til et fabriksindstillet 
niveau, når du bruger funktionen turbogrill kombi.
ANBRING MADEN  på risten eller glasdrejetallerkenen.

BRUG DENNE FUNKTION TIL  tilberedning af retter som f.eks. fyldte grøntsager 
og kyllingestykker. 

TURBOGRILL KOMBI

ANBEFALET BRUG: GRILLEFFEKT MIKROBØLGEEFFEKT

HALVE KYLLINGER MIDDEL 350 - 500 W

FYLDTE GRØNTSAGER MIDDEL 500 - 650 W

KYLLINGELÅR HØJ 350 - 500 W

BAGTE ÆBLER MIDDEL 160 - 350 W

BAGT FISK HØJ 160 - 350 W
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Quick Heat
Forced Air

Forced Air + MW

For preheating the empty oven

TEMPERATURE
180°c

Quick Heat

Preheating
TEMPERATURE
180°c

Forced Air Functions

  

HURTIG FORVARME

 DREJ MULTIFUNKTIONSKNAPPEN,  til du finder funktionen Forced Air Combi. 

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN,  til Lynopvarmning vises.

 TRYK PÅ OK  for at bekræfte valget. Der gås automatisk videre til næste 
indstilling.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at indstille temperaturen. 

 TRYK PÅ START-KNAPPEN. 

ANBRING IKKE MADVARER I OVNEN FØR ELLER UNDER  forvarmning. De kan blive 
brændt af den kraftige varme. Når opvarmningen er i gang,  kan tempera-
turen nemt justeres vha. knapperne op/ned.
NÅR DEN INDSTILLEDE TEMPERATUR ER NÅET  holder ovnen temperaturen i 10 mi-
nutter, inden den slukker. I dette tidsrum venter ovnen på, at du sætter 
maden ind og vælger en varmluftfunktion for at starte tilberedningen.

BRUG DENNE FUNKTION TIL AT FORVARME  den tomme ovn. 
FORVARMNING  foretages altid med tom ovn, præcis som med 
en traditionel ovn, inden tilberedning eller bagning.
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Forced Air
Forced Air + MW

Quick Heat

 To cook pastry, cakes, poultry and roast meats

TEMPERATURE

END TIME

COOK TIME
180°c 00:05

19:00
Forced Air

TEMPERATURE

END TIME

COOK TIME
180°c 39:59

20:00
Cooking

TEMPERATURE

END TIME

COOK TIME
180°c 00:05

19:00
Forced Air

Forced Air Functions

  

VARMLUFT

 DREJ MULTIFUNKTIONSKNAPPEN,  til du finder funktionen Forced Air Combi. 

 TRYK PÅ OK  for at bekræfte valget. Der gås automatisk videre til næste 
indstilling.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at indstille tilberedningstiden.

 TRYK PÅ OK  for at bekræfte valget. Der gås automatisk videre til næste 
indstilling.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at indstille temperaturen.

 TRYK PÅ START-KNAPPEN. 

BRUG DENNE FUNKTION TIL  tilberedning af marengs, mør- og 
butterdejskager, sukkerbrødskager, soufflé, fjerkræ og 
stegt kød.

NÅR OPVARMNINGEN  er startet, kan tilberedningstiden nemt ændres 
med justeringsknappen. Brug tilbageknappen til at vende tilba-
ge til det sted, hvor du kan ændre sluttemperaturen. 
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VARMLUFT

SÆT ALTID MADEN PÅ RISTEN,  så luften kan cirkulere frit om den.
BRUG BAGEPLADEN,  når du bager småkager eller rundstykker.

MADVARE TILBEHØR OVNTEMP. °C TILBEREDNINGSTID

OKSESTEG, MEDIUM  (1,3 - 1,5 kg) FAD  på rist 170 - 180 °C 40 - 60 MIN

FLÆSKESTEG  (1,3 - 1,5 kg) FAD  på rist 160 - 170 °C 70 - 80 MIN

HEL KYLLING  (1,0 - 1,2 kg) FAD  på rist 210 - 220 °C 50 - 60 MIN

SUKKERBRØDSKAGE  (tung) KAGEFORM  på rist 160 - 170 °C 50 - 60 MIN

SUKKERBRØDSKAGE  (let) KAGEFORM  på rist 170 - 180 °C 30 - 40 MIN

SMÅKAGER BAGEPLADE
170 - 180 °C, 
FORVARMET OVN

10 - 12 MIN

BRØD BAGEFORM  på rist 180 - 200 °C, 
FORVARMET OVN

30 - 35 MIN

RUNDSTYKKER BAGEPLADE
210 - 220 °C, 
FORVARMET OVN

10 - 12 MIN

MARENGS BAGEPLADE
100 - 120 °C, 
FORVARMET OVN

40 - 50 MIN
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Forced Air + MW
Quick Heat

Forced Air

To bake, roast and cook fresh and frozen...    

TEMPERATURE

END TIME

COOK TIME
180°c

POWER
400 w

00:05

19:00
Forced Air + MW

Forced Air Functions

VARMLUFT KOMBI

 DREJ MULTIFUNKTIONSKNAPPEN,  til du finder funktionen Forced Air Combi. (Standardtemperaturen og ef-
fekten vises).

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at indstille den ønskede tilberedningstid.

 TRYK PÅ OK  for at bekræfte valget. Der gås automatisk videre til næste 
indstilling.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at indstille temperaturen.

 TRYK PÅ OK  for at bekræfte valget. Der gås automatisk videre til næste 
indstilling.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN   for at indstille mikrobølgeeffekten.

 TRYK PÅ START-KNAPPEN. 

BRUG DENNE FUNKTION VED  tilberedning af stegt kød, fjerkræ, bagte kartofler, 
frosne færdigretter, sukkerbrødskager, mør- og butterdejskager, fisk og 
dessert i form.
NÅR OPVARMNINGEN  er startet, kan tilberedningstiden nemt ændres med ju-
steringsknappen. Med tilbageknappen vendes tilbage til det sted, hvor 
du kan ændre effekten eller sluttemperaturen. 
SÆT ALTID MADEN PÅ DEN LAVE RIST,  så luften kan cirkulere frit om 
den.
DEN MAKSIMALT MULIGE  mikrobølgeeffekt under brug af varmluft 
er begrænset til et fabriksindstillet niveau. 

 







VARMLUFT KOMBI

EFFEKT ANBEFALET BRUG:

350 W TILBEREDNING AF  fjerkræ, fisk og gratiner

160 W TILBEREDNING AF  stege

  90 W BAGNING AF  brød og kager

   0 W BRUNING  kun under tilberedning
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6th Sense

6th Sense Reheat
6th Sense Steam

6th Sense Crisp

For heating frozen, readymade food

CONTROL
Automatic

6th Sense Reheat

NÅR DU GEMMER  en ret i køleskabet eller lægger den 
på et fad før opvarmning, skal du lægge de tykke-

re og mere faste madvarer 
yderst på tallerkenen 
og de tyndere eller 
mindre faste madva-
rer i midten. 

DÆK ALTID MADEN TIL,  når du bruger denne funktion. 
HVIS MADEN ER INDPAKKET PÅ EN MÅDE,  så den allerede 

har et låg, skal der skæres 2-3 snit i emballagen, 
så trykket kan lettes under opvarmningen.

ANBRING TYNDE SKIVER  kød oven på hinanden 
eller taglagt.
TYKKERE STYKKER  af f.eks. farsbrød eller pølser skal 
lægges tæt ved siden af hinanden. PLASTFILM  skal snittes eller prikkes 

med en gaffel for at mindske tryk-
ket og hindre, at filmen sprin-
ger, når der samler sig damp 
under tilberedningen.

1-2 MINUTTERS HVILETID FORBEDRER AL-
TID  resultatet, specielt for frosne 
madvarer.

6TH SENSE OPVARMNING

  DREJ MULTIFUNKTIONSKNAPPEN , til der vises 6th Sense.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN , til der vises 6th Sense Reheat.

 TRYK PÅ OK  for at bekræfte valget.

 TRYK PÅ START-KNAPPEN. 

BRUG DENNE FUNKTION  til opvarmning af færdigretter enten fros-
ne, køleskabskolde eller med rumtemperatur.
PLACER RETTEN  på en ovn-/mikrobølgefast tallerken eller et fad.
PROGRAMMET MÅ IKKE  afbrydes.
NETTOVÆGTEN  skal holdes mellem 250 - 600 g, når denne funktion anven-
des. Er dette ikke muligt, bør du bruge den manuelle funktion for at opnå 
det bedste resultat.
SØRG FOR,  at ovnen har stuetemperatur, før funktionen anvendes, for at 
opnå det bedste resultat.
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MANUEL OPTØNING

FØLG VEJLEDNINGEN  for “Tilberedning og opvarmning 
med mikrobølger”, og vælg effekttrinnet 160 W ved 
manuel optøning.

SE JÆVNLIGT TIL MADEN.  Med lidt erfaring lærer du den 
korrekte tid til de forskellige mængder.

VEND STORE STYKKER  efter halvdelen af optøningsti-
den.

FROSNE MADVARER I PLASTPOSER,  husholdningsfolie eller 
kartonæsker kan sættes direkte i ovnen, forudsat at 
materialet ikke indeholder metaldele (f.eks. 
metalposelukkere).

EMBALLAGENS FACON  har indflydelse på optø-
ningstiden. Flade pakker tør hurtigere op 
end tykke.

ADSKIL STYKKERNE,  efterhånden som de tør op. 
Enkeltfrosne stykker tør hurtigere op.

BESKYT DELE AF MADEN  med små styk-
ker alufolie, hvis de begynder 
at blive varme (f.eks. kyllingel-
år og den yderste del af kyllin-
gevinger).

KOGTE MADVARER, GRYDERETTER OG KØDSOVSE  tør 
lettere op, hvis der røres rundt under optø-

ningen.

VED OPTØNING  anbefales det ikke at tø mad-
varen helt op, men lade den endelige optø-

ning afslutte under hviletiden.

HVILETID EFTER OPTØNING FORBEDRER  al-
tid resultatet, da varmen fordeler 
sig mere jævnt i maden.
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Jet Defrost

Jet Defrost
Meat

Melt

For defrosting 5 types of food

AMOUNT

END TIME

COOK TIME
15:00200g

19:15
Defrosting

JET-OPTØNING

  DREJ MULTIFUNKTIONSKNAPPEN , til der vises Jet Defrost.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at vælge madvare. 

 TRYK PÅ OK  for at bekræfte valget.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at indstille vægten.

 TRYK PÅ START-KNAPPEN. 

BRUG DENNE FUNKTION  til optøning af kød, fjerkræ, fisk, grøntsager og brød. 
Jet Defrost bør kun anvendes til madvarer med en nettovægt mellem 100 
og 3 kg.
ANBRING ALTID MADVARERNE  på glasdrejetallerkenen.
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FROSNE MADVARER: 
HVIS MADEN ER VARMERE  end dybfrosttemperaturen (-18 °C),  skal du 
vælge en lavere vægtindstilling.
HVIS MADEN ER KOLDERE  end dybfrosttemperaturen (-18 °C),  skal du 
vælge en højere vægtindstilling.

VÆGT:
VED DENNE FUNKTION SKAL OVNEN 'KENDE'  madens nettovægt. Deref-
ter beregner ovnen automatisk den nødvendige tid til færdig-
gørelse af proceduren.
ER VÆGTEN STØRRE ELLER MINDRE END DEN ANBEFALEDE:  Følg proceduren for “Tilbe-
redning og opvarmning med mikrobølger”, og vælg 160 W til optøning.

JET DEFROST

MADVARE TIPS

KØD  (100 g - 2 kg) HAKKEKØD,  koteletter, bøffer eller stege.

FJERKRÆ   (100 g - 3 kg) KYLLING,  hele stykker eller fileter.

FISK   (100 g - 2 kg) HELE, KOTELETTER  eller fileter.

GRØNTSAGER   (100 g - 2 kg) BLANDEDE GRØNTSAGER,  ærter, broccoli osv.

BRØD   (100 g - 2 kg) BRØD,  boller eller rundstykker.

HVIS DE PÅGÆLDENDE MADVARER IKKE ER NÆVNT I TABELLEN,   og hvis vægten er over eller under den anbefalede 
vægt, anbefales det at bruge fremgangsmåden for "Tilberedning og opvarmning med mikrobølger" og 
vælge 160 W til optøning.
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6th Sense Crisp
6th Sense Steam

6th Sense Reheat

For heating frozen, readymade food

Forced Air

Thin Pizza
Pan Pizza

French Fries

 Please select food

CONTROL

END TIME

COOK TIME
Automatic

WEIGHT
200 g

--:--

--:--
Thin Pizza

6th Sense

6Th SENSE CRISP

  DREJ MULTIFUNKTIONSKNAPPEN , til der vises 6th Sense.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN , til der vises 6th Sense Crisp.

 TRYK PÅ OK  for at bekræfte valget.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at vælge madvare. 

 TRYK PÅ OK  for at bekræfte valget.

 TRYK PÅ START-KNAPPEN. 

BRUG DENNE FUNKTION TIL  hurtigt at varme maden op fra frossen tilstand til 
serveringstemperatur.
AUTO-CRISP BRUGES KUN  til frosne færdigretter.

Brug kun den medfølgende crisppande til denne funktion. Andre 
crisppander, der fås på markedet, giver ikke et korrekt resultat, når 
de anvendes med denne funktion. 

Anbring aldrig nogen form for beholdere eller indpakning på 
crisppanden!
Der må kun anbringes mad på crisppanden.
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6Th SENSE CRISP

MADVARE TIPS

POMMES FRITES  (300 - 600 g)
FORDEL POMMES FRITENE  i et jævnt lag på crisppan-
den. Drys evt. med salt. 

PIZZA,  tynd bund (250 - 500 g) TIL PIZZAER  med tynd bund.

PANDEPIZZA  (300 - 800 g) TIL PIZZAER  med tyk bund.

KYLLINGEVINGER  (300 - 600 g)
TIL KYLLINGE-NUGGETS  skal crisppanden pensles 
med olie. Tilbered med Donness stillet på Light. 

HVIS DE PÅGÆLDENDE MADVARER IKKE ER NÆVNT I TABELLEN,   og hvis vægten er over eller under den anbefalede 
vægt, bruges samme fremgangsmåde som for manuel crispfunktion. 
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6th Sense

6th Sense Steam
6th Sense Crisp

6th Sense Reheat

 For vegetables, fish, rice and pasta

CONTROL

END TIME

COOK TIME
Automatic 00:05

19:00
6th Sense Steam

Please use
steamer bottom and lid

6TH SENSE DAMP

FUNKTIONEN HAR TO TRIN.  � Første trin bringer maden hurtigt til kogepunktet. � Andet trin tilpasser automatisk effekten, så maden simrer og ikke ko-
ger over.

  DREJ MULTIFUNKTIONSKNAPPEN , til der vises 6th Sense.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN , til der vises 6th Sense Steam.

 TRYK PÅ OK  for at bekræfte valget.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at indstille tilberedningstiden. 

 TRYK PÅ START-KNAPPEN. 

DAMPKOGEREN ER  udelukkende beregnet  til anvendelse med mikrobølger!
DEN MÅ ALDRIG ANVENDES MED NOGEN ANDEN FUNKTION. 
HVIS DAMPKOGEREN ANVENDES  med en anden funktion, kan det medføre beska-
digelse. 
INDEN DER TÆNDES  for ovnen, skal du altid sikre dig, at drejetallerkenen kan dre-
je frit.
ANBRING ALTID  dampkogeren på glasdrejetallerkenen. 

ANVENDT DENNE FUNKTION TIL  at tilberede madvarer som grønt-
sager, fisk, ris og pasta.
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6TH SENSE DAMP

LÅG
DÆK ALTID MADEN TIL MED ET LÅG.  Kontrollér, at både be-
holderen og låget er egnede til mikrobølgeovn, før 
de tages i brug. Hvis du ikke har et velegnet låg til 
kogekarret, kan du anvende en tallerken. Den skal 
anbringes med undersiden vendt mod beholde-
ren.
BRUG IKKE  plast- eller alufolie til at dække maden 
med.

TILBEREDNING AF GRØNTSAGER
ANBRING GRØNTSAGERNE  i sien. 
Hæld 1 dl vand i bunden. 
Læg låg på, og indstil tiden. 
BLØDE GRØNTSAGER  som broccoli og porrer skal have 
2-3 minutter. 
HÅRDERE GRØNTSAGER  som gulerødder og kartofler 
skal have 4-5 minutter.

KOGNING AF RIS
FØLG ANBEFALINGERNE PÅ PAKKEN  vedrørende kogetid og 
mængde vand/ris. 
HÆLD INGREDIENSERNE I UNDERDELEN,  læg låg på, og ind-
stil tiden.

BEHOLDERE
DEN ANVENDTE BEHOLDER MÅ HØJST  være halvt fyldt. Hvis 
der skal tilberedes en større portion, skal du bru-
ge en tilsvarende større beholder, så den kun bliver 
halvt fyldt. Sådan undgår du, at maden koger over.
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Recipes

AUTO

Press      to view recipes

Bread/Cakes
Snacks

Pizza/Pie

Please select food

Canned Rolls
Scones

DONENESS END TIME

COOK TIME

Normal
Baking

Pieces
09:004

11:18

OPSKRIFTER

  DREJ MULTIFUNKTIONSKNAPPEN , til der vises Recipes.

 DREJ JUSTERINGSKNAPPEN  for at vælge en opskrift.

 TRYK PÅ OK  for at bekræfte valget.

 BRUG OK-/JUSTERINGSKNAPPEN  til at navigere mellem indstillingerne og ud-
føre ændringer.

 TRYK PÅ START-KNAPPEN. 

BRUG DENNE FUNKTION TIL   hurtigt at navigere til din yndlingsopskrift.
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OPSKRIFTER

MADVARE MÆNGDE TILBEHØR TIPS

KARTOFLER

KOGT 300G - 1000G
DAMPKOGERENS BUND 
OG LÅG.

KOM  grøntsagerne i bun-
den af dampkogeren, og 
hæld 1 dl vand ved. Læg 
låg på.

INDBAGT 200G - 1 KG

OVNFAST FAD, DER ER 
VELEGNET TIL MIKROOVN, 
PÅ DREJETALLERKEN.

SKYL,  og prik med en gaf-
fel. Vend, når displayet 
angiver det.

GRATIN 4 - 10 PORTIONER

OVNFAST FAD, DER ER 
VELEGNET TIL MIKROOVN, 
PÅ LAV RIST.

SKÆR  de rå kartofler i ski-
ver, og læg dem tag-
lagt med løg. Krydr med 
salt, peber og hvidløg, 
og hæld fløde over. Drys 
med ost.

(FROSSEN) POMMES FRITES 300 - 600 G

CRISPPANDE

DRYS  med salt.

I BÅDE 300  - 800 G

SKRÆL,  og skær i både. 
Drys med krydderier, 
smør crisppanden let 
med olie + stænk med 
olie. Vend, når displayet 
angiver det

HVIS DE PÅGÆLDENDE MADVARER IKKE ER NÆVNT I TABELLEN,   og hvis vægten er over eller under den anbefalede 
vægt, anbefales det at bruge fremgangsmåden for "Tilberedning og opvarmning med mikrobølger”. 
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OPSKRIFTER

MADVARE MÆNGDE TILBEHØR TIPS

KØD

STEG

KALVEKØD 800 G - 1,5 KG

OVNFAST FAD, DER 
ER VELEGNET TIL MI-
KROOVN, PÅ LAV 
RIST.

DRYS  stegen med krydderier, 
og stil den i en kold ovn

SVINEKØD 800 G - 1,5 KG DRYS  stegen med krydderier, 
og stil den i en kold ovnLAMMEKØD 1 - 1,5 KG

KALVEKØD 800 G - 1,5 KG
DRYS  stegen med krydderier, 
og stil den i en kold ovn

RIBBEN 700G - 1200G CRISPPANDE
DRYS MED KRYDDERIER,  og an-
bring på crisppanden.

ENTRECOTE 2 - 6 STK.
HØJ RIST PÅ DREJE-
TALLERKEN

KOM KØDET  i ovnen, når grillen 
er forvarmet. Vend, når dis-
playet angiver det. Drys med 
krydderier.LAMMEKOTELET 2 - 8 STK.

PØLSE 200 - 800 G CRISPPANDE

SMØR  crisppanden let. Kom 
kødet på, og vend det, når 
displayet angiver det

(KOGT) HOTDOG 4 - 8 STK. DAMPKOGERENS 
BUND UDEN LÅG

ANBRING  i dampkogerens 
bund, og hæld vand over, så 
det dækker.

(FROSSEN) HAMBURGERE 100 - 500 G

CRISPPANDE

SMØR  crisppanden let. Kom 
kødet på, når crisppanden er 
forvarmet. Vend maden, når 
displayet angiver det.

BACON 50 - 150 G
KOM MADEN PÅ,  når crisppan-
den er forvarmet, og vend, 
når displayet angiver det

FARSBRØD 4 - 8 PORTIONER

OVNFAST FAD, DER 
ER VELEGNET TIL MI-
KROOVN, PÅ DREJE-
TALLERKEN

LAV  den ønskede fars, og form 
den til et brød

HVIS DE PÅGÆLDENDE MADVARER IKKE ER NÆVNT I TABELLEN,   og hvis vægten er over eller under den anbefalede 
vægt, anbefales det at bruge fremgangsmåden for "Tilberedning og opvarmning med mikrobølger”. 
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OPSKRIFTER

MADVARE MÆNGDE TILBEHØR TIPS

FJERKRÆ KYLLING

FARSBRØD 800 G - 1,5 KG

OVNFAST FAD, DER 
ER VELEGNET TIL MI-
KROOVN, PÅ LAV 
RIST

DRYS  stegen med kryd-
derier, og stil den i en 
kold ovn

FILETER (DAMP) 300  - 800 G DAMPKOGER

DRYS MED KRYDDERIER,  og 
anbring i dampristen. 
Kom 1 dl vand i bunden, 
og læg låg på

FILETER (STEGTE) 300G - 1000G

CRISPPANDE

SMØR  crisppanden let. 
Drys med krydderier, og 
kom fileterne på, når cri-
sppanden er forvarmet. 
Vend maden, når dis-
playet angiver det

STYKKER 500 G - 1,2 KG

DRYS KYLLINGESTYKKERNE  
med krydderier, og læg 
dem på crisppanden 
med skindsiden opad

HVIS DE PÅGÆLDENDE MADVARER IKKE ER NÆVNT I TABELLEN,   og hvis vægten er over eller under den anbefalede 
vægt, anbefales det at bruge fremgangsmåden for "Tilberedning og opvarmning med mikrobølger”. 
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OPSKRIFTER

MADVARE MÆNGDE TILBEHØR TIPS

FISK

FISK (HEL)

INDBAGT 600 G - 1,2 KG

OVNFAST FAD, DER 
ER VELEGNET TIL MI-
KROOVN, PÅ LAV 
RIST

DRYS MED KRYDDERIER,  og 
pensl med lidt smør

KOGT 600 G - 1,2 KG

FAD MED LÅG, VEL-
EGNET TIL MIKRO-
OVN, ELLER BRUG 
PLASTFILM SOM LÅG

DRYS MED KRYDDERIER,  og 
tilsæt 1 dl fiskebouillon. 
Tilbered under låg

FILETER (DAMP) 300  - 800 G DAMPKOGER

DRYS MED KRYDDERIER,  og 
anbring i dampristen. 
Kom 1 dl vand i bunden, 
og læg låg på

KOTELETTER

STEGE 300  - 800 G CRISPPANDE

SMØR  crisppanden let. 
Drys med krydderier, og 
kom maden på, når cri-
sppanden er forvarmet. 
Vend maden, når dis-
playet angiver det

DAMP 300  - 800 G DAMPKOGER

DRYS MED KRYDDERIER,  og 
anbring i dampristen. 
Kom 1 dl vand i bunden, 
og læg låg på

(FROSSEN)

GRATIN 600 G - 1,2 KG

OVNFAST FAD, DER 
ER VELEGNET TIL MI-
KROOVN, PÅ DREJE-
TALLERKEN

PANEREDE FILETER 200 - 600 G CRISPPANDE

SMØR  crisppanden let. 
Kom maden på, når cri-
sppanden er forvarmet. 
Vend maden, når dis-
playet angiver det

HVIS DE PÅGÆLDENDE MADVARER IKKE ER NÆVNT I TABELLEN,   og hvis vægten er over eller under den anbefalede 
vægt, anbefales det at bruge fremgangsmåden for "Tilberedning og opvarmning med mikrobølger”. 
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OPSKRIFTER

MADVARE MÆNGDE TILBEHØR TIPS

GRØNTSAGER

(FROSSEN) GRØNTSAGER 300  - 800 G
DAMPKOGER

ANBRING I DAMPRISTEN.  Kom 1 dl 
vand i bunden, og læg låg på.GULERØDDER 200 - 500 G

(GRØNNE) BØNNER 200 - 500 G DAMPKOGERENS 
BUND OG LÅG

KOM  grøntsagerne i bunden af 
dampkogeren, og hæld 1 dl 
vand ved. Læg låg på.

BROCCOLI 200 - 500 G
DAMPKOGER

ANBRING I DAMPRISTEN.  Kom 1 dl 
vand i bunden, og læg låg på.

BLOMKÅL 200 - 500 G

(FROSSEN) GRATIN 400 - 800 G OVNFAST FAD, DER ER VELEGNET TIL MIKROOVN, PÅ DRE-
JETALLERKEN

PEBER-
FRUGT

DAMP 200 - 500 G DAMPKOGER
ANBRING I DAMPRISTEN.  Kom 1 dl 
vand i bunden, og læg låg på.

STEGE 200 - 500 G

CRISPPANDE

SMØR  crisppanden med lidt olie. 
Skær i tern, og læg på crisppan-
den, når den er forvarmet. Drys 
med krydderier, og stænk med 
olie. Rør rundt, når displayet an-
giver det.

AUBERGINE 300  - 800 G

SKÆR I HALVE , og drys med salt. 
Lad hvile lidt. Smør crisppan-
den med lidt olie, og kom ma-
den på, når crisppanden er for-
varmet. Vend, når displayet an-
giver det.

SQUASH DAMP 200 - 500 G
DAMPKOGER

ANBRING I DAMPRISTEN.  Kom 1 dl 
vand i bunden, og læg låg på.MAJSKOLBER 300G - 1000G

TOMATER 300  - 800 G

OVNFAST FAD, 
DER ER VELEGNET 
TIL MIKROOVN, PÅ 
LAV RIST

SKÆR I HALVE,  drys med krydderi-
er og drys med ost.

HVIS DE PÅGÆLDENDE MADVARER IKKE ER NÆVNT I TABELLEN,   og hvis vægten er over eller under den anbefalede 
vægt, anbefales det at bruge fremgangsmåden for "Tilberedning og opvarmning med mikrobølger”. 
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OPSKRIFTER

MADVARE MÆNGDE TILBEHØR TIPS

PASTA

PASTA 1 - 4 PORTIONER
DAMPKOGERENS 
BUND OG LÅG

INDSTIL DEN ANBEFALEDE  til-
beredningstid for pasta-
en. Hæld vand i dampko-
gerens bund. Læg låg på. 
Kom pasta i, når display-
et angiver det, og tilbered 
under låg.

LASAGNE

HJEMMELAVET 4 - 10 PORTIONER

OVNFAST FAD, 
DER ER VELEGNET 
TIL MIKROOVN, PÅ 
LAV RIST

FØLG  din yndlingsop-
skrift, eller følg opskriften 
på pakken med lasagne-
plader.

FROSSEN 500 G - 1,2 KG
OVNFAST FAD, DER ER VELEGNET TIL MIKROOVN, PÅ 
DREJETALLERKEN 

RIS

KOGT RIS 1 - 4 DL

DAMPKOGERENS 
BUND OG LÅG

INDSTIL DEN ANBEFALEDE  tilbe-
redningstid for risen. Kom 
vand og ris i den nederste 
del, og læg låg på

GRØD

RIS 2 - 4 PORTIONER

KOM RIS OG VAND  i dampko-
gerens bund. Læg låg på. 
Tilsæt mælk, når displayet 
angiver det, og fortsæt til-
beredningen

HAVREGRYN 1 - 2 PORTIONER

FAD UDEN LÅG, 
VELEGNET TIL MI-
KROOVN

BLAND HAVREGRYN,  salt og 
vand

HVIS DE PÅGÆLDENDE MADVARER IKKE ER NÆVNT I TABELLEN,   og hvis vægten er over eller under den anbefalede 
vægt, anbefales det at bruge fremgangsmåden for "Tilberedning og opvarmning med mikrobølger”. 
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OPSKRIFTER

MADVARE MÆNGDE TILBEHØR TIPS

PIZZA/TÆRTE

PIZZA

HJEMMELAVET 2 - 6 PORTIONER BAGEPLADE

LAV DIN FORETRUKNE  pizza, og 
anbring den på bagepla-
den. Sæt den i ovnen, når 
forvarmningen er færdig

TYND (FROSSEN) 250 - 500 G

CRISPPANDE

FJERN  emballagen
PANDEPIZZA (FROSSEN) 300  - 800 G

KØLESKABSKOLD 200 - 500 G SÆT PIZZAEN I OVNEN , når cri-
sppanden er forvarmet

QUICHE

LORRAINE 1 STK.

LAV DEJEN  (250 g mel, 150 g 
smør + 2½ spsk. vand), og 
beklæd crisppanden med 
den. Prik dejen med en 
gaffel. Forbag dejen. Kom 
fyldet på, når displayet an-
giver det: 200 g skinke og 
175 g ost. Hæld en blan-
ding af 3 æg og 3 dl fløde 
over. Sæt i ovnen igen, og 
fortsæt tilberedningen

(FROSSEN) 200 - 800 G FJERN  emballagen

HVIS DE PÅGÆLDENDE MADVARER IKKE ER NÆVNT I TABELLEN,   og hvis vægten er over eller under den anbefalede 
vægt, anbefales det at bruge fremgangsmåden for "Tilberedning og opvarmning med mikrobølger”. 
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OPSKRIFTER

MADVARE MÆNGDE TILBEHØR TIPS

BRØD / KAGER

BRØD 1 - 2 STK

BAGEPLADE

LAV  dejen til et let brød som 
sædvanligt. Lad det hæve på 
bagepladen. Sæt i ovnen, når 
den er forvarmet

RUNDSTYK-
KER

RUNDSTYKKER

1 STK.

FROSSEN
SÆT I OVNEN,  når den er forvar-
met

FORBAGTE
VAKUUMPAKKEDE RUNDSTYKKER . Sæt 
i ovnen, når den er forvarmet

PÅ DÅSE
FJERN  emballagen. Sæt i ovnen, 
når den er forvarmet

BOLLER CRISPPANDE

LAV  boller eller brød af dejen, 
og sæt dem/det på den smurte 
crisppande

SUKKERBRØDSKAGE

OVNFAST KA-
GEFORM, DER ER 
VELEGNET TIL MI-
KROOVN, PÅ LAV 
RIST

LAV EN DEJ  med en samlet vægt 
på 700 - 800 g. Sæt kagen i ov-
nen, når den er forvarmet

MUFFINS

BAGEPLADE

LAV EN DEJ  til 16 - 18 stk., og kom 
den i forme af papir. Sæt i ov-
nen, når den er forvarmet

SMÅKAGER

SÆT SMÅKAGERNE PÅ BAGEPAPIR , og 
sæt dem i ovnen, når den er 
forvarmet

MARENGS

LAV EN PORTION  af 2 æggehvi-
der, 80 g sukker og 100 g koko-
smel. Smag til med vaniljesuk-
ker og mandelessens. Lav 20-
24 stk., og anbring dem på en 
letsmurt bageplade eller bage-
papir. Sæt i ovnen, når den er 
forvarmet

HVIS DE PÅGÆLDENDE MADVARER IKKE ER NÆVNT I TABELLEN,   og hvis vægten er over eller under den anbefalede 
vægt, anbefales det at bruge fremgangsmåden for "Tilberedning og opvarmning med mikrobølger”. 
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OPSKRIFTER

MADVARE MÆNGDE TILBEHØR TIPS

SNACKS

POPCORN 90 - 100 G LÆG POSEN  på drejetallerkenen. Tilbered kun 
én pose ad gangen

RISTEDE NØDDER 50 - 200 G

CRISPPANDE

KOM NUGGETS PÅ , når cri-
sppanden er forvarmet. 
Vend, når displayet angi-
ver det

KYLLING

KYLLINGEVINGER 300 - 600 G

NUGGETS (FROSNE) 250 - 600G

KOM NUGGETS PÅ , når crisp-
panden er forvarmet. Rør 
rundt, når displayet angi-
ver det.

DESSERT

FRUGT-
TÆRTE

HJEMMELAVET 1 STK.

LAV DEJ  af 180 g mel, 125 
g smør og 1 æg (eller 
brug færdiglavet dej). Be-
klæd crisppanden med 
dejen, og fyld den med 
700-800 g æbler skåret 
i skiver og blandet med 
sukker og kanel

FROSSEN 300  - 800 G FJERN  emballagen

BAGTE ÆBLER 4 - 8 STK.

OVNFAST FAD, DER 
ER VELEGNET TIL MI-
KROOVN, PÅ DREJE-
TALLERKEN

FJERN KERNEHUSENE , og fyld 
dem med marcipan eller 
kanel, sukker og smør

FRUGTKOMPOT 300 G - 8 DL DAMPKOGER

ANBRING I DAMPRISTEN.  Kom 
1 dl vand i bunden, og 
læg låg på

SOUFFLÉ 2 - 6 PORTIONER
OVNFAST FAD PÅ 
LAV RIST

LAV EN SOUFFLÉBLANDING  
med citron, chokolade el-
ler frugt, og hæld den i 
en ovnfast skål. Sæt ma-
den ind, når displayet an-
giver det

HVIS DE PÅGÆLDENDE MADVARER IKKE ER NÆVNT I TABELLEN,   og hvis vægten er over eller under den anbefalede 
vægt, anbefales det at bruge fremgangsmåden for "Tilberedning og opvarmning med mikrobølger”. 
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RENGØRING OG VEDLIGEHOLDELSE

RENGØRING ER DEN ENESTE FORM FOR VEDLIGEHOLDELSE,  der 
normalt er brug for. 

HVIS OVNEN IKKE HOLDES  ren, kan overfladerne øde-
lægges. Det kan påvirke apparatets levetid, og det 
kan også medføre farlige situationer.

ANVEND IKKE METALSKURESVAMPE, SLI-
BENDE RENGØRINGSMIDLER,  svam-
pe af ståluld, skureklude o.l., 
da de kan beskadige betje-
ningspanelet samt ovnens 
indvendige og udvendige overflader. Brug en 
svamp med mildt opvaskemiddel eller et stykke 
køkkenrulle med en glasrensespray. Sprøjt glasr-
ensemiddel på et stykke køkkenrulle.
SPRØJT IKKE  direkte på ovnen.

MED JÆVNE MELLEMRUM,  og specielt efter 
overkogning, skal du fjerne drejetal-
lerkenen og drejekrydset, så ovn-
bunden kan rengøres.

OVNEN ER BEREGNET  til anvendelse med drejetallerke-
nen monteret.

ANVEND IKKE  mikrobølgeovnen, når dre-
jetallerkenen er fjernet med henblik på 
rengøring.

ANVEND ET MILDT OPVASKEMIDDEL,  vand og en blød klud 
til rengøring af ovnrummet, yder- og indersiden af 
ovndøren samt dørfalsen.

LAD IKKE FEDT  eller madrester blive sidden-
de omkring døren.

ANVEND IKKE DAMPRENSERE  til rengøring af 
mikrobølgeovnen.

HÆLD LIDT CITRONSAFT  i en kop vand, sæt den på dre-
jetallerkenen, og lad den koge nogle få minutter 
for at fjerne lugt fra ovnrummet.

VED KRAFTIG TILSMUDSNING  skal du lade en kop med 
vand koge i ovnen i 2 eller 3 minutter. Dampen vil 
blødgøre snavset.

GRILLELEMENTET  har ikke behov for rengøring, da den 
stærke varme brænder alle rester. Derimod bør 
loftsbeklædningen under det rengøres regelmæs-
sigt. Dette gøres med varmt vand, opvaskemiddel 
og en svamp. Hvis grillen ikke bruges ret tit, skal 
den startes i 10 minutter en gang om måneden for 
at brænde evt. stænk af.
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VELEGNET TIL VASK I OPVASKEMASKINE:

DREJEKRYDS.

GLASDREJETALLERKEN.

CRISP-HÅNDTAG.

RIST.

OMHYGGELIG RENGØRING:
CRISPPANDEN  skal rengøres i vand tilsat 
et mildt opvaskemiddel. Om-
råder med fastbrændte re-
ster kan rengøres med en sku-
resvamp og et mildt opvaskemid-
del.
LAD ALTID  crisppanden køle af, før den rengøres.

CRISPPANDEN MÅ IKKE  komme i vand eller 
skylles, mens den stadig er varm. Hurtig 
afkøling kan skade den.
BRUG IKKE STÅLULDSSVAMPE.  Det vil ridse 
overfladen.

DAMPKOGER

FEJLFINDINGSOVERSIGT

HVIS OVNEN IKKE FUNGERER,  skal du kontrollere neden-
stående punkter, før du kontakter Service: � Drejetallerken og drejekryds  er anbragt kor-

rekt. � Stikket  sidder rigtigt i stikkontakten. � Døren  er helt lukket. � Kontrollér sikringerne,  og undersøg, om der er 
strømafbrydelse. � Kontrollér,  at luften kan cirkulere omkring ov-
nen. � Vent 10 minutter, og prøv at bruge ovnen igen. � Åbn og luk  døren, før du prøver igen.

OVENSTÅENDE RÅD HAR TIL HENSIGT AT HINDRE   unødvendig 
rekvirering af service, som vil blive faktureret. 
Ved opkald til Service bedes du opgive ovnens se-
rie- og typenummer (se Servicemærkaten). Se ga-
rantien angående yderligere vejledning.

HVIS NETLEDNINGEN SKAL SKIFTES,  skal den er-
stattes med en original net-
ledning, der kan leveres fra 
vores servicecentre. Net-
ledningen må kun udskif-
tes af en faguddannet service-
tekniker.

SERVICE MÅ KUN UDFØRES AF EN FAGUD-

DANNET SERVICETEKNIKER.  For alle andre 
end faguddannede serviceteknike-
re er det forbundet med alvorlig fare 
at udføre service eller reparationer, 
hvor der skal afmonteres et dæksel, 
der beskytter mod mikrobølgeenergien.
FJERN IKKE NOGET DÆKSEL.

RENGØRING OG VEDLIGEHOLDELSE

BAGEPLADE

LÅG
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I OVERENSSTEMMELSE MED IEC 60705.
DEN INTERNATIONALE ELEKTROTEKNISKE KOMMISSION  har udviklet en standard, der bruges til at teste og sammenlig-
ne forskellige mikrobølgeovnes opvarmningseffektivitet. Vi anbefaler følgende for denne ovn:

DATA FOR TEST AF OPVARMNING

I OVERENSSTEMMELSE MED IEC 60350.
DEN INTERNATIONALE ELEKTROTEKNISKE KOMMISSION IEC  har udarbejdet en standard for sammenlignende afprøv-
ning af opvarmningseffektivitet for forskellige ovne. Vi anbefaler følgende for denne ovn:

TEKNISK SPECIFIKATION

Test Mængde Cirkatid Eff ekttrin Beholder

12.3.1 1000 g 12 - 13 min 650 W  Pyrex 3.227

12.3.2 475 g 5 ½ min 650 W  Pyrex 3.827

12.3.3 900 g 13 - 14 min 750 W  Pyrex 3.838

12.3.4 1100 g 28 - 30 min Varmluft 190 ºC + 350 W  Pyrex 3.827

12.3.5 700 g 28 - 30 min Varmluft 175 ºC + 90 W  Pyrex 3.827

12.3.6 1000 g 30 - 32 min Varmluft 210 ºC + 350 W  Pyrex 3.827

13.3 500 g 10 min 160 W

Test Cirkatid Temperatur Forvarmet ovn Tilbehør

8.4.1 30 - 35 min 150 °C Nej Bageplade

8.4.2 18 - 20 min 170 °C Ja Bageplade

8.5.1 33 - 35 min 160 °C Nej Rist

8.5.2 65 - 70 min 160 - 170 °C Ja Rist

STRØMFORSYNING 230 V / 50 HZ

MÆRKESPÆNDING 2800 W

SIKRING 16 A

MIKROBØLGERNES UDGANGSEFFEKT 900 W

GRILL 1600 W

VARMLUFT 1200 W

UDVENDIGE MÅL (HXBXD) 455 X 595 X 560

INDVENDIGE MÅL (HXBXD) 210 X 450 X 420
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MILJØTIPS

EMBALLAGEN  kan genbruges 100% og 
er forsynet med et genbrugsmær-
ke. Følg de lokale regler for 
bortskaffelse af affald. Emballa-
ge, der kan være farlig for børn 
(plastposer, polystyren osv.) skal 
opbevares uden for børns rækkevidde.
DETTE PRODUKT  er mærket i henhold til EU-direk-
tiv 2002/96/EF om affald af elektrisk og elektronisk 
udstyr (WEEE). Ved at sikre at dette produkt bliver 
skrottet korrekt, hjælper du med til at forhindre po-
tentielle, negative konsekvenser for miljøet og fol-
kesundheden, der kunne opstå gennem uhen-
sigtsmæssig bortskaffelse af dette produkt.

SYMBOLET  på produktet eller 
på dokumenterne, der ledsa-
ger produktet, angiver, at pro-
duktet ikke må bortskaffes sam-
men med husholdningsaffaldet. 
Det skal i stedet afleveres på en 
genbrugsstation for elektrisk og 
elektronisk udstyr. 
DET SKAL BORTSKAFFES  i over-
ensstemmelse med gælden-
de lokale regler for bortskaf-
felse af affald.
FOR YDERLIGERE OPLYSNINGER  om håndtering, genvin-
ding og genbrug af dette produkt bedes du kon-
takte de lokale myndigheder, renovationsselskabet 
eller forretningen, hvor produktet er købt.
NÅR OVNEN KASSERES,  skal netledningen skæres af, så 
ovnen ikke mere kan tilsluttes lysnettet.




