
HU

EZ A FUNKCIÓ  nagy víztartalmú étel gyors felmelegítésére 
szolgál, mint pl. nem sűrű levesek, kávé vagy tea.

q NYOMJA MEG A JET START 
GOMBOT. 

EZ A FUNKCIÓ AUTOMATIKUSAN ELINDUL  
maximális mikrohullámos 
teljesítménnyel és 30 másodperces sütési idővel. A 
gomb minden további megnyomására30 másodperccel 
meghosszabbodik az időtartam. A sütés időtartama a 
beállító gomb elforgatásával módosítható - növelhető 
vagy csökkenthető - a funkció elindítása után.

GT 286

TÁPFESZÜLTSÉG 230 V/50 HZ

NÉVLEGES TELJESÍTMÉNYFELVÉTEL 1900 W

BIZTOSÍTÉK 10 A (UK 13 A)

MIKROHULLÁMÚ KIMENŐ 
TELJESÍTMÉNY

700 W

GRILL 900 W

KÜLSŐ MÉRETEK (MAXSZXMÉ) 299 X 521 X 391

BELSŐ MÉRETEK (MAXSZXMÉ) 200 X 326 X 320

CSAK MIKROHULLÁM
TELJESÍT-

MÉNY
JAVASOLT HASZNÁLAT:

JET 
(700 W)

ITAL,  víz, híg leves, kávé, tea és egyéb, nagy 
víztartalmú étel felmelegítése. Ha az étel 
tojást vagy tejfölt tartalmaz, válasszon 
kisebb teljesítményt.

500 W

KÉNYES ELKÉSZÍTÉSI MÓDOZATÚ ÉTELEKHEZ,  például 
nagy fehérjetartalmú mártásokhoz, tojás- 
és sajtételekhez, valamint a párolt ételek el-
készítésének a befejezéséhez.

350 W PÁROLT ÉTELEK KÉSZÍTÉSÉHEZ,  vaj olvasztásá-
hoz.

160 W KIOLVASZTÁS.  Vaj, sajt felpuhításához.
  90 W FAGYLALT  lágyítása.

ENNEK A FUNKCIÓNAK A HASZNÁLATÁVAL  az ételek pirosra süt-
hetők.

q NYOMJA MEG A GRILL GOMBOT. 

w FORGASSA EL A BEÁLLÍTÓ GOMBOT  a sütési idő beállítá-
sához.

e NYOMJA MEG A JET START GOMBOT. 
SÜTÉS KÖZBEN a sütési időt  a beállító gomb forgatásával 
lehet beállítani.

MIELŐTT BÁRMILYEN KONYHAI ESZKÖZT  a grillezéshez 
igénybe venne, győződjön meg arról, hogy ellen-
áll-e a sütőben keletkező hőnek.

NE HASZNÁLJON MŰANYAGBÓL  készült eszközöket a gril-
lezéshez. Ezek a keletkező hő hatására megolvad-
nak. A papírból vagy fából készült eszközök szintén 
nem megfelelőek.
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GYORS TÁJÉKOZTATÁSI ÚTMUTATÓ
VEZÉRLŐPANEL

A SÜTÉS SZÜNETELTETÉSE VAGY LEÁLLÍTÁSA
A SÜTÉS SZÜNETELTETÉSE:
HA ELLENŐRIZNI, ÖSSZEKEVERNI, VAGY MEGFORGATNI  szeretné az 
ételt, akkor az ajtó kinyitásával a sütés szüneteltethető. 
A beállítást a sütő 10 percig megőrzi.
A FŐZÉS FOLYTATÁSA:
ZÁRJA BE AZ AJTÓT,  és nyomja meg a START 
gombot EGYSZER. A sütés onnan folytatódik, 
ahol megszakadt. 
A START GOMB  KÉTSZER történő megnyomása a sütési 
időt 30 másodperccel meghosszabbítja.

HA NEM AKARJA FOLYTATNI A SÜTÉST:
VEGYE KI AZ ÉTELT,  zárja be az ajtót, és nyomja 
meg a STOP gombot.
MEGJEGYZÉS: A sütés befejeződése után a ventilá-
tor, forgótányér és sütőtér világítás működik a STOP 
gomb megnyomása előtt, ez normális jelenség.
EGY JELZŐHANG HALLHATÓ  percenként 10 percen át, amikor 
a sütés befejeződött. A hangjelzés 
kikapcsolásához nyomja meg a STOP 
gombot, vagy nyissa ki az ajtót.
MEGJEGYZÉS:  a sütő csak 60 másodpercig tárolja a 
beállításokat, ha a sütés befejezése után az ajtót 
kinyitotta, majd visszazárta.

SÜTÉS ÉS MELEGÍTÉS MIKROHULLÁMOKKAL
EZT A FUNKCIÓT  normál sütésre és melegítésre használja, 
pl. zöldségek, hal, burgonya és hús elkészítéséhez.

q NYOMJA MEG TÖBBSZÖR A TELJESÍTMÉNY GOMBOT  meg-
nyomva a teljesítmény beállításához.

w FORGASSA EL A BEÁLLÍTÓ GOM-
BOT  a sütési idő beállításá-
hoz.

e NYOMJA MEG A JET START GOMBOT. 
AMENNYIBEN A SÜTÉSI FOLYAMAT MEGKEZDŐDÖTT:  
Az időtartamot könnyen megnövelheti 30 másodperces lépé-
senként a Start gomb megnyomásával. Minden további gomb-
nyomással a sütési idő 30 másodperccel meghosszabbodik. A 
sütés időtartama a beállító gomb elfogatásával is növelhető 
vagy csökkenthető. 

GYERMEKZÁR
EZ AZ AUTOMATIKUS BIZTONSÁGI FUNKCIÓ 1 PERCCEL 
AZUTÁN KAPCSOL BE,  hogy a sütő visszatért 
készenléti állapotba.  Ebben a módban az 
ajtó lezárt állapotban van.
A SÜTŐ AJTAJÁT KI KELL NYITNI ÉS BE KELL ZÁRNI  (pl. élelmiszer 
behelyezése a sütőbe), mielőtt a biztonsági zár 
kioldódna. Ellenkező esetben a kijelzőn megjelenik a 
“DOOR“ felirat.

AMIKOR A KÉSZÜLÉKET ELŐSZÖR CSATLAKOZTATJA A HÁLÓZATHOZ  
vagy áramkimaradást követően, automatikusan 
órabeállítás módba lép.
q FORGASSA EL A BEÁLLÍTÓ GOMBOT  az óra beállításához, 

amikor a bal oldali szám (óra) villog.

w NYOMJA MEG A START GOMBOT az órák számának 
beállításához.

e FORGASSA EL A BEÁLLÍTÓ GOMBOT  a perc beállításához, 
amikor a két jobb oldali szám (perc) villog. 

r NYOMJA MEG A START GOMBOT  a percek számának 
beállításához.

AZ ÓRA BEÁLLÍTÁSA MEGTÖRTÉNT  és működik.
HA BEÁLLÍTÁS KÖZBEN megnyomja a Stop gombot, kilép a   beállítás 
módból, készenléti módba lép és csak a kettőspont látszik.
MEGJEGYZÉS: Ha az óra beállítását nem végzik el az 
órabeállítás mód időtúllépéséig (1 perc), készenléti 
módba lép és csak a kettőspont látszik.

TELJESÍTMÉNY GOMB  
A mikrohullámú 
teljesítményszint 
beállításához való.

STOP GOMB   
Nyomja meg a 
sütőfunkciók 
bármelyikének 
leállításához, illetve 
alaphelyzetbe állításához. 

JET KIOLVASZTÁS GOMB 
A Jet kiolvasztás funkció és 
a kiolvasztandó ételtípus 
kiválasztására szolgál.

BEÁLLÍTÓ GOMB 
A főzési idő vagy étel súlyának 
beállításához való.

GÓZ GOMB

A gőzölés funkció és az ételtí-
pus kiválasztására szolgál.

GRILL GOMB 
A Grill funkció kiválasztására 
szolgál.

JET START GOMB   
A sütési folyamat indítására 
vagy a Jet Start funkció 
meghívására szolgál.

DIGITÁLIS KIJELZŐ  
A kijelző 24 órás rendszerű 
órát és jelzőszimbólumokat 
tartalmaz.

CRISP GOMB 
A Crisp funkció kiválasztására 
szolgál.

JET MENÜ CRISP GOMB 
A Jet menü crisp funkciójának 
és az ételtípus kiválasztásá-
ra szolgál.
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ÉLELMISZER-
OSZTÁLY MENNYISÉG TIPPEK

q HÚS 100 G - 2 KG
Darált hús, kotlett, steak 
vagy hússzeletek.

w SZÁRNYAS 100 G - 2,5 KG
Csirke, egész, darabok 
vagy fi lék.

e HAL 100 G - 1,5 KG Egész, szeletek vagy fi lék.

r ZÖLDSÉG 100 G - 1,5 KG
Vegyes zöldség, borsó, 
brokkoli stb.

t KENYÉR 100 G - 1 KG
Kenyér, molnárka vagy 
zsömle.

AZ EBBEN A TÁBLÁZATBAN NEM SZEREPLŐ ÉLELMISZEREKNÉL,   vagy 
ha a súly kevesebb vagy több az ajánlott súlynál, kövesse 
a "Sütés és melegítés mikrohullámokkal" részben leírt el-
járást, és válassza a 160 W teljesítményt, amikor a kiol-
vasztást végzi.

EZ A FUNKCIÓ  pizzák és más tésztaalapú ételek melegítésére és sütésére szolgál. Szalonnás tojás, kolbászfélék, ham-
burgerek stb. sütésére is alkalmas.

GYŐZŐDJÖN MEG  arról, hogy a Crisp tányér megfelelően 
van az üveg forgótányér közepére helyezve.

HASZNÁLJON SÜTŐKESZTYŰT  
vagy a mellékelt speciális Crisp fo-
gantyút.

LEGYEN ÓVATOS, NE ÉRINTSE  meg a grillező fűtőszál 
feletti felső falat.
A FORRÓ CRISP TÁNYÉRNAK A SÜTŐBŐL VALÓ KIVÉTELÉHEZ 

A FORRÓ CRISP TÁNYÉRT  ne helyezze semmilyen, hőre 
érzékeny felületre.

E FUNKCIÓ HASZNÁLATAKOR A SÜTŐ ÉS A CRISP TÁNYÉR  
nagyon felforrósodik.

q NYOMJA MEG A CRISP GOMBOT. 
w FORGASSA EL A BEÁLLÍTÓ GOMBOT  a sütési idő beállítá-

sához.
e NYOMJA MEG A START GOMBOT. 
NEM LEHETSÉGES   a teljesítményszint módosítása vagy a Grill ki-/
bekapcsolása a Crisp funkció használata mellett. 
A CRISP TÁNYÉR FELFORRÓSÍTÁSA  érdekében a sütő automatikusan 
a Mikrohullám és a Grill funkciót használja. Ily módon a Crisp 
tányér gyorsan eléri a működési hőmérsékletet, és megkezdi 
az étel barnítását és pirítását. CSAK A SÜTŐHÖZ TARTOZÓ  Crisp tányért hasz-

nálja ennél a funkciónál. E funkció haszná-
lata esetén a kereskedelemben kapható 
más Crisp tányérok nem biztosítják a meg-
felelő eredményt.
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CRISP

q BURGONYA / GYÖKERES ZÖLDSÉGEK   150 G - 500 G EGYFORMA MÉRETŰEKET HASZNÁLJON.  
Vágja egyforma darabokra a zöldségeket.
Főzés után 1-2 percig pihentesse.w ZÖLDSÉGEK (karfi ol és brokkoli) 150 G - 500 G

e FAGYASZTOTT ZÖLDSÉGFÉLÉK  150 G - 500 G 1-2 PERCIG  pihentesse.

r HALFILÉK 150 G - 500 G TERÍTSE SZÉT A FILÉKET  egyenletesen a párolórácson. A vékony 
részek fedjék egymást. Főzés után 1-2 percig pihentesse.

t CSIRKEFILÉ 150 G - 500 G

EGYFORMA MÉRETŰ FILÉKET HASZNÁLJON,  és egyenletesen 
terítse szét őket a párolórácson.  Ha fagyasztott filéket használ, 
ügyeljen arra, hogy a filék jól fel legyenek engedve a párolás előtt.
Főzés után 3-5 percig pihentesse.

y GYÜMÖLCS 150 G - 500 G

VÁGJA EGYFORMA MÉRETŰ DARABOKRA A GYÜMÖLCSÖT.
Ha a gyümölcs nagyon érett, a túlfőzés megelőzése érdekében a 
ténylegesnél alacsonyabb súlyt adjon meg. 
Főzés után 2-3 percig pihentesse.

ENNEK A FUNKCIÓNAK A HASZNÁLATÁVAL  olyan ételek 
készíthetők el, mint a zöldségek és halak.
MINDIG HASZNÁLJA A SÜTŐHÖZ TARTOZÓ PÁROLÓT  ennél a funk-
ciónál.

q A FITNESS GOMBOT ismételten megnyomva válassza 
ki az élelmiszerosztályt. (Lásd a táblázatot)

w A BEÁLLÍTÓ GOMBOT ELFORGATVA  állítsa be az élelmisz-
er súlyát.

e NYOMJA MEG A START GOMBOT. 

ÖNTSÖN  100 ml (1 dl) vizet a pároló alsó részébe.

HELYEZZE  az ételt a párolórácsra.

TEGYE RÁ  a fedelet.

A PÁROLÓ CSAK  mikrohullámú sütőben való használatra  van tervezve!
NE HASZNÁLJA egyáltalán semmilyen más funkcióhoz. 

A PÁROLÓ HASZNÁLATA  bármilyen más funkciónál károsodást okozhat. 
A SÜTŐ BEINDÍTÁSA ELŐTT MINDIG GYŐZŐDJÖN MEG ARRÓL,  HOGY a forgótányér szabadon 
tud-e forogni.
A PÁROLÓT  mindig az üveg forgótányérra helyezze. 

JET MENÜ CRISP

E FUNKCIÓT KÜLÖNFÉLE FAGYASZTOTT ÉTELEK  elkészítéséhez 
használja.
A SÜTŐ AUTOMATIKUSAN  kiválasztja a főzési módot, időt és 
a szükséges teljesítményt.

q NYOMJA MEG TÖBBSZÖR A JET MENÜ GOMBOT  az élelmi-
szerosztály kiválasztásához. (Lásd a táblázatot)

w A BEÁLLÍTÓ GOMBOT ELFORGATVA állítsa be az élelmi-
szer súlyát.

e NYOMJA MEG A START GOMBOT.  
EGYES ÉLELMISZEROSZTÁLYOK ESETÉBEN  az ételt sütés közben 
kell hozzáadni, forgatni vagy keverni (típusonként 
eltér). Ilyen esetben a sütő leáll és fi gyelmezteti, hogy 
el kell végeznie a szükséges feladatot. 

 � Nyissa ki az ajtót. � Adja hozzá, keverje meg vagy fordítsa meg az 
ételt. � Zárja be az ajtót, és a Start gombot megnyomva 
indítsa újra a sütőt. 

MEGJEGYZÉS: Ha "étel hozzáadása" állapotban nem 
nyitják ki az ajtót (2 percen belül), a sütő leáll és ké-
szenléti módba lép. Ha az ajtót “forgassa meg"/"keverje 
meg” állapotban nem nyitják ki, a sütő folytatja a 
sütést.

ÉLELMISZEROSZTÁLY JAVASOLT MENNYISÉG HASZNÁLANDÓ KIEGÉSZÍTŐK FŐZÉS KÖZBEN

q RIZS 300G - 650G
HELYEZZEN BE EGY ÜRES CRISP TÁLAT. TEGYE AZ 
ÉTELT A SÜTŐBE, AMIKOR MEGJELENIK AZ "ÉTEL 
HOZZÁADÁSA" SZÖVEG.

KEVERJE MEG AZ ÉTELT

w TÉSZTA 250G - 550G
HELYEZZEN BE EGY ÜRES CRISP TÁLAT. TEGYE AZ 
ÉTELT A SÜTŐBE, AMIKOR MEGJELENIK AZ "ÉTEL 
HOZZÁADÁSA" SZÖVEG.

KEVERJE MEG AZ ÉTELT

e
CSIRKESZÁRNY / CSIR-
KEMELL FALATKÁK

250G - 500G HASZNÁLJON CRISP TÁLAT FORDÍTSA MEG AZ ÉTELT

r HASÁBBURGONYA 250G - 500G HASZNÁLJON CRISP TÁLAT KEVERJE MEG AZ ÉTELT

t PIZZA 250G - 750G HASZNÁLJON CRISP TÁLAT

y LEPÉNY 250G - 600G HASZNÁLJON CRISP TÁLAT

u
PANÍROZOTT HAL / 
HALRUDAK

250G - 500G
HELYEZZEN BE EGY ÜRES CRISP TÁLAT. TEGYE AZ 
ÉTELT A SÜTŐBE, AMIKOR MEGJELENIK AZ "ÉTEL 
HOZZÁADÁSA" SZÖVEG.

FORDÍTSA MEG AZ ÉTELT

i
CORDON BLEU / CSIR-
KESZELETEK

1 - 4 DB (DARABONKÉNT 
100-125 G)

HELYEZZEN BE EGY ÜRES CRISP TÁLAT. TEGYE AZ 
ÉTELT A SÜTŐBE, AMIKOR MEGJELENIK AZ "ÉTEL 
HOZZÁADÁSA" SZÖVEG.

FORDÍTSA MEG AZ ÉTELT

AZ EBBEN A TÁBLÁZATBAN NEM SZEREPLŐ ÉLELMISZEREKNÉL,   vagy ha a súly kevesebb vagy több az ajánlott súlynál, kövesse a 
"Sütés és melegítés mikrohullámokkal" részben leírt eljárást.
MEGJEGYZÉS:  
Előmelegítés közben kis mennyiségű olaj vagy vaj helyezhető a Crisp tálra.

FAGYASZTOTT ÉLELMISZEREK:  
HA A SÚLY KEVESEBB VAGY TÖBB MINT AZ AJÁNLOTT SÚLY:  Kövesse 
a "Sütés és melegítés mikrohullámokkal" részben 
leírt eljárást, és válassza a 160 W teljesítményt.
HA AZ ÉLELMISZER MELEGEBB  a mélyhűtési hőmérsék-
letnél (-18°C),  válasszon az élelmiszer súlyánál 
alacsonyabb súlyértéket.
HA AZ ÉLELMISZER HIDEGEBB  a mélyhűtési hőmérsék-
letnél (-18°C),  válasszon az élelmiszer súlyánál 
magasabb súlyértéket.

EZT A FUNKCIÓT  hús, baromfi , hal, zöldség és kenyér kiolvasztásához használja. A JET kiolvasztás funkció csak 100 g és 
2,5 kg közötti nettó súly esetében használható.
AZ ÉTELT MINDIG  az üveg forgótányérra helyezze.
q NYOMJA MEG TÖBBSZÖR A JET KIOLVASZTÁS GOMBOT  az élelmi-

szerosztály kiválasztásához.
w A BEÁLLÍTÓ GOMBOT ELFORGATVA  

állítsa be az élelmiszer súlyát.
e NYOMJA MEG A JET START GOMBOT. 
A KIOLVASZTÁSI FOLYAMAT FÉLIDEJÉBEN  a sütő leáll, és a követ-
kező utasítást adja: ”TURN FOOD”. � Nyissa ki az ajtót. � Fordítsa meg az ételt. � Zárja be az ajtót, és a Start gombot 

megnyomva indítsa újra a sütőt.

MEGJEGYZÉS:  A sütő automatikusan folytatja a funkciót 2 
perc elteltével, ha az ételt nem fordította meg. Ebben 
az esetben a kiolvasztási idő hosszabb.
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JET KIOLVASZTÁS

AL  olyan éét ét leleelekkk HHELHELHELYEZYEZYEZZEZE az az étét ét leltelt a párol

PÁROLÓ

GYORS TÁJÉKOZTATÁSI ÚTMUTATÓ 


