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UZEMBE HELYEZES

-A HALOZATRA CSATLAKOZTATAS ELOTT

A sutét ne tegye héforrasok kozelébe. A megfeleld szell6zés biz-
tositasa érdekében a st folétt hagyjon legalabb 30 cm-nyi hel-
yet.

A mikrohullamu suté nem helyezhetd szekrényelembe. A készul-
ek kialakitasa olyan, hogy azt a padlétdl legalabb 850 mm ma-
gasan lévé munkapultra javasolt helyezni a hasznalathoz.
Ellenérizze, hogy a térzslapon jelzett fesziltség megegyezik-e a lakas feszlltségével.

Ne tavolitsa el a mikrohullam-bevezetést védé lemezeket, amelyek a sttétér oldalso falan
vannak. Ezek megakadalyozzak, hogy zsiradék vagy ételdarabok keruljenek a mikrohulla-
mok bevezetd csatornéiba.

A sutét sik és stabil felliletre helyezze, ami elbirja a st és az abba behelyezend® konyhai
eszkdzok sulyat. Jarjon el dvatosan, amikor mozgatja.

Ellenérizze azt, hogy a sitd alatt, felett és mellett szabad térkdz legyen, ami biztositja a
megfelel6 [égaramlast.

Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a késziilék nem sértlt. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a suté
ajtaja tokéletesen zar, valamint hogy az ajtétomités nem sérilt meg. Vegyen ki mindent a
sutébél, majd egy puha nedves ruhadarabbal tisztitsa ki a belsejét.

Ne hasznadlja a készlléket akkor, ha a halozati tapkabel vagy a villasdugo sérult, tovabba
ha a készilék nem mikddik megfeleléen, vagy ha megsérult vagy leesett. A halozati tapka-
belt, illetve a villasdugét soha ne martsa vizbe. A haldzati tdpkabelt ne helyezze forro feli-
letek kozelébe. llyen esetben aramités, tliz vagy egyéb veszély kdvetkezhet be.

Ne hasznaljon hosszabbit6 kabelt:

Ha a tapkabel tul révid, szereltessen be megfeleld aljzatot egy villanyszerel6vel a készllék
kdzelében.

FIGYELEM: a foldel6 dugd helytelen csatlakoztatasa elektromos aramutés kockazatat re-
jti magaban. Kérje ki egy szakképzett villanyszerel6 véleményét, ha nem egyértelmliek a

foldelési utasitasok, vagy ha kétségei vannak a mikrohullamu siité megfelel6 foldeltségét
illetéen.

-A CSATLAKOZTATAS UTAN

A sutd csak akkor mikddtethetd, ha az ajté jél be van zarva.
Gyenge televizios misorvételt és interferenciat okozhat, ha a siit6t radidkészulék, televizid
vagy antenna kozelében helyezik el.

A készulék foldelését torveny irja eld. A gyartd semmilyen felel6sséget nem vallal az ennek
elmaradasa miatt bekOvetkez6 személyi sérilésért vagy anyagi karért.

A gyarté nem felel6s semmilyen olyan problémaért, amelyet az okozott, hogy a felhasznald
elmulasztotta betartani ezen utasitasokat.



FONTOS BIZTONSAGI TUDNIVALOK
FIGYELMESEN OLVASSA EL ES ORIZZE MEG A KESOBBIEKRE

Ha az anyag meggyulladna a sutében/sitén kivil, vagy flstét adna ki,
tartsa zarva az ajtot, és kapcsolja ki a sutét. Huzza ki a villasdugot a
konnektorbdl, vagy kapcsolja le a lakas aramellatasat a biztositéktab-
lan vagy a kapcsoldszekrényben.

Ne hagyja a sutét felugyelet nélkul, kiléndsen akkor, amikor a sutés
folyamata soran papirt, mianyagot vagy mas gyulékony anyagokat
hasznal. H6 hatasara ugyanis a papir elszenesedhet vagy eléghet, bi-
zonyos mianyagok pedig elolvadhatnak.

FIGYELEM: A készllék és elérhet részei felhevilnek hasznalat
kozben. Vigyazzon, nehogy megérintse a sutd belsejében 1évé
fut6szalakat.

A 8 évesnél fiatalabb gyermekek maradjanak tavol a készlléktél, kivé-
ve ha folyamatos fellgyelet alatt allnak.

A mikrohullamu sutét étel és ital melegitésére tervezték. Elelmiszer
vagy ruhazat szaritasa, illetve ftéparnak, papucsok, szivacs, nedves
kend6 és hasonlok melegitése baleset, gyulladas és tiz kockazataval
jar.

A készuléket hasznalhatjak gyermekek, akik betoltotték a 8 éves

kort, valamint olyan személyek is, akik korlatozott testi, érzékszervi
vagy mentalis képessegekkel rendelkeznek, illetve nem rendelkeznek
tapasztalattal vagy ismeretekkel a kezelésében, feltéve hogy a biz-
tonsagukeért felelés személy fellgyeletet gyakorol felettlk és kioktatta
Oket a készulék biztonsagos kezelésével és a veszélyekkel kapcsolat-
ban. A tisztitast és felhasznaléi karbantartast gyermekek nem vé-
gezhetik, kivéve ha betoltotték a 8 éves kort és feligyelet alatt teszik.
Ugyeljen arra, hogy gyermekek ne jatsszanak a készulékkel. A
készUléket és vezetékét tartsa tavol 8 éven aluli kisgyermekektol.

FIGYELEM: Ne hasznalja a mikrohullamu sutét Iégmentesen lezart
taroléedényben lévé anyagok melegitésére. A megndvekedett nyo-

mas karokat okozhat a taroléedény felnyitasakor, ami akar szét is rob-
banhat.

FIGYELEM: Az ajtétomitéseket és az azok kdzelében talalhato része-
ket id6rél id6re ellendrizze. Karosodas észlelése esetén ne hasznal-
ja addig a készuléket, amig szakemberrel el nem végeztette a javitast.
A mikrohullamu sutében ne f6zz6n vagy melegitsen egész tojast (sem

héjjal, sem héj nélkul), mert az "felrobbanhat" még azutan is, hogy a
mikrohullamu sutés befejez6daott.
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FONTOS BIZTONSAGI TUDNIVALOK

A készulékeket tilos kuls6 id6zit6 vagy tavvezeérl6 eszkozzel
muUkodtetni.

Ne hagyja a sit6t felligyelet nélkil, ha nagy mennyiségi zsirt vagy olajat hasznal, mivel tal-
hevilhetnek és tlizet okozhatnak!

Ne melegitsen vagy hasznaljon gyulékony anyagokat a sitd belsejében vagy kdzelében.
Ezek gbzei tliz- vagy robbanasveszélyt idézhetnek eld.

A mikrohullamu siitét ne hasznalja textilia, papir, fiszer, gydogynovény, fa, virag vagy mas
gyulékony anyag szaritasara. Ezzel tlizet okozhat.

A készillékben ne hasznaljon korroziv vagy elg6zolgé vegyi anyagokat. Ez a sité
élelmiszerek melegitésére, illetve elkészitésére van kialakitva. Ezért soha ne hasznalja azt
ipari vagy laboratériumi célokra.

Ne akasszon vagy helyezzen nehéz targyakat az ajtora, mivel ez karosithatja a suté nyi-
lasat és a pantokat. Az ajté fogantyujat ne hasznalja arra, hogy targyakat akaszt ra.

HIBAELHARITASI UTMUTATO

Ha a siit6é nem mikddik, a vevdszolgalat / szerviz kihivasa el6tt ellendrizze a kdvetkezdket:
* A forgotanyér és forgotanyértartd a helyén van-e?

* A villasdugb jdl illeszkedik-e a fali aljzatba?

* Az ajto jol zardédik?

* Ellenérizze a biztositékokat, és gy6z6djon meg arrél, hogy van-e aram.

* Ellenérizze, hogy a sit6 szell6zése megfelel6-e.

* Tiz perc mulva probélja meg ismét beinditani a készuléket.

» Miel6tt ujra prébalkozna, nyissa ki és csukja be az ajtét.

A fenti miveletek célja az, hogy ne hivja ki foloslegesen a szervizt, ami ilyen esetben
pénzbe kertlhet.

A vevdszolgalat / szerviz értesitésekor mindig kézolje a gyartasi szamot és a sité ti-
pusszamat (lasd

a szerviz matricat). Tovabbi tanacsokat a garanciafiizetben talal.

Ha a halozati tapkabel szorul cserére, az csak eredeti kabel-

lel cserélhetd, amely a vevdszolgalatnal szerezhet6 be. A kabelt
csak képzett szervizszakember cserélheti ki.

FIGYELEM: A készulék szervizelését kizarolag képzett szer-
vizszakember végezheti. Szakképzett szakemberek kivételével
barki mas szamara veszélyes barmilyen olyan szervizelési vagy
javitasi mivelet elvégzése, amely a mikrohullamu energia hata-
sa ellen védelmet nyujté barmely burkolatelem eltavolitasaval jar.

Ne tavolitsa el a burkolat semmilyen elemét.
4 D)



OVINTEZKEDESEK

- ALTALANOS

A készulék kizarélagosan haztartasi hasznalatra készult!

A készllék nem mikodtethetd élelmiszerek behelyezése nélkil, amikor mikrohullamokat
hasznal. Az ilyen eljaras karositana a készuléket.

A sutén levé szell6zényilasokat nem szabad letakarni. A szell6zés vagy a szell6z6nyilasok
akadalyozasa kart okozhat a sitében, és gyengitheti a sutési eredményeket is.

A programozasi probak idejére tegyen a sutébe egy pohar vizet. A viz elnyeli a mikrohulla-
mokat, igy a suté nem karosodik.

A késziléket ne hagyja, illetve ne hasznalja a szabadban.

Ne hasznalja a terméket a konyhai mosogaté mellett, nedves pincében, iszémedence ko-
zelében vagy hasonl6 helyeken.

A sit6 belsejét soha ne hasznalja tarolétérként.
Tavolitsa el a mlianyag- vagy papirzacskok zarézsinorjat, miel6tt azokat a siitébe tenné.

Ne hasznalja a mikrohulldamu sutét olajfirdében valo kislitésekhez, mert a készilékben
nincs lehetéség az olaj h6mérsékletének szabalyozasara.

Az égési sérulések elkerllése érdekében a sutés utan mindig viseljen edényfogoét vagy su-
tékesztylt az edények, a siit6 megérintéséhez és az edények kivételehez.

=-FOLYADEKOK

Pl. italok vagy viz. Eléfordulhat, hogy buborékképzddés nélkal
lépje tul a folyadék forraspontjat. Ez a forrasban levé folyadék
hirtelen kicsordulasat eredményezheti.
Ennek elkerulése érdekében a kdvetkez6k szerint jarjon el:
1. Kerllje a szlk nyaku edények alkalmazasat.
2. Keverje 6ssze a folyadékot az edény sitébe helyezése el6tt, és hagyjon benne egy
teaskanalat.
3. A felmelegitést kdvetéen hagyjon egy kis pihenidét, és a sutébdl valo kivétel elbtt
Ujra keverje 6ssze a folyadékot.
- VIGYAZAT
Gyerekételek vagy cumisuvegben lev folyadékok felmelegitését
kovetden el6szor mindig razza 0ssze az anyagot, és ellenérizze
annak hémeérsékletét. Ezaltal tudja biztositani az egyenletes ho-
eloszlast és elkerulni a szaj megégetésének kockazatat.
Mindig vegye el6 a részletes mikrohullamu recepteket tartalmazé szakacskonyvet.

Kuléndsen akkor, ha az elkészitendd vagy melegitendd ételek alkoholt tartalmaznak.
Ugyeljen arra, hogy a felmelegités el6tt levegye a kupakot és a cumit!
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TARTOZEKOK
ALTALANOS

A kereskedelemben kulonféle sutési tartozékok kaphatok. Vasar-
las el6tt mindig gy6z4djon meg arrdl, hogy ezek alkalmasak mik-
rohullamu suteshez.

A sutés megkezdése el6tt gy6z8djon meg arrdl, hogy az alkalmazandé eszkdzok ellenall-
nak a sitében keletkez6 hének, és atengedik a mikrohullamokat.

Amikor az ételt és a tartozékokat beteszi a mikrohullamu sitébe, ellenérizze, hogy azok ne
érjenek hozz§ a sutd belsejéhez.
Ez kllénosen a fémbdl készilt vagy fém részeket tartalmazé tartozékok esetén fontos.

Ha a fémet tartalmazé tartozékok a sitdé mikodése kézben hozzaérnek a suté belsejéhez,
akkor szikra keletkezhet és a siité karosodhat.

A sité beinditasa el6tt mindig gy6z8djon meg arrdl, hogy a forgétanyér szabadon tud fo-
rogni. Ha a forgoétanyér nem tud szabadon forogni, kisebb edényt vagy a forgétanyér lealli-
tasi funkciodt kell hasznalni (Iasd: nagymeéretl edények).

Forgétanyeér tartod

A forgotanyér tartét az Uiveg forgétanyér ala helyezze. A forgoétanyér tartéra az
Uveg forgotanyéron kivil soha ne helyezzen mas edényt.

« A forgotanyér tartét helyezze be a sutébe.

Uveg forgdtanyér

Minden sutési modozatnal hasznalja az tveg forgétanyért. Ez felfogja a kicsdépogé levet és
az olyan ételdarabokat, amelyek egyébként beszennyeznék a siit6 belsejét.

* Helyezze az liveg forgétanyért a forgotanyér tartéra. @

GRILLRACS(csak egyes tipusokon all rendelkezésre)
» Akkor hasznalja a grillracsot, amikor a Grill funkciok hasznalataval sut.




KARBANTARTAS ES TISZTITAS

A sltd tisztantartasanak elmulasztasa a felllet karosodasahoz vezethet,
ami kedvezdtlenll befolyasolhatja a készllék élettartamat és esetleg ve-
szélyes helyzeteket eredményezhet.

Ne hasznaljon fémbdl készllt tisztitdbeszkozoket, erés mosdszereket, fém
suroloparnakat, érdes hatasu rongyokat stb., amelyek karosithatjak a kez-
el6panelt, valamint a suté kulsé és belsé fellleteit. Az Gvegfellletek tisztita-
sahoz kend6t és k6zombds mosdszert vagy papirtorlét és valamilyen Gveg-
tisztitd permetet hasznaljon.

Rendszeres id6kozonként, kildéndsen folyadékok kicsordulasa esetén, ve-
gye ki a forgotanyeért és tisztitsa meg a sité aljat.

Hasznaljon puha és enyhe mosészeres vizben megnedvesitett kendét
a belsé fellletek, az ajtd kils6 és belsd része, valamint az ajtétomitések
megtisztitasahoz.

A mikrohulldamu suté tisztitasakor ne hasznaljon gbzzel tisztitd késziiléke-
ket.

A sut6t rendszeresen kell tisztitani és az étellerakddasokat el kell tavolitani.

Normal hasznalat mellett a tisztitas jelenti az egyediili karbantartast. Ehhez a sitét le kell
valasztani az elektromos halozatrol.

Semmilyen anyagot ne permetezzen kozvetlendl a sttére.
Ez a siitd csak behelyezett forgétanyérral izemeltethetd.
Ne hasznalja a sitét akkor, ha tisztitas céljabdl kivette az tGveg forgotanyért.

Ne hagyja, hogy zsir vagy ételmaradékok gyiljenek fel az ajténal. A makacs szennyez6dé-
sek eltavolitasahoz tegyen be siitébe 2-3 percre egy vizzel telt poharat. A vizbél elparolgd
g6z fel fogja puhitani a szennyez6édést.

A suté belsejében érezhetd kellemetlen szagok ugy tavolithatok el, hogy a sutébe az uveg
forgétanyérra helyez egy vizzel és citromlével szinlltig telt poharat és azt néhany percig
forralja.

A grillezé fltészal nem igényel tisztitast, mert az intenziv h6 minden szennyez&dést leéget,
de a felette 1év6 felsd fal esetén rendszeres tisztitasra lehet sziikség. Ezt puha és enyhe
mososzeres vizben megnedvesitett rongyot hasznaljon.

Ha nem hasznalja rendszeresen a Grill funkciét, a tizveszély csdkkentése érdekében ha-
vonta 10 percig miikodtetve le kell égetni a szennyezédéseket.

KORULTEKINTO TISZTITAS:

A Crisp tanyér langyos, mosoészeres vizben tisztithaté. Az er6sen szennyezett részek
dorzs-hatasu ronggyal és enyhe tisztitoszerrel tisztithatok.
Tisztitas el6tt mindig hagyja lehdilni a Crisp tanyért.

Ne meritse vizbe, illetve ne 6blitse le, amig még forré a Crisp tanyér. A gyors leh(tés karo-
sithatja.

Ne hasznaljon fém suroldéeszkdzoket. Ezek megkarcolhatjak a fellletét.

Mosogatdgépben tisztithato: .
 Forgotanyér tarto * Grillracs » Uveg forgotanyeér

) 7



A SUTO MUKODTETESE
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A SUTES SZUNETELTETESE VAGY LEALLITASA

A SUTES SZUNETELTETESE HA NEM AKARJUK FOLYTATNI A SUTEST
Ha ellenérizni, 0sszekeverni, / |I,| Vegyluk ki az ételt, forgassuk a beallitd gombot

vagy megforgatni szeret- ‘ Q a nullara, és csukjuk be az ajtoét.
nénk az ételt, akkor az \
ajté kinyitasaval a siités —

szlineteltethetd.

A SUTES FOLYTATASA
Csukja be az ajtét. A siités onnét folytatodik,
ahol megszakadt.

MIKROHULLAMOS TELJESITMENYSZINT KIVALASZTASA

TELJESITMENY JAVASOLT HASZNALAT:
ITaLok, viz, nem sUirl levesek, kavé, tea, illetve magas viztartalmu egyéb ételek
Max " . o . . . .
(700 W) melegitése. Ha az étel tojast vagy tejfolt tartalmaz, valasszunk kisebb teljesit-
ményt.
600 W HALAK, HUSOK, ZOLDSEGEK stb. elkészitéséhez.

KENYES ELKESZITESI MODOZATU ETELEKHEZ, p€ldaul nagy fehérjetartalmu martasokhoz,
400 W tojas- és sajtételekhez, valamint a parolt ételek elkészitésének a befejezéséhez.
Parolt ételek készitéséhez, vaj olvasztasahoz.

FELENGEDES i s sz
(160 W) FeLENGEDES. Vaj, sajt és fagylalt felpuhitasahoz.
MELEGEN TARTAS FaGyLALT lagyitdsa
(90 W) gyfiasa.




SUTESI TABLAZAT

MINEL TGBB ETELT KESZITUNK EL, annal tovabb tart.
Nagyjabdl az a szabdly, hogy a kétszeres

mennyiségui ételhez majdnem kétszer an-

nyi id6re van sziikség. )

MINEL ALACSONYABB A KIINDULA-

sI HOMERSEKLET, annal hosszabb suité- 7

siid6 sziikséges. A szobahémérsékleti

élelmiszer gyorsabban késziil el, mint a =
hitészekrénybdl kdzvetlendl kivett élelmiszer.

HA UGYANABBOL AZ ELELMISZERBGL TOBB DARABOT
készitlink el, példaul burgonyat héjaban, az
egységes elkészités érdekében helyezziik el
azokat koralakban.

NEHANY ELELMISZERT BOR VAGY HEJ BORIT, ilyen pl. a
burgonya, az alma vagy a tojassérgdja. Ezeket

az ételeket villaval vagy pélcikaval szurkéljuk

meg, hogy a nyomas szabadon tavozzon, és
megeldzziik a szétrobbanast.

A KISEBB ETELDARABOK GYORSABBAN KESZULNEK EL,
mint a nagyobbak, és az egységes ételdarabok
egyenletesebben késziilnek el, mint a szaba-
lytalan formajuak.

v/

Az ETEL KAVARASA ES FORGATASA olyan eljaras,
amelyet a hagyomdnyos siités/fézés ug-
yanugy alkalmaz, mint a mikrohulla-
mos, arra, hogy a hét gyorsan az edé-
ny kozepe felé terjessze, és hogy el
lehessen kerlilni az étel kiils6 széleinek
tulfézését.

AMIKOR EGYENETLEN ALAKU vagy vastagsagu
élelmiszereket készitiink el, az élelmiszerek
vékonyabb részét helyezziik a tanyér kozepe
felé, ahol az utoljara melegszik fel.

A NAGY ZSIR- VAGY CUKORTARTALMU ETELEK gyorsab-
ban készllnek el, mint a nagy viztartalmuak. A
zsir és a cukor magasabb hémérsékletet is ér
el, mint a viz.

MINDIG PIHENTESSUK Az ETELT a sUtés utan egy
ideig. A pihentetési idé mindig javitja a
mindséget, mivel azutan a hdmérséklet egyen-
letesebben lesz elosztva az ételben.

ELELMISZ- | MENNY- | TELJESITME- IDO PIHENTE- TANACSOK
ERTIPUS ISEG NYSZINT TESIIDO
FORDITSUK MEG A CSIRKET a sUités fé-
CsleE 1000 18-20 5-10 pERc |I(Z!Ej?beln. EIIenorlzzu.k, hog)./.a’
(egész) PERC huslé szintelen-e, amikor a sttés
befejez6dott.
CsirkE (filék 8-10 ELLENGRIZZUK, hogy a huslé szintel-
vagy da- 5006 5pPerc | en-e, amikor a suités befejezédott.
PERC
rabok)
M HELYEZZUK EGY TANYERON 2 VAGY 3 RE-
SZALONNA 150 G 70(;\;(/\/ 3-4perc | 1-2PERC | TEGBEN SUTGPAPIRRA, és fedjik be
( ) tovabbi sttépapirral.
Z('j.LDSEG 3006 3-4penc | 1-2 perc LEF”EDVE féZ.ZUK, tegytink hozzd 2
(friss) evékanal vizet.
Z6LpsEG (fa- 250 - 3 -4 pERC 1-2 perc LEFEDVE FOZZUK
gyasztott) 400G 5 - 6 PERC
4 - 6 PERC VILLAVAL SZURKALJUK MEG. (1 db = 250
BURGONYA 1 b8 2 PERC , P
12-15 g). Forditsuk meg a siités félide-
HEJABAN 4 pB 5 PERC =
PERC jében.
. . 600 - 12-14
Hus (kenyér) 700¢ oERC 5 PERC
i A BORET IRDALJUK BE, és lefedve
HaL (egész) 600G 600 W 8-9PERC | 4-5PERC |, ..
f6zzlik.
HaL (szeletek VEKONYABB RESZEVEL a tanyér kdzepe
vagyfilek) | 400¢ >-BPERC | 2-3PERC | ol helyezziik el. Lefedve f6zzik.
10 @




UGYANUGY, MINT A HAGYOMANYOS SUTESI MODSZER-
EKNEL, @ mikrohullamu siitében felmelegitett

MELEGITESI TABLAZAT

ételt mindig forrasig kell melegiteni.

A LEGJOBB EREDMENY UGY ERHETO EL, ha a vas-

tagabb darabokat a tal szélére, a vék-
onyabb részeket pedig a tal kozepére

rendezzik.

A VEKONY HUSSZELETEKET HELYEZZUK €gymas
tetejére vagy részlegesen egymasra. A

vastagabb darabokat, példaul a huskenyer-
et vagy a kolbaszféléket, helyezziik szorosan

egymas mellé.

YA

=

RAGUK Es s205ZOK MELEGITESEKOR jO, ha egyszer
megkeverjiik az ételt, hogy a h6 egyenletesen

HA LEFEDJUK AZ ETELT, az segit abban, hogy ne
szaradjon ki az étel, csokkenti a kifrocsogést,
és leroviditi a f6zési id6t.

AMIKOR FAGYASZTOTT ETELADAGOKAT ME-
LEGITUNK, kOvessiik a csomagoldson ta-
lalhato utasitasokat.

A NEM KEVERHETO ETELEKET, mint a
csébensiilteket, legjobb 400-600 W-on
melegiteni.
NEHANY PERCES PIHENTETESI ID6 biztositani fogja,
hogy a h6mérséklet egyenletesen legyen elo-
szolva az ételben.

oszoljon el.
ELELMISZ- | MENNY- | TELJESITME- IDO PIHENTETE- TANACSOK
ERTIPUS ISEG NYSZINT SIDO
MENUTALCAS 3006 3 -5 PERC 1-2 pere FEDJUK LE A TANYERT
ETEL 450 G 4 - 5 PERC
Rizs 2DL 1 -2 PERC 1 PERC FEDJUK LE AZ EDENYT
6 DL 3 -4 PERC 2 PERC
HuscomB6cok 250a 2 PERC 1 - 2 PERC FEDETLENUL MELEGITSUK
TEGYUNK EGY FEMKANAL-
ItaLok 2DL Max 1-2%PERC | 1 PERC AT a csészébe a tulfézés
(700 W) megeldzésére.
Leves FEDO NELKUL leveses tanyér-
,, 2% DL 2-2%PerC |1 PERC ban vagy csészében me-
(eréleves) o
legitsuik fel.

. Az EDENYT NE TOLTSUK FEL @
TEJALAPO LE- 3/4-6nél jobban. Egysz-
VESEK VAGY 2%DL 22~ 3 PERC 1 PERC .J -E9Y "

i er kavarjuk meg melegités
SZOSZOK ..
kozben.
Hort poG 108 e 1 PERC
2 DB 600 W 1 - 1% PERC
LASAGNA 500G 5 - 6 PERC 2 - 3 PERC

1




FELENGEDESI TABLAZAT

MUANYAG zAcsk6BA, mUanyag folidba vagy kar- FORDITSUK MEG A NAGY DARABOKAT a felengedés fé-
tondobozba csomagolt fagyasztott ételeket lidejében.

kodzvetlenil be lehet helyezni a stitébe, amen- A FOTT ETELEK, RAGUK ES HUSSZOSZOK jobban
nyiben a csomagolds nem tartalmaz fém felengedhetok, ha a felengedés ideje alatt

részeket (pl. fém zarézsinor). \V' 4 megkeverjiik ezeket.
A csomaG ALAKIA mbdositja a felengedé- ) (FELENGEDESKORJObb, ha egy kissé fagyot-
si id6tartamot. A lapos csomagok gy- tan hagyjuk az élelmiszert, és hagyjuk,

orsabban engedhetdk fel, mint a mély hogy a felengedés a pihentetés soran
tombok. 7 v fejez6djon be.

VALASSZUK SZET A DARABOKAT, ahogy kez- = A FELENGEDES UTANI PIHENTETESI ID6 mindig ja-
denek felengedni A kiil6nallé szeletek konny- vitjia a minéséget, mivel azutdn a hémérséklet
ebben engednek fel. egyenletesebben lesz elosztva az ételben.

Kis ALUFOLIA DARABOKKAL burkoljuk be azokat
a terlleteket, amelyek tulsdgosan felmeleg-
szenek (pl. csirkecombok és szarnyak).

ELELMISZ- MENNY- | TELJESIT- IDO PIHENTETE- TANACSOK
ERTIPUS ISEG MENYSZINT SIDO
. 800 - A FELENGEDES FELIDEJEBEN
SoLt 1000 20-22perc | 10 - 15 PERC forditsuk meg.
A FELENGEDES FELIDEJEBEN
VAGDALT HUS 5006 8- 10 PERC 5 PERC forditsuk meg. Valasszuk

szét a felolvadt darabokat.

A FELENGEDES FELIDEJEBEN

HUsszELETEK 500G 7 - 9 PERC 5 - 10 PERC ,
forditsuk meg.

A FELENGEDES FELIDEJEBEN

CsIRKE (egész) | 12006 25 PERC 10 - 15 PERC forditsuk meg.

A FELENGEDES FELIDEJEBEN
forditsuk meg/valasszuk
CSIRKEDARABOK szét. A szarnyakat és
vagyfilek  |00¢ 7-9peRc5-10%eRC | <hakat a tdlhevil-
és megakadalyozaséra
FELENGEDES burkoljuk be féliaval.

A FELENGEDES FELIDEJEBEN
FORDITSUK MEG, €s a far-
HAL (egész) 600G 8- 10 PERC 5-10 PERC kat a tulheviilés mega-
kadalyozasara burkoljuk
be foliaval.

A FELENGEDES FELIDEJEBEN
400G 6 - 7 PERC 5 PERC forditsuk meg. Vélasszuk
szét a felolvadt darabokat.

HAL (szeletek
vagy filék)

A FELENGEDES FELIDEJEBEN

EGesz kenvEr | 500 6 4 - 6 PERC 5 PERC forditsuk meg.

TEKERCSEK ES 4 pB (150 -

T 1%2-2PERC | 2 - 3 PERC KO6RALAKBAN helyezziik el.
MOLNARKAK 2000¢)
GYUMOLCS Es A PIHENTETESI IDO ALATT

A 200G 2 - 3 PERC 2 - 3 PERC [ .
BOGYOSOK valasszuk szét.

12 @



GRILLEZESI TABLAZAT*

A GRILL FUNKCIO KIVALOAN ALKALMAS az étel mikro-
hulldmmal tortént elkészitése utani piritasara.
A GRILLRACs arra hasznélhatd, hogy az
élelmiszereket a gyorsabb piritas érdekében a
grillezd elemhez kdzelebb helyezziik.
HELYEZZUK A VEKONYABB ELELMISZEREKET, mint pé-
Iddul a piritésokat és kolbdszokat, a grillracsra,

és slitésliket csak a grill segitségével végezziik.

A VASTAGABB ELELMISZEREK ESETEN, mint példaul

a csObensiiltek és a csirke; el6szor mikrohul-
ldmmal készitsiik el, majd a grill segitségév-
el stissiik meg felsoé fellletét, hogy megfeleld
szint kapjon.

Az EDENYT vagy a csdbenslltet kozvetlenil az
Uveg forgdtanyérra helyezhetjuk.

GY6z6DJUNK MEG arrdl, miel6tt a grillezést
mikrohulldmmal kombindIndk, hogy az al-
kalmazandé eszkbzok ellendllnak-e a
stitbben keletkezd honek és dtengedik-e a
mikrohulldmokat.
NE haszndljunk maanyagbdl késziilt eszk6zbket a
grillezéshez. Ezek a keletkez6 hé hatdsdra megol-
vadnak. A papirbdl vagy fdbdl késziilt eszk6zok
szintén nem megfelel6ek.

ELELMISZERTIPUS | MENNYISEG BEALLITAS IDO TANACSOK
SAJTOS PIRITOS 3 DB 9- 11 Perc. | HELYEZZUK A GRILLRACSRA
POMMES DUCHESSE 2 ADAG 12 - 14 peRc. HE.LYE,ZZUK azedényta

grillracsra.

HeLvezzuk A grillrécsra.
KoLsAszreLex 2-308 GRiLL 20 - 22 perc. | Forditsuk meg a siités
(100 G / pB) s

félidejében.

HELYEZZUK A GRILLRACSRA.
Hor poc (40 - 505 4B 18- 20 perc. | Forditsuk meg a siités
/ pB) i

félidejében.
CSOBEN SULT 4 ADAG (73/‘(;\6\/) 18 - 20 PERC. PC)erIyé?:;:kéarfaedenyt @
BURGONYA AOA . 10 - 12 PERC. 9 yerra.

MAJD GRILLEZZUK
LASAGNA 16 - 18 Perc. | Helyezziik az edényt a
4006 e
(FAGYASZTOTT) 600 W 9-11rerc. | forgotanyérra.
CSOBEN SULT HAL MAJD GRILLEZZUK | 15 - 18 perc. | Helyezziik az edényt a
600 G feq

(FAGYASZTOTT) 10 - 12 perc. | forgotanyérra.

Megjegyzés: *csak egyes tipusokon all rendelkezésre
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KORNYEZETVEDELMI TANACSOK

A csomaGoL6 poBoz 100%-ban Ujra-
hasznosithato, és el van lat- @
va az Ujrahasznositas jelév-

el. A csomagoldanyag elhely-

ezésénél a helyi el6irdsokkal

osszhangban kell eljarni. A po-

tencidlis veszélyt hordozd csoma-
goldanyagokat (mlanyag zacskék, polisztirol
elemek, stb.) tartsa tavol a gyermekektél.

A keszULEKEN talalhato jelzés megfelel az ele-
ktromos és elektronikus berendezések hul-
ladékairol szol6 2002/96/EC eurdpai irdny-
elvben (WEEE) foglalt elSirasoknak. A hulla-
dékka valt termék szabalyszer( elhelyezésév-
el On segit elkeriilni a kdrnyezettel és az em-
beri egészséggel kapcsolatos azon esetleges
negativ kovetkezményeket, amelyeket a ter-
mék nem megfelel6 hulladékkezelése egyéb-
ként okozhatna.

A TERMEKEN VAGY A TERMEKHEZ MELLEKELT DOKUMEN-
TUMOKON FELTUNTETETT jelzés
arra utal, hogy ez a termék
nem kezelhet6 haztartasi
hulladékként.. Ehelyett a ter-
méket a villamos és elektroni-
kus berendezések Gjrahaszno-
sitasat végzd telephelyek val-
amelyikén kell leadni.
KiseLesTEZESKOR a hulla-
dékeltavolitasra vonatkozd
helyi kdrnyezetvédelmi
eléirasok szerint kell eljar-
ni.

A TERMEK KEZELESEVEL, HASZNOSITASAVAL ES UJRA-
HASZNOSITASAVAL KAPCSOLATOS BOVEBB TAJEKOZ-
TATASERT forduljon a lakéhelye szerinti pol-
garmesteri hivatalhoz, a haztartési hulladékok
kezelését végz6 tarsasdghoz vagy ahhoz a
bolthoz, ahol a terméket vasarolta.

A TERMEKET A HALOZATI KABEL ELVAGASAVAL kell
hasznalhatatlanna tenni
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AZ IEC 60705 SZ. SZABVANNYAL OSSZHANGBAN.
A Nemzetk6z1 ELEKTROTECHNIKAI BizoTTsAG a mikrohulldmu stiték melegitési teljesitményének ér-

tékeléséhez melegitési normat vezetett be. Ehhez a késziilékhez a kovetkezdket kinaljuk:

TESZT | MENNYISEG KB.IDO TELJESITMENYSZINT EDENY

12.3.1 750 G 13PERC 700 W Pyrex 3.220
12.3.2 475G 6 %2 PERC 700 W Pyrex 3.827
12.3.3 900G 18 PERC 700 W Pyrex 3.838
12.3.4% 11006 30 PERC Kowmsi(700W+GRiLL) Pyrex 3.827

13.3 500G 15 PERC FELENGEDES HELYEZZUK A FORGOTANYERRA

Megjegyzés: *csak egyes tipusokon all rendelkezésre

MWD319

MUSZAKI ADATOK

TAPFESZULTSEG

230-240 V/50 Hz

MWD320

NEVLEGES TELJESITMENYFELVETEL

1100 W

TAPFESZULTSEG

230-240 V/50 Hz

NEVLEGES TELJESITMENYFELVETEL

1100 W

MIKROHULLAMOS KIMENG 700 W
TELJESITMENY

KuLs6 MERETEK (MAXSzxME) | 285 x 456 x 349
BeLs6 MERETEK (MAXSzxME) | 196 x 292 x 295

Y

=

MIKROHULLAMOS KIMENG 700 W
TELJESITMENY

GRIL 800 W

KiLsé mereTek (MAXSzx- 285 x 456 x 349
ME)

BELs6 MERETEK (MAXSzx- 196 x 292 x 295

ME)

W10711991

D
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