
MICRO  
(MICRO-ONDES)

Puis-
sance utilisation conseillée:

800 W

Réchauffage de boissons,  eau, potages, 
café, thé ou autres aliments à haute teneur 
en eau. Pour les plats préparés avec des 
œufs ou de la crème, choisir une puissance 
inférieure.

650 W cuisson de  poisson, légumes, viandes, etc.

500W
cuisson attentive,  par ex. des plats préparés 
avec de la sauce, du fromage et des œufs et 
fin de cuisson des ragoûts.

350 W Cuisson lente de ragoûts,  ramollissement 
de beurre.

160 W Décongélation.

90 W Ramollissement de beurre, de fromages et 
de crème glacée. continuer à réchauffer.

Découvrez nos accessoires ! Visitez notre site Internet www.whirlpool.fr.

GUIDE DE RÉFÉRENCE RAPIDE
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q appuyez sur le bouton Micro (Micro-ondes). la 
puissance maximale (800W) sera affichée sur l'écran 
et les icônes de Watt clignoteront.

w appuyez plusieurs fois sur le bouton Micro (Micro-
ondes) pour  ajuster la valeur (voir le tableau ci-
dessous).

e appuyez sur les boutons Plus/Moins pour régler la 
durée de cuisson.

r appuyez sur le bouton Jet start (Démarrage rapide) 
pour lancer la cuisson.

la fonction Micro (Micro-ondes) vous permet de cuire ou 
de réchauffer rapidement les aliments et les boissons.

accessoire 
suggéré :

cloche micro-ondes
(vendu séparément)

 W 1 0 8 9 6 8 1 3

StEaM MENu (MENu vapEuR)

cette fonction vous permet d'obtenir des plats sains, 
naturels et goûteux en les cuisant à la vapeur. Vous 
pouvez également utiliser la vapeur pour faire bouillir les 
pâtes et le riz.

q Appuyez sur le bouton Steam (Vapeur).

w Appuyez plusieurs fois sur le Bouton Steam (Vapeur) 
pour choisir le type d’aliment (voir le tableau ci-des-
sous). 

e appuyez sur les boutons Plus/Moins pour ajuster 
le niveau (selon le tableau des portions ci-dessus).

r appuyez sur le bouton Jet start (Démarrage rapide). 
la fonction démarre.

tyPe D'aliMents PoiDs

 p  1 Pâte l1=70g  l2=140g  
l3=210g

p 2 Riz l1=100g  l2=200g  
l3=300g  l4=400g

p 3
Pommes de terre / 
légumes racines  150g - 500g

p 4 légumes mous 150g - 500g

p 5 légumes congelés  150g - 500g

p 6 Filets de poisson 150g - 500g

p 7 Filets de poulet 150g - 500g

p 8 Fruits 150g - 500g

accessoires 
dédiés:

Lid

Grid

Bowl cuit-vapeur

FR   MCP 344

f icône Favori
g icône Décongélation rapide
h icône Réchauffage rapide
j Icône Steam Menu (Menu Vapeur)
k Puissance du four Micro-ondes (watt)
l icône des micro-ondes
; icône Grilv
2)  Réglage de l'horloge / sélection de la durée
2! Ssélection du type d'aliment
2@ Poids (grammes)

q écran
w Bouton Favourite (Favori)
e Bouton Micro (Micro-ondes)
r Bouton Grill (Gril)
t Bouton Steam (Vapeur)
y Bouton stop / clock (Horloge)
u Bouton auto clean (nettoyage automatique)
i Bouton Jet Defrost (Décongélation rapide)
o Bouton Plus
a Bouton Moins
s Bouton Jet Reheat (Réchauffage rapide)
d Bouton Jet start (Démarrage rapide)
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GUIDE DE RÉFÉRENCE RAPIDEFR   MCP 344

cette fonction utilise un gril puissant pour faire brunir les 
aliments et obtenir un effet gril ou gratiné.
la fonction Grill (Gril) permet de faire brunir les aliments 
comme les tartines de fromage, les sandwichs chauds, les 
pommes de terre, les saucisses, les légumes.

GRIll (GRIl) 

COMbI GRIl

cette fonction combine la chaleur des Micro-ondes et du 
Gril, ce qui vous permet de réaliser un gratin en un tour 
de main.
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cette fonction vous permet de décongeler rapidement et 
automatiquement des aliments. 

MENu JEt DEfROSt  
(MENu DéCONGélatION RapIDE)

Pour obtenir le meilleur résultat possible, le four vous 
invitera à retourner/remuer les aliments lorsque cela est 
nécessaire

MENu JEt REhEat (MENu 
RéChauffaGE RapIDE)

cette fonction vous permet de réchauffer automatique-
ment vos plats. 

la fonction Favourite (Favori) vous permet d'enregistrer et 
d'utiliser facilement et rapidement votre recette préférée.
PouR enReGistReR un Favori :
q sélectionnez une fonction de cuisson et ses 

paramètres (par exemple : watts, type d'aliment, 
poids ...) sans lancer le cycle de cuisson.

w Restez appuyé pendant quelques secondes sur le 
bouton Favourite (Favori).

e un "bip" retentit et la fonction est enregistrée.
PouR utiliseR un Favori :
q appuyez sur le bouton Favourite (Favori).
Remarque: 
- il est possible de remplacer un Favori existant par un 
nouveau, en répétant la procédure ci-dessus.
- lorsque l'appareil vient d'être branché, ou après une 
panne d'électricité, votre fonction Favori  est réinitialisée à 
sa valeur par défaut (c.-à-d. : Fonction Microwave (Micro-
ondes), 800W, 2 minutes).

favOuRItE (favORI)

Pour obtenir le meilleur résultat possible, le four vous 
invitera à retourner/remuer les aliments lorsque cela est 
nécessaire

accessoires 
dédiés: Grille métallique

accessoires 
dédiés: Grille métalliqueaccessoire 

suggéré :
cloche micro-ondes
(vendu séparément)

q appuyez plusieurs fois sur le bouton Jet Defrost 
(Décongélation rapide) pour choisir le type d'aliment 
(voir le tableau ci-dessous).

w appuyez sur le bouton Plus/Moins pour régler le 
poids.

e Appuyez sur le bouton Jet start (Démarrage rapide). 
le cycle de décongélation démarre. La durée de la 
fonction est calculée automatiquement en fonction 
de l'aliment sélectionné et du poids. 

q appuyez plusieurs fois sur le bouton Jet Reheat 
(Réchauffage rapide) pour choisir le type d’aliment.

w appuyez sur le bouton Plus/Moins pour régler le 
poids.

e Appuyez sur le bouton Jet start (Démarrage rapide). 
le cycle de réchauffage démarre. La durée de la 
fonction est calculée automatiquement en fonction 
de l'aliment sélectionné et du poids.

q appuyez sur le bouton Grill (Gril).
w appuyez sur les boutons Plus/Moins pour régler la 

durée de cuisson.
e appuyez sur le bouton Jet start (Démarrage rapide) 

pour lancer la cuisson.

q appuyez sur le bouton Grill (Gril).
w appuyez plusieurs fois sur le bouton Microwave (Mi-

cro-ondes) pour régler la puissance Micro-ondes (voir 
le tableau ci-dessous).

e appuyez sur les boutons Plus/Moins pour régler la 
durée de cuisson.

r appuyez sur le bouton Jet start (Démarrage rapide) 
pour lancer la cuisson.

tyPe D'aliMents PoiDs

 p  1 Viande hachée 100g - 2000g

p 2 Volaille 100g - 2500g

p 3 Poisson 100g - 1500g

p 4
Vegetables 
(légumes) 100g - 1500g

p 5 Pain 50g - 550g

tyPe D'aliMents PoiDs

 p  1 soupe 250g - 1000g

p 2 sauce 250g - 1000g

p 3 Pizza fraîche 200g - 600g

p 4 assiette de diner 250g - 350g

p 5 Boisson 150ml - 600ml 

NIVEAU dE pUIS-
sance utilisation conseillée:

650 W Vegetables (Légumes)

500W Volaille
350 W Poisson
160 W Viande

90 W Fruit  gratiné

pour lancer une fonction micro-ondes à puissance 
maximale (800W) pendant 30 secondes, appuyez sim-
plement sur le bouton Jet Start (Démarrage rapide).

À chaque pression, vous augmentez la durée de cuisson 
de 30 secondes.

si vous avez déjà choisi une fonction de cuisson (par 
exemple : Gril), appuyez sur Jet start pour lancer la fonc-
tion choisie.

JEt StaRt 
(DéMaRRaGE RapIDE)

autO ClEaN  
(NEttOYaGE autO)

le cycle de nettoyage automatique vous aidera à nettoyer 
l'intérieur du four pour éliminer les mauvaises odeurs.

Mettez 235ml d'eau dans un récipient en plastique, pla-
cez-le sur le plateau tournant.
appuyez sur le bouton auto clean (nettoyage automa-
tique), puis appuyez sur le bouton Jet start pour démar-
rer le cycle de nettoyage.
a la fin un signal sonore retenit toutes les 10 secondes 
pendant 10 minutes lorsque le cycle de nettoyage est 
terminé, puis appuyez sur le bouton stop ou ouvrez la 
porte pour annuler le signal. enfin  retirez le récipient et 
essuyez les surfaces intérieures avec un chiffon doux ou 
une serviette en papier.

Pour régler l'horloge de votre four:

q appuyez sur le bouton clock (Horloge).
w appuyez sur le bouton Plus/Moins pour régler les 

heures.
e Appuyez sur le bouton clock (Horloge) (ou Jet start). 

les minutes clignoteront.
r appuyez sur le bouton Plus/Moins pour régler les mi-

nutes.
t appuyez sur le bouton clock (horloge) ou Jet start 

(Démarrage rapide). l'horloge est réglée.
Remarque:
lorsque le four est branché pour la première fois (ou après 
une coupure d'électricité), le four entre automatiquement en 
mode "réglage de l'horloge". Dans ce cas, veuillez suivre la 
méthode décrite ci-dessus, à partir de l'étape no.2.

ClOCk (hORlOGE)


