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< PAINEL DE CONTROLO >

VISOR DIGITAL

O visor inclui um relégio no
formato 24 horas e simbolos in=__|
dicadores.

BoTAo DE ALIMENTACAO
Use este botdo para es-
colher a poténcia pre-
tendida.

\ BotAo JET DEFROST

Use para seleccionar a funcao
Jet Defrost (Descongelamento
rapido) e seleccionar o tipo de
alimento a descongelar.

BoTAO DE AJUSTE
/ Use para definir o tempo de
cozedura ou o peso.

BotAo GRiLL
Use para seleccionar a funca
Grill (Grelhar). ~

Bortio JET MENU JetMenu

BoTAo GRATIN
/ Use para seleccionar a funcdo
Gratin (Gratinar).

Jet Pefrost

Gratin

|— BoTA0 JET BEVERAGE
Use para seleccionar a fungdo

Jet Beverage

USE PARA SELECCIONAR A FUNCAO JET/
Menu (MENU RAPIDO) E para se-
leccionar a classe do alimento.

BoTAo DE PARAGEM

Prima para parar ou redefi-
nir alguma das funcées do
forno.

Jet Beverage (Bebida rapida)
e para seleccionar o nimero
de canecas a aquecer.

BoTAo DE INicIO RAPIDO

Use para iniciar o proces-
so de cozedura ou invocar
a funcao Jet Start (Inicio
rapido).

OMO INTERROMPER OU PARAR A COZEDUR

PARA INTERROMPER A COZEDURA:

A COZEDURA PODE SER INTERROMPIDA para verificar, virar
ou mexer os alimentos, abrindo a porta. O ajuste
sera mantido durante 10 minutos.

PARA PROSSEGUIR COM A COZEDURA:
FECHE A PORTA e prima o botao de inicio rdpido [>
UMA VEZ. A cozedura é reiniciada a partir do
ponto em que foi interrompida.

SE PREMIR 0 BOTAO DE INiclo RAPIDO DUAS VEZES aumen-
tard o tempo em 30 segundos.

SE NAO QUISER CONTINUAR A COZINHAR:
RETIRE 0s ALIMENTOS, feche a porta e prima o D
botdo de paragem.
Nota : Quando a cozedura terminar, a ventoinha, o
prato rotativo e a lampada permanecem ligados até
premir o botdo de paragem, isto é normal.

SOARA UM SINAL SONORO Minuto a minuto, durante 10

minutos, quando a cozedura estiver (((((O)))))
concluida. Prima o botdo de paragem

ou abra a porta para anular o sinal.

Norta : Quando o processo de cozedura estiver conclui-
do, o forno s6 mantera os ajustes actuais durante 60 se-
gundos se a porta for aberta e novamente fechada.
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BLOQUEIO PARA CRIANCAS

ESTA FUNCAO AUTOMATICA DE SEGURANGA E ACTIVA-
DA 1 mMINUTO APOs O forno ter regressado ao
modo de suspensdo. Deste modo, a porta
serd travada.

A PORTA DEVE SER ABERTA E FECHADA POr eX. quando
colocar alimentos no interior, antes de soltar o
fecho de seguranca. Caso contrario é mostrada a
mensagem “do o r “ no visor.

FUNCAO DE INiCIO RAPIDO

ESTA FUNGAO E UTILIZADA para o0 aquecimento rapido
de alimentos com um elevado teor de dgua, tais
como sopas brancas, café ou cha.

o PRIMA 0 BOTAO DE INICIO RAPIDO.

ESTA FUNCAO COMECA AUTOMATICAMENTE cCOM 0 nivel de po-
téncia maximo do microondas e com o tempo de coze-
dura definido para 30 segundos. Cada pressdo adicional
aumentara o tempo em 30 segundos. Pode também
alterar o tempo rodando o botao de ajuste para para
aumentar ou diminuir o tempo ap6s a funcao ter ini-

ciado.
< recocioll>

QUANDO O MICROONDAS E LIGADO PELA PRIMEIRA VEZ OU

apos um corte de energia, este entra automatica-

mente no modo de defini¢do do relégio.

o RoDE 0 BOTAO DE AJUSTE para acertar a hora quando
o digito da esquerda (horas) estiver intermitente.

@ Prima o BoTAO DE INicIO RAPIDO para escolher a hora.

© RooE 0 BoTAO DE AJUSTE para acertar os minutos
quando os dois digitos da direita (minutos) esti-

verem intermitentes.

@  Prima o BoTAO DE INicIo RAPIDO para escolher os minutos.

O RELOGIO FICA ASSIM ACERTADO € em funcionamento.
Ao ACERTAR A HORA, Se premir o botdo de paragem
saira do modo de acerto do reldgio e entrara no
modo de suspensao ficando apenas dois pontos
visiveis .

Norta : Se ndo conseguir acertar o relégio durante
o periodo de tempo predefinido para esta opera-
¢do (1 minuto), o microondas entra no modo de
suspensao ficando apenas dois pontos visiveis.

COZINHAR E AQUECER COM MICROONDA

UTILIZE ESTA FUNGAO para cozinhar e aquecer nor-
malmente legumes, peixe, batatas e carne.

o PRIMA REPETIDAMENTE O BOTAO DE ALIMENTAGAO
para definir a poténcia.

.

AR

@ RobE 0 BoTAO DE AJUSTE para de-
AN

finir o tempo de cozedura.

0 PRIMA 0 BOTAO DE INiCIO RAPIDO.

AsSIM QUE O PROCESSO DE COZEDURA TIVER SIDO INICIADO?

O tempo pode ser facilmente aumentado em interva-
los de 30 segundos, premindo o botéo de inicio rapido.
Cada vez que premir o botdo aumentard o tempo em 30
segundos. Pode também alterar o tempo, rodando o
botéo de ajuste para aumentar ou diminuir o mesmo.

APENAS MICROONDAS
Potencia Uso SUGERIDO:
AQUECER BEBIDAS, agua, sopas brancas,
JET café, ché ou ou,tros aIir,nentos com
(700 W) elevado cont.eudo de dgua. Se os ali-
mentos contiverem ovos ou cremes,
seleccione uma poténcia inferior.
COZINHADOS MAIS CUIDADOSOS , POr
500 W exemplo, molhps com elevado grau de
proteinas, queijo e pratos com ovos e
para concluir a cozedura de cacarolas.
350 W | CozINHAR ESTUFADOS, derreter manteiga.
160 W DESC"()NGELAR. Derreter manteiga,
queijos.

<~ JET BevERAGEDD

A FUNGAO DE REAQUECIMENTO DE BEBIDAS PERMITE-LHE de uma
forma facil e rapida reaquecer entre 1 a 4 canecas de

bebida.

o PRIMA REPETIDAMENTE O BOTAO DE REAQUECIMENTO DE BE-
BIDAs para escolher o nimero de canecas que pre-
tende reaquecer.

[J
0 PRIMA 0 BOTAO DE INICIO RA- é;/\

PIDO.
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JET DEFROST

R

UTiLizE ESTA FUNGAO para descongelar carne, aves, peixe, legumes e pao. A fungdo JET Defrost (Descongela-
mento rapido) sé deve ser utilizada se o peso liquido do alimento se situar entre 100 g-2,5 kg.

CoLoqQuE sEMPRE 0 alimento no prato rotativo de vidro.
Prima o BoTAo JET DerrosT repetidamente

para escolher a classe do alimento.
@ RobE 0 BoTAO DE AJUSTE para definir o peso do
alimento.

© Prima 0 BOTAO DE INiCIO RAPIDO.
A MEIO DO PROCESSO DE DESCONGELAGAO O FORNO para e

mostra a mensagem TURN FOOD (Virar
comida). L o
~: Abraa porta. Lwrre
&2 Vire os alimentos. [ . |

'amm

~: Feche a porta e reinicie premindoo I LI 1L
botao de inicio rapido.
ALIMENTOS CONGELADOS:

SE 0 PESO FOR INFERIOR OU SUPERIOR AO PESO RECO-
MENDADO: Siga o procedimento paraCozinhar

& Aquecer com microondas e seleccione 160

W ao descongelar.

SE O ALIMENTO ESTIVER MAIS QUENTE do que a tempe- @
ratura de descongelagao (-18 °C), seleccione um i
peso inferior para o alimento.

SE 0 ALIMENTO ESTIVER MAIS FRIO dO que a temperatu- « 2
ra de descongelacdo (-18 °C), seleccione um peso ¢

=
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CLASSEDOAL QUANTIDADE  SUGESTOES

o CARNE 1006-2 Ko Carne picada, pedacos de
carne, bifes ou assados.

0 Aves 1006-2,5 Ko Frango inteiro, aqs
pedacos ou em bifes.

9 PEixE 1006-1,5Kea Inteiro, postas ou
filetes.

o LEGUMES 1006-1,5Ka L.egumes’varlados, er
vilhas, bréculos, etc.

9 Pio 1006- 1K P&o inteiro, bolas ou
carcagas.

No cASO DE ALIMENTOS NAO LISTADOS NESTA TABELA € S€ O PESO
destes for inferior ou superior ao peso recomendado, deve
seguir as directrizes para “Cozinhar e reaquecer com mi-
croondas” e escolher a poténcia 160 W para descongelar.

Norta: O forno continua automatica-
mente apds 2 minutos se os alimentos
nao tiverem sido virados. Neste caso,
o tempo de descongelagédo sera mais

superior para o alimento.

GRILL

longo.

UTiLizE ESTA FUNGAOO PARA dar rapidamente uma agradavel superficie tostada aos alimentos.

@ Prima o BOTAO GRILL.

@  RooE 0 BoTAO DE AJUSTE para definir o tempo de co-
zedura.

© Prima 0 BOTAO DE INICIO RAPIDO.

DURANTE 0 TEMPO DE COZEDURA, € possivel acertar a hora

do relégio rodando o botdo de ajuste.

CERTIFIQUE-SE DE QUE 0S UTENSILIOS utilizados sdo resis-

tentes ao calor e adequados para utilizagdo num

forno microondas antes de grelhar com eles.
@Nﬁo umiize utensilios de pldstico para grelhar.

Poderdo derreter. Os utensilios de madeira ou de
papel também néo sao adequados.

<

GRATIN

e

UTiLIZE ESTA FUNGAO PARA COZINHAR lasanha, gratinados de peixe e de legumes.

o PRIMA 0 BOTAO GRATIN.

@ RoDE 0 BOTAO DE AJUSTE PARA para ajustar o
tempo de cozedura.

€ Prima 0 BOTAO DE INICIO RAPIDO.

NAo E possiveL alterar ou ligar e desligar o nivel de potén-
cia ou o grelhador, ao utilizar a funcao Gratin (Gratinar).

DURANTE 0 TEMPO DE COZEDURA, € possivel acertar a hora
do relégio rodando o botdo de ajuste.

CERTIFIQUE-SE DE QUE 0S UTENSILIOS utilizados sGo

@ adequados para utilizagdo num forno micro-
ondas e resistentes ao calor antes de usar esta
fungdo. Coloque o utensilio no prato rotativo
de vidro.

Poderao derreter. Os utensilios de madeira ou
de papel também néo sdo adequados.

@ Nio uriLize utensilios de pldstico para grelhar.

Ry
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JET MENU

i

UsE ESTA FUNGAO para cozinhar varios tipos de alimen-

tos congelados.

O mIcROONDAS selecciona automaticamente o

método de cozedura, o tempo e a poténcia neces-

sarios.

o PriMA o BoTAo JET MENU repetidamente para es-
colher a classe do alimento. (consulte a tabela)

@ Rooe 0 BoTAo DE AJUSTE para definir o peso do
alimento.

O PRIMA 0 BOTAO DE INiCIO RAPIDO.

ALGUMAS CLASSES DE ALIMENTOS NECESSITAM que 0s mesmos

sejam adicionados ou mexidos durante a cozedura

(isto varia conforme os modelos). Nesta situagao, o mi-

croondas para e pede-lhe que execute a ac¢ao neces-

saria.

. Abraa porta.

2 Adicione alimentos ou mexa-os.

. Feche a porta e reinicie premindo o botao de
inicio rapido.

Norta : No estado "add food” (Adicionar alimentos), se a

porta nao for aberta (no prazo de 2 minutos) o micro-

ondas para e entra no modo de suspensao. No estado

“turn food"/"stir food” (Virar/mexer alimentos), o mi-

croondas continua a cozinhar se a porta nao for aberta

no prazo de 2 minutos.

CLASSE DO ALIMENTO QUANTIDADE RECOMENDADA | ACESSORIOS A USAR DURA%LER':COZE_
o Arroz 300:6-650¢6 LS O MEXER A COMIDA
USO EM MICROONDAS
o Massas 2506-5506 RECIPIENTE PROPRIO PARA MEXER A cOMIDA
USO EM MICROONDAS
9 Sopa 2506- 10006 RECIPIENTE PROPRIO PARA MEXER A COMIDA
USO EM MICROONDAS
o PRrATO / REFEICAO CONGELADA 200:6-500G PRATO PROPRIO PARA USO EM
MICROONDAS
9 LEGUMES 1506-600G RECIPIENTE PROPRIO PARA MEXER A COMIDA
USO EM MICROONDAS
No cAso DE ALIMENTOS NAO LISTADOS NESTA TABELA € se 0 peso destes for inferior ou superior ao peso recomendado,
deve seguir as directrizes para “Cozinhar e reaquecer com microondas”.

ESPECIFICACOES TECNICAS >

TENSAO DE ALIMENTAGAO 230V/50 Hz
ENTRADA DE POTENCIA NOMINAL | 1900 W

FusiveL 10 A (UK13 A)
PoTENcIA DE saibA MW 700 W
GRELHADOR 900 W
DimensoEs EXTERNAS (AXLxP) 299 x 521 x 391
DimensoEs INTERNAS (AxLxP) 200 x 326 x 320
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