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indicativamente válidos para 4 porções.

Função
Calha

(a partir de 
baixo)

Temperatura 
(°C)

Tempo de 
cozedura

min.

 2 190-210 90-110

 2 190-200 65-85

 2 190-200 140-180

 2 180-200 50-60

 2 180-200 50-60

 2 170-180 45-55

 2 180-200 60-90

 2 170-180 35-45

 2 190-200 45-55

 2 200-225 40-50/15-18

  3/4 250 1,5-2,5

  3/4 250 35-45

  3 250 5-8

  3 250 40-50

2/3 200-225 55-65

2 200-250 35-45

2/3 200-225 60-70

3 190-200 40-50
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COM
Rode
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Quan
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0

ESTÁTICO • Aqueça previamente o forno à temperatura desejada e introduza os alimentos no 
 310 01058

forno, quando o indicador luminoso do termostato se apagar.
• É aconselhável utilizar a segunda ou a terceira calha.

VENTILADO
• Para cozinhar no máx. em 2 calhas.
• Se necessário, vire os alimentos para obter uma cozedura mais homogénea.
• Não é necessário pré-aquecer o forno (excepto para pizas e pãezinhos).

GRILL

• Para grelhar costeletas, espetadas, salsichas, gratinar legumes e tostar o pão.
• Aqueça previamente o forno durante 3 - 5 min.
• Durante a cozedura, a porta do forno deve permanecer fechada.
• Em caso de preparação de carne, deite um pouco de água na pingadeira (situada na 

primeira calha) para reduzir o fumo e os salpicos de gordura.
• É aconselhável virar os alimentos durante a cozedura.

 TURBOGRILL 

• Para grelhar pedaços de carne grandes (rosbife, assados). 
• Durante a cozedura, a porta do forno deve permanecer fechada. 
• Em caso de preparação de carne, deite um pouco de água na pingadeira situada na 

primeira calha para reduzir o fumo e os salpicos de gordura. 
• Vire a carne durante a cozedura.

DESCON-GELAÇÃO
• Para descongelar os alimentos à temperatura ambiente.
• Deixe o alimento na embalagem para impedir que se seque. 
P 237/05 FICHA DO PRODUTO
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Nota: temperaturas e tempos de cozedura são 

ALIMENTOS

Borrego/vitela/vaca/porco

Frango, coelho, pato

Peru/pato 

PEIXE

Tomate e pimento recheados/batatas 
assadas

Bolos que levedam

Bolos recheados

Biscoitos

Lasanha

PIZZA/PÃO

Tostas

Bifes panados/salsichas/espetadas

Legumes no forno

1/2 frango

Frango inteiro

Rosbife

Assados

Peixe (inteiro)

ACESSÓRIOS
a - Pingadeira 

1. Painel de controlo
1.1. Punho Selecção Funções
1.2. Programador electrónico
1.3. Punho termostato

2. Ventoinha de arrefecimento (não visível)
3. Resistência superior
4. Resistência Grelhador
5. Lâmpada posterior
6. Colocação grelhador
7. Resistência inferior (não visível)
8. Porta fria do forno

O LIGAR O FORNO
 o punho de selecção das funções para a função desejada e, de seguida, rode o punho do termostato no 
do horário para a temperatura desejada, premindo o botão “ok”. Agora o forno está a funcionar.
icador “ ”, visualizado ao lado do  no visor do forno, desaparece assim que for alcançada a 
eratura programada.  No final da cozedura, rode os punhos para a posição “0”. 
do estiver a usar a função Grill, aconselhamos a programar o termostato do forno para 250 °C. Este 
 pode ser reduzido quando for necessário ter um calor menos intenso.

eira 

a

Tabela de funções do forno
Função Descrição da função 

FORNO DESLIGADO -
LÂMPADA • Acendimento da lâmpada no interior do forno.

• Para cozinhar carne, peixe e aves numa só calha.
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Activaç
Após ter ligad
indica “12:00

Selecção e a
1. Prima a te
2. Prima a te
3. Prima “ok
4. Prima a te

Para modific
Mantenha pre

Selecçã
1. Rode o pu

2. Rode o pu

3. Confirme 
se-à após 

Para modific
1. Rode o pu
Advertências
Para anular q
mantendo as 

� Punho de

� Tecla de 

� Tecla de 

� Teclas alt

� Punho te

 cozedura:
nar o forno (com qualquer função, excluindo as funções especiais) durante 
 desliga-se automaticamente. O tempo máximo da duração da cozedura 

 capítulo: “Selecção função de cozedura”) até ao ponto 2 sem confirmar com 

 acende-se na correspondência do símbolo de duração da cozedura ) e 
ura desejada agindo nas teclas “-” ou “+”. 
 entra em função e o visor visualiza o tempo que falta até ao final da cozedura.
nte programada, rode o punho �. 
, espere 5 segundos. 

do, no visor aparece , e começa a funcionar um sinal acústico. 

agindo nas teclas “-” “+”. Volte ao ponto 3 do capítulo “Selecção da duração 

e a tecla “-” o “+”.

 da cozedura.
nte a hora do final de cozedura. O tempo máximo programável é 23 horas e 

apítulo “Selecção da duração da cozedura”
ra do fim da cozedura: acender-se-á o indicador  na correspondência do 

indo nas teclas “-” “+”.
 do fim da cozedura.
o na hora do fim de cozedura menos a duração da cozedura: no visor os 

 acendem-se. 

o forno desligado e permite a definição de um período máximo de 6 horas.

 surge a hora do dia.

de-se na correspondência do símbolo . 
mar o tempo desejado.
cção.

r pisca .
pe-se. No visor volta a surgir a hora do dia.

:
a contemporaneamente as teclas “ok” e - durante seg. o indicador  

lo .
mais possível utilizar as funções do forno.
da no ponto 1.
premindo a tecla “ok” e o forno começará a funcionar. O indicador  na correspondência de  desactivar-
ter sido alcançada a temperatura seleccionada.

ar a temperatura:
nho � e seleccione novamente a temperatura desejada. 
: 
ualquer selecção efectuasa, rode o punho � para o “0”. Ou então prima “ok” para desligar o forno 
funções anteriormente seleccionadas.

1. Mantenha o botão � no “0”. No visor

2. Prima a tecla “set”. O indicador  acen
Utilize as teclas“-” ou “+” para progra

3. Prima a tecla “ok” para confirmar a sele
No final do tempo programado:
Entra em função um sinal acústico e no viso
Prima a tecla “ok”: o sinal acústico interrom

Segurança Crianças
1. Punhos � e � colocados no “0”, prim

acende-se na correspondência do símbo
2. Após a activação da segurança não será 
3. Para desactivar, repita a sequência indica
IA PARA A UTILIZAÇÃO DO TIMER ELECTRÓNICO

lectrónico

ão do forno
o o forno pela primeira vez à rede eléctrica, ou depois de uma interrupção da energia eléctrica, o visor 
”.

lteração do relógio:
cla “ok”. no visor começará a piscar a hora.
cla “-” ou “+” para programar a hora. 
” e “-” ou “+” para programar os minutos.
cla “ok” para confirmar.

ar a hora:
mida a tecla “ok” durante 2 seg. até que no visor piscar a hora. Repita as operações acima descritas.

o função de cozedura:
nho � para a função escolhida. 

nho � para seleccionar a temperatura.

Visor

 selecção das funções

programação: (“set”)

confirmação (“ok”)

eração valores tempo (“-” “+”)

rmostato

Indicador de 
temperatura

Duração da 
cozedura

Hora fim de 
cozedura

Segurança criançasConta-minutos

Selecção da duração da
A duração da cozedura permite fazer funcio
um tempo definido, no final do qual o forno
programável é 6 horas.
1. Programe a função e a temperatura (vide

a tecla “ok”.
2. Prima a tecla “set” (no visor o indicador 

seleccione até 8 min. a duração da cozed
3. Confirme premindo a tecla “ok”, o forno
4. Para modificar a temperatura anteriome

Para voltar a visualizar o tempo que falta
Aparecimento de  no visor:
no final do tempo anteriormente programa
O forno desactivar-se-à automaticamente. 
É possível modificar a duração da cozedura 
da cozedura”.
1. Rode o punho � para o “0”
No visor surge novamente a hora do dia.
Para aumentar a duração da cozedura, utiliz

Selecção da hora do fim
Esta operação permite programra préviame
59 minutos.
1. Continue seguindo os pontos 1 e 2 do c
2. Prima a tecla “set” para programar a ho

símbolo . 
3. Programe a hora do final da cozedura ag
4. Prima a tecla “ok” para confirmar a hora
O forno entrará automaticamente em funçã
indicatores  em cima dos símbolos 

Conta-minutos
O conta-minutos só pode ser utilizado com 
Para programar o conta-minutos:


