i5BEE : MWP 338 & MWP 339 ( & )

FAREK
CWRIFR. HEREY. AW, RO, B0, MASHKE.
R A ASHR (K x 55=210mm x 145mm) 22 +5mm, 70 3/F 77 K.
. UGk #:245K,
R i B R,
Fr 4 R E % TROHS# A B (RIEHY Ek.

[ N

@

% S R M CRED A R A F
OB ke EkE | KW OIS ( BPELE ) A EE S IEE

ol ek weemm | & 5| AW | 1 ] 1:1
/7 Blw PR * 1 % £ 1 %
1 .

B B # X 4R

LU RIS ke w#ﬁ{432E15A004257A




SUPREI\/IECHEF@

For model MWP 338 and MWP 339

Gebrauchsanweisung
Instruction for use

Mode d’emploi
Gebruiksaanwijzing
Istruzioni per I'uso

Obnyieg xpriong

Instrukcje uzytkowania
Hasznalati utasitas
MHCTpyKuma 3a nsnonssaHe
IHCTpYKUiA 3 ekcnnyaTauii

Brugsanvisning
Bruksanvisning

Kayttoohje

Manual De Instrugdes
Instrucciones para el uso
Navod k pouziti

Navod na pouzitie
Instructiuni de utilizare
NHCTpyKuma no skcnnyaTaumn
a&dw\a U‘uﬂ“—’tﬂ‘e
KongaHy GorbiHLa HyCcKayIblK

www.whirlpool.eu

Whj;lfz?ool

SENSING THE DIFFERENCE



INNHOLD

INSTALLASJON

Installasjon 3
SIKKERHET

Viktige Sikkerhetsanvisninger 4
Feilsgkingsguide 5
Forholdsregler 6
TILBEHZR OG VEDLIKEHOLD

Tilbehgr 7
Vedlikehold Og Rengjering 8
KONTROLLPANEL

Kontrollpanel 9
Beskrivelse Av Skjermen "
GENERELL BRUK

Ventemodus 12
Startsperre / Barnesikring 12
Ta Pause | Eller Stoppe Tilberedningen 12
Legg Til / Rere | / Snu Maten 12
Stoppe Roterende Tallerken 13
Clock (Klokke) 14
KOKEFUNKSJONER

Jet Start (Hurtigstart) 15
Microwave (Mikrobglge) 16
Grill 17
Forced Air (Varmluft) 18
Dual Crisp (Dobbel Crisp) 19
Jet Defrost (Jet Tining) 23
Jet Reheat (Jet-Oppvarming) 24
Combi (Kombi) (Mikrobglger + Grill) 25
Combi (Kombi) (Mikrobglger + Varmluft) 26
Keep Warm (Holde Varm) 27
Dual Steam (Dobbel Damping) 28
Dual Crisp Fry (Dobbel Crisp-Fritering) 32
Chef Menu (Kokkemeny) 34
6th Sense Chef Menu (6Te Sans Kokkemeny) (MWP 339) 39
Auot Clean (Autorengjaring) 44
Special Menu (Spesialmeny) 45
MILJGTIPS

Miljgtips 47
Teknisk Spesifikasjon 48

2



INSTALLASJON

For tilkopling

Sett mikrobglgeovnen et stykke unna andre oppvarmingskil-
der. Det ma veere et apent rom pa minst 30 cm over mikro-
bglgeovnen for a sikre tilstrekkelig ventilasjon.
Mikrobglgeovnen ma ikke settes i et skap. Denne mikrobglge-
ovnen er ikke beregnet brukt pa en arbeidsbenk som er min-
dre enn 850 mm over gulvet. IKKE legg mikrobglgeovnens
venstre side (sett forfra) mot veggen!

* Du ma ikke fierne beskyttelsesdekslene for mikrobglgeovnens luftinntak som er plassert pa side-
veggen inne i ovnen. Disse platene hindrer at fett- og matrester kommer inn i kanalene til mikrobagl-
geinngangen.

* Se etter at spenningen pa merkeplaten tilsvarer spenningen i stikkontakten.

* Plasser mikrobglgeovnen pa en stabil, jevn overflate som er sterk nok til & beere mikrobglgeovnen
samt mat og tilberedningsredskaper som du legger inn i den. Bruk omtanke under handtering.

* Serg for at omradet under, over og pa sidene av mikrobglgeovnen er tomme for & gi forsvarlig
luftstramning.

* Kontroller at apparatet ikke er skadet. Se etter at ovnsdgren tetter godt mot dgrkarmene og at den
innvendige pakningen ikke er skadet. Tém mikrobglgeovnen og rengjgr den innvendig med en myk,
fuktig klut.

* Du ma ikke bruke dette apparatet hvis ledningen eller stgpslet er skadet, hvis produktet ikke fun-
gerer som det skal, eller hvis det er blitt skadet eller har falt ned. Stramledningen og/eller stapslet
ma ikke senkes i vann. Hold kabelen borte fra varme overflater. Folges ikke disse forholdsreglene,
risikeres brann og annen fare.

* lkke bruk skjeteledning: Hvis stremledningen er for kort, kan du la en elektriker eller servicerepre-
sentant installere en stikkontakt i naerheten av apparatet.

A\ ADVARSEL:

* Feil bruk av jordet stopsel kan fore til elektrisk stot.
* Konsulter en kvalifisert elektriker eller installater hvis du ikke forstar anvisningene om
jording eller hvis du ikke er sikker pa om mikrobglgeovnen er forsvarlig jordet.

c Merknader:

Fjern den beskyttende filmen fra kontrollpanelet og kabelbandet fra stremledningen fer mikrobglge-
ovnen brukes for forste gang.

Etter tilkopling

* Mikrobglgeovnen virker bare nar dgren er ordentlig lukket.

* Radio- og TV-mottak kan forstyrres hvis mikrobglgeovnen star i neerheten av en TV, radio eller
antenne.

* Det er obligatorisk a jorde dette apparatet. Produsenten kan ikke pata seg noe ansvar for personska-
de eller skade pa dyr eller eiendom dersom dette kravet ikke oppfylles.

* Produsenten er ikke ansvarlig for problemer som skyldes at brukeren ikke fglger disse anvisningene.
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SIKKERHET
VIKTIGE SIKKERHETSANVISNINGER

Leses Ngye Og Oppbevares For Fremtidig Oppslag

* Hvis noe inni eller utenfor deren pa mikrobglgeovnen skulle ta fyr eller du ser reykutvikling,
ma du holde daren lukket og sla av mikrobglgeovnen. Trekk stepslet ut av stikkontakten
eller sla av stremmen ved sikringen.

* |kke la mikrobglgeovnen vare i gang uten tilsyn, spesielt ikke hvis maten varmes i papir,
plast eller andre brennbare materialer. Papir kan forkulle eller brenne og noen plastmateria-
ler kan smelte hvis de brukes under oppvarming av matvarer.

A\ ADVARSEL:

* Hvis deren eller derpakningene er skadet, skal ikke ovnen brukes for den er reparert av
fagperson.

A\ ADVARSEL:

* Det er farlig for andre enn fagperson & utfere servicearbeider eller reparasjoner som inne-
berer a fierne dekslene pa ovnen som beskytter mot mikrobglgeenergi.

A\ ADVARSEL:

* Vasker og andre matvarer ma ikke oppvarmes i lukkede beholdere, da de kan eksplodere.

A\ ADVARSEL:

* Nar apparatet brukes i kombinasjonsmodus, skal barn kun bruke ovnen under oppsyn av
voksne pa grunn av temperaturen som genereres.

A ADVARSEL:

* Apparatet og dets tilgjengelige deler blir varme under bruk. Vaer forsiktig sa du ikke kommer
i kontakt med varmeelementer inne i mikrobglgeovnen.

* Tilgjengelige deler kan bli varme under bruk. Barn under 8 ar ma holdes unna med mindre
de er under konstant tilsyn.

* Mikrobglgeovnen er tilsiktet oppvarming av mat og drikke. Terking av mat eller klaer og opp-
varming av varmeputer, tofler, svamper, fuktige kluter og lignende kan medfgre personska-
de, antennelse eller brann.

* Dette apparatet kan brukes av barn fra og med 8 ar og personer med reduserte fysiske-,
sensoriske- eller mentale evner eller mangel pa erfaring og kunnskap hvis de er under tilsyn
eller har mottatt anvisning om bruk av apparatet pa en sikker mate og forstar farene dette
innebarer.

* Rengjering og vedlikehold for bruker skal ikke gjeres av barn med mindre de er 8 ar eller
eldre og er under tilsyn. Barn ma vaere under tilsyn for a sikre at de ikke leker med apparatet.
Hold apparatet og stremledningen utilgjengelig for barn under 8 ar.

* |kke bruk mikrobglgeovnen til & koke eller varme opp hele egg, verken med eller uten skall,
da de lett kan eksplodere, selv etter at oppvarmingen er avsluttet.
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A\ ADVARSEL:

* lkke bruk mikrobglgeovnen til oppvarming av noe som er i en forseglet beholder. Trykkeknin-
gen kan fa beholderen til a sprekke eller eksplodere og forarsake skade.

A\ ADVARSEL:

* Derpakningen og pakningsomradet ma inspiseres regelmessig for a avdekke eventuell ska-
de. Hvis pakningen eller omradet rundt den er skadet, ma apparatet ikke brukes for det er blitt
reparert av en kvalifisert tekniker.

o Merknader:

Apparatet er ikke beregnet pa drift ved hjelp av et eksternt tidsur eller et separat fjernkon-

trollsystem.

* |kke la mikrobglgeovnen sta uten tilsyn hvis du bruker mye fett eller olje, fordi slike matvarer kan bli
overopphetet og forarsake brann!

* |kke varm opp eller bruk antennelige materialer i eller naer mikrobglgeovnen. Avgassene kan skape
brannfare eller eksplosjon.

* Mikrobglgeovnen ma ikke brukes til & tarke kleer, papir, urter, tre, blomster, frukt eller andre brenn-
bare materialer. Dette kan fgre til brann.

* |kke bruk etsende kjemikalier eller damper pa apparatet. Denne mikrobglgeovnen er spesielt bereg-
net pa & varme eller koke mat. Den er ikke beregnet pa industriell bruk eller laboratoriebruk.

* |kke heng eller legg tunge gjenstander pa daren. Dette kan skade mikrobglgeovnsdaren og hengs-
lene. Darhandtaket ma ikke brukes til & henge noe pa.

FEILSGKINGSGUIDE

a Merknader:

Hvis mikrobglgeovnen ikke virker, ber du vente med a ringe etter service til du har gjennom-
gatt felgende sjekkliste:

* Holderen for dreieplaten og glassdreieplaten er pa plass.

* Stopselet er satt godt inn i stikkontakten.

* Dgren er skikkelig lukket.

* Kontroller sikringene og forsikre deg om at stikkontakten er stramfgrende.

* Kontroller at mikrobglgeovnen har tilstrekkelig ventilasjon.

* Vent i 10 minutter og prav sé & starte mikrobglgeovnen en gang il.

* Apne og lukk deren far du forsgker pa nytt.

Dette er for & unnga unadig tilkalling av en servicetekniker som du selv mé betale for.

Nar du ringer etter service, oppgi mikrobglgeovnen serienummer og typenummer (se serviceetiket-
ten).

Neermere informasjon finner du i garantiheftet.

Hvis det er ngdvendig a bytte stremledningen, ma den byttes med en original stremledning som er til-
gjengelig fra var serviceorganisasjon. Stremledningen skal kun skiftes av autorisert servicetekniker.

A\ ADVARSEL:

* |kke fjern noe deksel.
* Service skal kun utfgres av autorisert servicetekniker. Det er farlig for ufaglaerte personer a
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utfere servicearbeider eller reparasjoner som innebarer & fierne et deksel pa denne ovnen.
Dekslene beskytter mot mikrobglgeenergien.

FORHOLDSREGLER

GENERELT

Dette apparatet er beregnet for bruk i husholdninger og lignende bruksomrader som:
* personalrom i butikker, pa kontorer og andre arbeidsplasser;

* gardsbruk;

* av gjester i hoteller, moteller og andre bosteder;

* enkle overnattingssteder.

Ingen annen bruk er tillatt (f.eks. oppvarming av rom).

0 Merknader:

* Mikrobglgeovnen ma ikke brukes med mikrobglger dersom det ikke er matvarer i den. Bruk av mi-
krobglger i en tom ovn kan skade apparatet.

* Ventilasjonsapningene pa mikrobglgeovnen ma ikke tildekkes. Blokkering av ventiler for luftinntak
og/eller utslipp kan skade mikrobglgeovnen og gi darlig tilberedt mat.

* Hvis du vil gve deg pa & bruke mikrobglgeovnen, kan du sette et glass med vann i den. Vannet
absorberer mikrobglgeenergien, og mikrobglgeovnen blir ikke skadet.

* |kke oppbevar eller bruk dette apparatet utenders.

* |kke bruk dette apparatet naer en kjgkkenvask, i et vatrom eller i neerheten av et svemmebasseng
eller lignende.

* |kke bruk ovnsrommet til oppbevaringsrom.

* Klemmer eller annet som inneholder metalltrader, ma fiernes fra papir og plastposer for disse settes
inn i mikrobglgeovnen.

* |kke bruk mikrobglgeovnen til frityrsteking, siden du ikke kan kontrollere temperaturen pa oljen.

* Bruk grytekluter eller liknende for & unnga forbrenning nar du bergrer beholdere, mikrobglgeovnens
deler og panner etter tilberedning.

VASKER

« f.eks. drikker eller vann. Vasker kan bli overopphetet, dvs. varmere enn kokepunktet, uten
at det dannes bobler. Dette kan fare til at den varme vasken plutselig koker over.

Muligheten for dette kan hindres ved & ta fglgende trinn:

* |kke bruk beholdere med loddrette sider og innsnevret hals.

* Rar i veesken for beholderen settes i mikrobglgeovnen.

* La beholderen sté i mikrobglgeovnen noen sekunder etter oppvarming. Rer forsiktig i vaesken fer
beholderen tas ut av ovnen.

FORSIKTIG

Etter oppvarming av mat eller drikke til spedbarn i en tateflaske eller en barnekopp, ma inn-
holdet alltid omreres og temperaturen alltid kontrolleres far servering. Dette sikrer at varmen
blir jevnt fordelt og at risikoen for a bli skaldet og forbrent kan unngas.

Sarg for at lokket og/eller smokken er fiernet far oppvarming!
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TILBEH@R OG VEDLIKEHOLD
TILBEH@R

* Det finnes en mengde tilbehgr som kan fas kjgpt. Fer du kjgper, ma du forsikre deg om at tilbehgret egner seg
for bruk i mikrobglgeovn.

* Kontroller at redskapene du bruker er sikre for mikrobglgeovn slik at de slipper mikrobelgene gjennom uten &
bli varme.

* Nar du setter mat og tilbehgr inn i mikrobglgeovnen, ma du passe pa at verken mat eller tilbehgr kommer i
kontakt med noen innvendig del av ovnen.

* Dette er spesielt viktig nar det gjelder tilbehgr av metall eller metalldeler. Hvis metallisk tilbehar kommer i kontakt
med de innvendige flatene i mikrobglgeovnen under bruk, kan det oppsta gnister som kan skade ovnen.

* Metallbeholdere for mat og drikke skal ikke brukes i mikrobglgeovn.

* Pass alltid pa at dreieplaten kan rotere fritt for du starter ovnen. Hvis dreieplaten ikke kan rotere fritt, ma du
bruke et mindre kar eller stoppe dreieplaten (hvis mulig).

Mattilbehgr TIPS
Bruk dreieplatestgtten under glassdreieplaten. Andre redskaper
Dreieplatestatte ma aldri settes pa dreieplatestatten. Tilpass dreieplatestatten i ov-
nen.

Bruk glassdreieplaten til all tilberedning. Den fanger opp saft som
Glassdreieplate drypper og matrester som ellers ville ha tilsglt ovnen innvendig.
Sett glassdreieplaten pa dreieplatestetten.

s Dobbeldamp mat med sensorkontroll. Plasser alltid dampkokeren

0 N saeemalar s pa den roterende glasstallerkenen.

waors | pa modellen MWP 339)

Bruk den gvre risten nar du lager mat med Grill-kombi (mikrobgl-
Hov rist ger + grill). Bruk den nedre risten nar du lager mat med Varmluft
y eller Kombi (mikrobglger + varmluft).

Lav rist

Plasser maten direkte pa crisp-pannen. Crisppannen kan forvar-
mes far bruk (maks. 3 min.). Bruk alltid glassdreieplaten som stet-
@ Crisp-panne te nar du bruker crisp-pannen. Ikke plasser bestikk eller annet til-

behar pa crisp-pannen, da pannen blir meget varm pa kort tid og
derfor kan adelegge det.

Bruk crisp-handtaket nar du skal ta den varme crisp-pannen ut av
% Crisp-handtak ovnen.




VEDLIKEHOLD OG RENGJ@RING

* Hvis mikrobglgeovnen ikke holdes ren, kan overflaten bli forringet, noe som kan redusere apparatets
levetid og i verste fall fare til en farlig situasjon.

* |kke bruk metalliske skuresvamper, skurende rengjgringsmidler, stalull, grove vaskekluter osv. som
kan skade kontrollpanelet og de innvendige og utvendige overflatene pa mikrobglgeovnen. Bruk en
klut med et mildt vaskemiddel eller kjgkkenpapir med glassrens i sprayform. Sprut glassrensemidlet
pa et tarkepapir.

* Med jevne mellomrom, seerlig hvis noe har rent over, ma du fiere dreieplaten og dreieplatestatten
0g rengjgre bunnen av ovnen.

* Bruk en myk, fuktig klut og en mild sape for a rengjere ovnen innvendig, fronten og baksiden av
dgren samt derapningen.

* |kke bruk damprengjgringsapparater til a rengjere mikrobglgeovnen.

* Ovnen ma rengjgres regelmessig og alle matrester ma fiernes.

* Rengjaring er vanligvis det eneste vedlikeholdet som er nadvendig. Trekk stapslet ut av stikkontak-
ten for rengjering.

* |kke sprut direkte pa mikrobglgeovnen.

* Denne ovnen er beregnet for bruk med dreieplaten pa plass.

* |kke bruk mikrobglgeovnen nar dreieplaten er tatt ut for rengjering.

* Pass pa at eventuelt fett og matrester rundt dgrapningen blir fiernet. Smuss som er vanskelig & fier-
ne lgsner lettere hvis du setter en kopp med vann i ovnen og lar den koke i 2-3 minutter. Dampen
mykner flekkene.

* Du kan fierne vond lukt i ovnen ved & sette inn en kopp med vann tilsatt noen sitrondraper og la det
koke noen minutter.

* Det er ikke ngdvendig a rengjare grillelementet, fordi den intense heten brenner bort alt sgl, men
det er ngdvendig a rengjare overflaten innenfor. Dette gjgres med en myk og fuktig klut med et mildt
vaskemiddel.

* Huvis grillen ikke brukes regelmessig, ma den kjgres i 10 minutter hver maned for & brenne bort
eventuelt sgl. Dermed reduseres risikoen for brann.

MERKNADER:
* Det kan hende at det forekommer fordamping/kondensering under tilberedning. Dette vil ikke pavirke
resultatet, da det ikke har med kvalitet/handverk & gjere.

SKANSOM RENGJ@R ING:

* Crisppannen ber rengjeres i mildt sapevann. Vanskelige flekker kan rengjgres med klut og mildt
rengjeringsmiddel.

* Avkjel alltid crisppannen fgr du rengjer den.

* |kke legg crisp-pannen | vann eller skyll den mens den er varm. Rask avkjgling kan skade den.

* |kke bruk stalull. Dette vil ripe opp overflaten.

Oppvaskmaskinsikker:

- Dreieplatestatte - Grillrist - Crisp-handtak
- Glassdreieplate - Damptilbehegr
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(@] VENTEMODUS

* Hvis Stop (Stopp)-knappen trykkes eller brukeren ikke gjer noe pa produktet pa to minutter, gar
mikrobglgeovnen i ventemodus. Drei knotten eller trykk hvilken som helst knapp for & ga ut.

@ STARTSPERRE / BARNESIKRING

* Denne automatiske sikkerhetsfunksjonen aktiveres ett minutt etter at ovnen har gatt tilbake til «ven-
temodus.
* Nar sikkerhetsfunksjonen er aktiv ma daren apnes og lukkes for & starte tilberedningen, ellers vil

displayet vise «dgr».- d
oo

@ TA PAUSE | ELLER STOPPE TILBEREDNINGEN

Ta pause i tilberedning:

+Du kan avbryte tilberedningen for & kontrollere, rare i eller snu maten ved a apne daren. Innstillin-
gen beholdes i 5 minutter.

Fortsette kokingen:

«Lukk deren og trykk pa Jet Start (Hurtigstart)-knappen. Tilberedningen gjenopptas fra punktet det
ble tatt pause.

Hvis du ikke gnsker a fortsette tilberedningen kan du:

« Ta ut maten, lukk deren og trykk pa Stop (Stopp)-knappen.

Nar tilberedningen er ferdig:

+Det hares et pip én gang i minuttet i 10 minutter nar tilberedningen er ferdig. Dette er normal oppfer-
sel beregnet for nedkjgling av produktet.

« Avhengig av produktet kan noen eller alle av de falgende fortsette i denne kjolesyklusen: vifte, inn-
vendig lampe, rotering av dreieplaten. Hvis gnskelig kan du trykke Stop (Stopp)-knappen eller apne
daren for & avbryte signalet og avslutte kjgletiden.

«Merk at reduksjon eller stopp av denne programmerte kjglesyklusen ikke vil ha negativ innvirkning
pa produktets funksjon.

[@ LEGG TIL / RGRE |/ SNU MATEN

« Avhengig av valgt funksjon, kan det bli ngdvendig & legge til/ rare/ snu maten under tilbereding. | dis-
se tilfellene stopper ovnen og gir beskjed om den ngdvendige handlingen.

+ Nar det behaves, ma du:

* Apne daren.

* Legg til, rer i eller snu maten (avhengig av ngdvendig handling).

* Lukk dgren og start ovnen igjen ved a trykke pa Jet Start (Hurtigstart)-knappen.

12



0 Merknader:

* Hvis deren ikke apnes innen 2 minutter etter foresparselen om a rare i eller snu maten, fortsetter
ovnen med tilberedningen (selv om det ferdige resultatet kanskje ikke blir optimalt i dette tilfellet).

* Hvis daren ikke blir &pnet innen 2 minutter etter foresperselen om & legge til mat, vil ovnen ga i
ventemodus.

STOPPE ROTERENDE TALLERKEN

«For & fa best mulig resultat ma glasstallerkenen rotere under tilbereding.

+Likevel, i tilfelle du trenger & bruke veldig store beholdere som ikke kan rotere fritt i ovnen, er det mu-
lig & stoppe rotasjonen av glasstallerkenen ved a bruke funksjonen stoppe roterende tallerken.

+Denne funksjonen fungerer kun med fglgende tilberedningsfunksjoner:

* Forced Air (Varmluft)

* Combi (Microwave + Forced Air) (Kombi (Mikrobglger + varmluft))

13



CLOCK (KLOKKE)

e = o @)
Microwave Grill Forced Ai Dual Crisp Chef Menu Auto Clean
00 \EI
=
‘E’ x - , - nzedd
8 y& = = o
sTop Jet Defrost Combi KeepWarm  Dual Crisp Fry Special Menu JET START

Nar apparatet tilkobles for farste gang, etter strambrudd eller nar Stop TT (Stopp TT)-knappen hol-
des inne i tre sekunder, gar produktet inn i klokkeinnstillingsmodus.

(1)Drei pa bryteren for & stille inn timene.
@ Trykk pa Jet Start (Hurtigstart)-knappen. Minuttsifrene vil begynne a blinke.
(3) Drei pa bryteren for 4 stille inn minuttene.

@ Trykk pa Jet Start (Hurtigstart)-knappen. Klokken er stilt.

O Tips og forslag:

«Hvis du trykker pa Stop (Stopp)-knappen under innstilling av klokken, eller hvis innstillingen ikke
er fullfart etter lang tid, vil ovnen avslutte innstillingsmodus, innstillingen vil bli ugyldig, og skjer-
Men Viser «:».
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(I>] JET START (HURTIGSTART)

Denne funksjonen brukes for rask oppvarming av matvarer med hgyt vanninnhold, for eksempel klare supper,

kaffe eller te.

2\ 4 o o8, Q E]
Microwave Grill Forced Air Dual Crisp ChefMenu  Auto Clean
El ., L O
X i . &, AN @
sToP Jet Defrost Combi KeepWarm  Dual Crisp Fry Special Menu  Stop TT
Opressasec

i

— 3 o

JET START

@ Trykk pa Jet Start (Hurtigstart)-knappen.

* Nar du trykker Jet Start (Hurtigstart)-knappen, vil mikrobglge-funksjonen starte pa maksimal effekt
i 30 sekunder, og hvert gjentatte trykk pa Jet Start (Hurtigstart)-knappen vil gke tilberedningstiden

med 30 sekunder.

* Nar funksjonen har startet, kan du ogsa dreie knotten for & ke eller redusere tilberedningstiden.

6 Tips og forslag:

+Nar ovnen er i ventemodus, er det ogsa mulig a bruke Jet Start-funksjonen. Still inn varighe-
ten av jet start ved & dreie knotten, og trykk pa Confirmation (Bekreftelses)-knappen for & star-

te funksjonen.
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MICROWAVE (MIKROB@LGE)

Mikrobglgefunksjonen lar deg raskt tilberede eller varme opp mat og drikke.

s = <, @ &)
Microwave Grill Forced Alr Dual Crisp ChefMenu  Auto Clean
(o] ¢ 950 " [&]
Dt % =
* & < &, A @
STOP Jet Defrost Combi Keep Warm Dual Crisp Fry Special Menu  Stop TT JET START
Orressasec

@ Trykk pa Microwave (Mikrobglge)-knappen. 750W vises pa skjermen, og watt-ikonet begynner & blinke.

@ Drei bryteren for a justere effektverdien, og trykk deretter pa Confirmation (Bekreftelses)-knappen.
@ Skjermen viser standard tilberedningstid (30 sekunder). Drei pa bryteren for & justere tilberedningstiden.

Trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen / Jet Start (Hurtigstart)-knappen for a starte tilberednings-

syklusen.
EFFEKT FORESLATT BRUK
900 W Oppvarming av drikke, vann, klare supper, kaffe, te eller andre matvarer med hayt

vanninnhold. Hvis maten inneholder egg eller flgte, velg lavere effekt.
750 W Tilberedning av fisk, grennsaker, kjgtt osv.
650 W Tilberedning av matretter som det ikke skal rgres i.

Mer forsiktig tilberedning av sauser med hayt proteininnhold, ost- og eggeretter og

500w for ferdiggjering av gryteretter.

350 W Surre stuinger, smelte smer.
160 W Tining.
9O W Mykning av iskrem, smgr og ost.

O Tips og forslag:

+For & bruke mikrobglgefunksjonen med maksimal effekt er produktet utstyrt med en Jet Start-funk-
sjon. Du kan enkel starte mikrobglgefunksjonen ved maksimal effekt ved & bare trykke pa Jet Start
(Hurtigstart)-knappen. Hvert gjentatte trykk pa Jet Start (Hurtigstart)-knappen vil gke tilberednings-
tiden med 30 sekunder. Se delen Jet Start-funksjon pa side 15 for mer informasjon.

+Det er mulig & endre effektnivaet og varigheten selv etter at tilberedningsprosessen er startet.
For & justere effekten trykker du Mikrobglge-knappen og dreier knotten for a justere verdien. Vri
pa bryteren eller trykk pa Jet Start (Hurtigstart)-knappen for & gke varigheten med 30 sekunder.

16



[~] GRILL

Denne funksjonen bruker et kraftig metallrer til & brune maten, noe som skaper en grill- eller gratineringseffekt.
Grill-funksjonen lar deg brune mat som ostesmarbrgd, varme smarbrad, potetkroketter, palser, grannsaker.

Dedikert tilbehar: Hay rist
M\iﬁve . For:z Air Du;ﬁ:\sp (h:f%snu Autgean ———
o
El o s - 3 [>]

2 < N
STOP Jet Defrost Combi Keep Warm Dual Crisp Fry Special Menu  Stop TT JET START
Orress3sec

(1) Trykk pa Grill-knappen.

@ Drei knotten for a stille inn effektniva for mikrobglge (se skjiema under), og trykk pa Confirmation (Bekref-
telses)-knappen for & bekrefte.

@ Drei knotten for & angi tilberedningstiden, og trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen / Jet Start (Hur-
tigstart)-knappen for & starte tilberedningssyklusen.

EFFEKTNIVA
/ Lav
c Medium
3 Hay

O Tips og forslag:

« Sett mat som ost, toast, stek og pelser pa den haye risten.

+Serg for at redskapene som brukes ved denne funksjonen, taler varme.

« Ikke bruk plastredskaper nar du griller. De smelter. Gjenstander av tre eller papir kan heller ikke
brukes.

+Du ma ikke ta pa taket i ovnen under grillelementet.

«Det er mulig a endre varigheten selv etter at tilberedningsprosessen er startet.

«Vri pa bryteren eller trykk pa Jet Start (Hurtigstart)-knappen for & gke varigheten med 30 sekunder.



FORCED AIR (VARMLUFT)

Denne funksjonen lar deg oppna ovnsbakte retter. Ved bruk av et kraftig varmeelement og vifte, er tilberednings-
syklusen akkurat som i en tradisjonell ovn. Bruk denne funksjonen til a tilberede marengs, paier, kaker, suffleer,
fieerkre og stekt kjatt.

Du ber forvarme ovnen fer tilberedning for best resultat.

Dedikert tilbe-
har:

Lav rist

{

S o, @ &)
vicronave Gl OuslCrisp Chefviens  Auts Cean
mil [>]

< &
KeepWarm  Dual Crisp Fry Special Menu  Stop TT JET START
Dres

[2]
§
D

“n
9
I}
%
25
F
o
ES

%

IS
17
gLd

(1) Trykk pa Varmluft-knappen.

@Drei knotten for & stille inn forvarmingstemperatur, og trykk pa bekreftelsesknappen for & bekrefte.For
temperaturen nas, kan forvarmen justeres mellom 40 og 200 °C ved & trykke Varmluft-knappen og dreie
knotten.Nar temperaturen er nddd, heres et pip som ber deg om & legge til mat for neste tilberedningssyklus.

@ Nér maten er lagt inn, dreier du knotten for & stille inn tiden.

@ Trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen / Jet Start (Hurtigstart)-knappen for a starte tilberedningssyklu-
sen. .

a Merknader:

Etter at tilberedningen har startet:
* @ke eller redusere tilberedningstiden: Drei knotten eller trykk Jet Start (Hurtigstart)-knappen for &
gke tilberedningstiden med 30 sekunder.

@) Tips og forslag:

« Sett maten pa den nedre risten for & la luften sirkulere fritt rundt maten.

+Sgrg for at du bruker ovnssikre redskaper med denne funksjonen.

«Du kan bruke crisp-pannen som stekeplate nar du steker sma stykker som smakaker eller muffins.
Plasser platen pa den nedre risten.
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DUAL CRISP (DOBBEL CRISP) (FOR MODELL MWP 338)

Denne eksklusive Whirpool-funksjonen gir deg en perfekt gyllenbrun overflate bade pa toppen og bunnen av ma-
ten. Ved a bruke bade mikrobglge og grill-tilbereding, vil crisppannen raskt na rikitg temperatur og begynne & bru-
ne og crispe maten.

Falgende tilbehar ma brukes med Dobbel crisp-funksjonen:

* Crisp-pannen

* Crisp-handtaket for & handtere den varme crispplaten.

Bruk denne funksjonen nar du skal varme opp og steke pizza, paier og annen deigbasert mat. Den er ogsa egnet
for & steke bacon og egg, pelser, poteter, pommes frites, hamburgere og annet kjatt osv. uten & bruke olje (eller
ved a bruke kun en veldig liten mengde olje).

Dedikert tilbehgr: @: Crisp-panne % Crisp-handtak

o Dot S )
Micronave i Forced A Chefviens  Au lean
@ I-I I ! E
vk Y
*x 7 = &, A =
sToP Jet Defrost Combi KeepWarm  Dual Crisp Fry Special Menu  Stop TT JET START
P

For Dobbel crisp-funksjon:
@ Trykk Dual Crisp (Dobbel Crisp)-knappen, og trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen for a bekrefte.
@ Drei pa bryteren for & stille inn tilberedningstiden.
@ Trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen / Jet Start (Hurtigstart)-knappen for a starte tilberedningssy-

klusen.
For Dobbel crisp bradtining:

@ Trykk Dual Crisp (Dobbel Crisp)-knappen.

@ Drei knotten for a velge P2 for dobbel crisp bradtining-funksjonen, og trykk pa Confirmation (Bekreftel-
ses)-knappen for & bekrefte.

@ Drei knotten for & angi vekt.

@ Trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen / Jet Start (Hurtigstart)-knappen for & starte tilberedningssy-
klusen.

0 Merknader:

Bruk den egne Crisp-pannen. Andre crisp-panner pa markedet vil ikke gi korrekt resultat nar du bruker denne
funksjonen.

@) Tips og forslag:
«Kontroller at crisp-pannen er riktig plassert midt pa glassdreieplaten.
+Ovnen og crisp-pannen blir meget varme nar denne funksjonen brukes.
+Du ma ikke sette den varme crisp-pannen oppa noe som ikke taler varme.
+Du ma ikke ta pa taket i ovnen under grillelementet.
«Bruk stekeovnsvotter eller handtaket nar du fierner den varme crisp-pannen.
«For du tilbereder mat som ikke trenger lang tilberedningstid (pizza, kaker osv...), anbefaler vi &
forvarme crisp-pannen i 2-3 minutter pa forhand.

19



DUAL CRISP (DOBBEL CRISP) (FOR MODELL MWP 339)

Denne eksklusive Whirpool-funksjonen gir deg en perfekt gyllenbrun overflate bade pa toppen og bunnen av ma-
ten. Ved a bruke bade mikrobglge og grill-tilbereding, vil crisppannen raskt na rikitg temperatur og begynne & bru-
ne og crispe maten.

Falgende tilbehar mé brukes med Dobbel crisp-funksjonen:

* Crisp-pannen

* Crisp-handtaket for & handtere den varme crispplaten.

*Hgy rist (nar du lager med Dobbel crisp-friteringsfunksjonen

Bruk denne funksjonen nar du skal varme opp og steke pizza, paier og annen deigbasert mat. Den er ogsa egnet
for & steke bacon og egg, palser, poteter, pommes frites, hamburgere og annet kjatt osv. uten & bruke olje (eller
ved a bruke kun en veldig liten mengde olje).

Dedikert tilbe- _— Crisp-panne Crisp-handtak
her: <®> %

Hay rist (Kun til-
gjengelig pa Dobbel
crisp-friteringsopp-
skrifter)

P
15

sTOP Jet Reheat Jet Defrost Combi Dual Steam Special Menu ~ Stop TT JET START
©press 3sec

For Dobbel crisp-funksjon:
@ Trykk Dual Crisp (Dobbel Crisp)-knappen, og trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen for a bekrefte.

@ Drei pa bryteren for & stille inn tilberedningstiden.

@ Trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen / Jet Start (Hurtigstart)-knappen for a starte tilberedningssyklu-
sen.
For Dobbel crisp bradtining:
@ Trykk Dual Crisp (Dobbel Crisp)-knappen.

@ Drei knotten for & velge P2 for dobbel crisp bradtining-funksjonen, og trykk p& Confirmation (Bekreftel-
ses)-knappen for a bekrefte.

(3) Drei knotten for & angi vekt.

@ Trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen / Jet Start (Hurtigstart)-knappen for a starte tilberedningssyklu-
sen.
For Dobbel crisp-fritering:
@ Trykk Dual Crisp (Dobbel Crisp)-knappen.

@ Drei knotten for a velge Dobbel crisp-friteringsoppskrifter (P3—P9), og trykk pa Confirmation (Bekreftel-
ses)-knappen for & bekrefte.

@ Drei knotten for & angi vekt.

@ Trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen / Jet Start (Hurtigstart)-knappen for & starte tilberedningssyklu-
sen.

0 Merknader:

Bruk den egne Crisp-pannen. Andre crisp-panner pa markedet vil ikke gi korrekt resultat nar du bruker denne
funksjonen.
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) Tips og forslag:
«Kontroller at crisp-pannen er riktig plassert midt pa glassdreieplaten eller pa den gvre risten.
+Ovnen og crisp-pannen blir meget varme nar denne funksjonen brukes.

«Du ma ikke sette den varme crisp-pannen oppa noe som ikke taler varme.

«Du ma ikke ta péa taket i ovnen under grillelementet.

«Bruk stekeovnsvotter eller handtaket nar du fierner den varme crisp-pannen.

«Far du tilbereder mat som ikke trenger lang tilberedningstid (pizza, kaker osv...), anbefaler vi &
forvarme crisp-pannen i 2-3 minutter pa forhand.

Veiledninger for P1-P9:

Potetbater

tering

TILBERED- | VEKT ELLER
MATKATEGORI NINGSMETODE D TIPS
o @ . - Varm opp og tilbered gnsket mat som piz-
: Manuell dobbel D] Crtsp AT AT za, quiches og annen deigbasert mat.
crisp
Avrim og varm opp frosne rundstykker,
ES .
=5 ﬁ@ Dobbel cris 50 — 500 baguetter og croissanter. Ovnen velger,
| Dobbel crisp P 9 automatisk nedvendig tilberedningsmeto-
bredtining de, tid og effekt.
o3 % ?o_bbel crisp-fri- 300 - 600g Srgﬂlr crisSppIatenzn lett. Stga pa sacljt for tilbe
Pommes frites | N9 redning. Snu nar ovnen ber om det.
Py 55 Ié?i%bel crisp-fri 200 - 600g cS)m%Zat crispplaten lett. Snu nar ovnen ber
Kyllingnuggets g '
b Dobbel crisp-fri- Smere crispplaten lett. Snu maten nar ov-
P5 Pask tering 250-6009 |0 ber om det. .
C g Dobbel crisp-fri- Krydre kyllingvingene. Smgre crispplaten.
PE teri 200 - 6009 S s b det
Kyllingvinger ering nu nar ovnen ber om det.
o) Skrell og skjeer opp potetene med en
=} Dobbel crisp-fri- 300 - 800g tykkelse pa ca. 1,5 cm, og krydre med salf

og olje. Smer crisp-pannen lett, og legg il
potetbater. Rgr om nar ovnen ber om det.
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DUAL CRISP (DOBBEL CRISP)

TILBERED- | VEKT ELLER
MATKATEGORI NINGSMETODE TID TIPS

Bland kikerter med persille, salt, pepper,

cumin og korianderfrg, la hvile i kjgleska-

=N pet i ca. 30 minutter, bland melet med litt

Y Dobbel crisp-fri- , ferskvann for & lage en smerlignende kon-

8
i anfel tering < e sistens, form til karbonader, og dypp dem

fgrst i deigen og deretter i bradsmulene.
Smar crisp-pannen med ekstra jomfruolje

(2 ss), og legg pa.

'l Krydret panert

torsk

Dobbel crisp-fri-
tering

4 porsjoner

Bland paprika, hvitigkspulver, gurkemeie,
salt og pepper i en bolle med eggehviten,
dekk til torskefiletene med de krydrede
brgdsmulene og press dem med hendene,
og legg filetene pent pa Crisp-pannen.
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JET DEFROST (JET TINING)

Denne funksjonen lar deg tine mat raskt og automatisk.
Bruk denne funksjonen til & tine kjett, fjeerkre, fisk, grannsaker eller brad.

AT N e
Microwave Grill Forced Air Dual Crisp ChefMenu  Auto Clean pa
(o] e 0 [>]
bdd an
< * 7¢ © A @
STOP Jet Reheat Jet Defrost Combi Dual Steam Special Menu  Stop TT JET START

@ Trykk pa Jet Defrost (Jet-tining)-knappen.

@ Drei knotten for & velge matkategori (se tabellen nedenfor).
@ Trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen for & bekrefte, og drei knotten for & justere vekten.

@ Trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen / Jet Start (Hurtigstart)-knappen for & starte tilberedningssyklu-

sen.
MATKLASSER VEKT TIPS
f @ _ Kjettdeig, koteletter, steker og biffer. La sta i minst 5 mi-
a K?Stt =2ty nutter etter tilberedning for best resultat.
05 @ Kylling: hel, i deler eller fileter. La hvile i 5-10 minutter et-
re * 100-20009 g, tilberedning.
Kylling
©3 Fisk: hel, i deler eller fileter. La hvile i 5 minutter etter til-
(] X 100 - 15009 beredning
Fisk :
Py %‘ B Blandede grennsaker, blomkal, gulrgtter. La hvile i 5 mi-
' ¥ 100 - 15009 nutter etter tilberedning.
Grgnnsaker
1= ? 50— 550 Frosne rundstykker, baguetter og croissanter. La hvile i 3
Brad g minutter etter tilberedning.

@) Tips og forslag:
« For best resultat anbefaler vi opptining direkte pa glassdreieplaten. Om ngdvendig kan det brukes
en lett plastbeholder som egner seg for mikrobglgeovn.
« Kokt mat, stuinger og kjgttsauser tiner raskere hvis du rarer i dem i lgpet av tinetiden.
« Skill stykkene fra hverandre nar de begynner a tine. Individuelle skiver tiner lettere.
+ Snu/rar i store matporsjoner midtveis i opptiningsprosessen.



JET REHEAT (JET-OPPVARMING) (Kun tilgjengelig p4 MWP 339)

Denne funksjonen lar deg varme opp rettene automatisk. Mikrobglgeovnen vil automatisk kalkulere ngdvendig mi-
krobglgeeffekt og tid for & oppna best mulig resultat pa kortest tid.

Bruk denne funksjonen for & varme opp igjen ferdiglaget mat som enten er frossen, avkjglt eller romtemperert.
Sett maten pa en mikrobglge- og ovnssikker middagstallerken eller fat.

e o % a, o 0

= se| - -7 [>]
e P - -

STOP Jet Defrost Combi Dual Steam Special Menu Smp R JET START

@ Trykk pa Jet Reheating (Jet-oppvarming)-knappen.

@ Trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen / Jet Start (Hurtigstart)-knappen for & starte tilberedningssyklu-
sen.

@) Tips og forslag:

+Nettovekten ma veere mellom 250 - 600g nar du bruker denne funksjonen.

+Pase at ovnen holder romtemperatur far du bruker denne funksjonen for & oppna de beste resul-
tatene.

+Fordel tykkere, mer kompakt mat mot utsiden av tallerkenen og tynnere eller mindre kompakt mat
i midten.

+Plasser tynne skiver av kjgtt oppa hverandre, eller bland dem sammen.

« Tykkere skiver, som kjgttpudding eller pglser, bar legges inntil hverandre.

+Oppvarmet mat blir bedre av a vente et par minutter fer servering, serlig frossen mat.

+Hvis du bruker plastfolie, bar du stikke hull i den med en gaffel for a lette trykket slik at den ikke
sprekker av dampen som dannes under tilberedningen.
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COMBI (KOMBI) (MIKROBGLGER + GRILL)

Denne funksjonen kombinerer mikrobglger og varmeelement, noe som lar deg tilberede grateng pa kortere tid.

Dedikert tilbehgr: Hay rist
7\ Naed Y <
Microwave Grill Forced Air Dual Crisp Chef Menu Auto Clean
pae
[o] e | [>]
¥ . &, ay @ m
STOP Jet Defrost KeepWarm  Dual Crisp Fry Special Menu  Stop TT JET START
Opress3sec

(1) Trykk pa Combi (Kombi)-knappen.
(2; Displayet vil vise: «1». Trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen for & ga inn i Kombi-grillinnstillingsmodus.

(3) Drei knotten for & justere effektniva (se skjema under), og trykk pa Confirmation (Bekreftelses)-knappen for
& bekrefte.
(4) Drei pa bryteren for & stille inn tilberedningstiden.

(5) Trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen / Jet Start (Hurtigstart)-knappen for & starte tilberedningssyklu-
sen.

o Merknader:

Etter at tilberedningen har startet:
@kelredusere tilberedningstid: Drei pa bryteren eller trykk pa Jet Start (Hurtigstart)-knappen for & gke varighe-
ten med 30 sekunder.

EFFEKTNIVA FORESLATT BRUK
650 W Grgnnsaker
500 W Lasagne
350 W Fjeerkre og fisk
160 W Kjott

90 W Gratinert frukt

6 Tips og forslag:

« Ikke la ovnsdaren sta oppe i lengre perioder nar grillen er i bruk, ettersom dette vil fare til at tem-
peraturen synker.

+Hvis du tilbereder store gratenger som trenger stanset tallerkenrotasjon, snu retten etter omtrent
halve tilberedningstiden. Dette er ngdvendig for a fa farge pa hele toppoverflaten.

« Serg for at redskapene som brukes med denne funksjonen, er mikrobglgeovn- og ovnssikre og ta-
ler varme.

«Ikke bruk plastredskaper nar du griller. De smelter. Gjenstander av tre eller papir kan heller ikke
brukes.

+Du ma ikke ta pa taket i ovnen under grillelementet.
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COMBI (KOMBI) (MIKROBGLGER + VARMLUFT)

Denne funksjonen kombinerer mikrobglge og varmluft, som lar deg tilberede ovnsbakte retter pa kortere tid.
Kombi (mikrobglger + varmluft) lar deg tilberede retter som stek, fieerkre, bakt potet, frossenmat, fisk, kaker og
paier.

Dedikert tilbehar: Lav rist
NS g % o, <@ @]
Microwave Grill Forced Air Dual Crisp Chef Menu Auto Clean
El o 2|
0 -
* . < & A @ =
STOP Jet Defrost KeepWarm  Dual Crisp Fry Special Menu  Stop TT JET START
©Press 3sec

@ Trykk pa Combi (Kombi)-knappen.

@ Drei knotten til du ser nummer «2», og trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen for a ga inn i innstillings-
modus for Kombi-varmluft.
@ Drei knotten for a stille inn temperatur, og trykk pa Confirmation (Bekreftelses)-knappen for & bekrefte.

@ Drei knotten for & justere effektniva (se skjema under), og trykk pa Confirmation (Bekreftelses)-knappen for
a bekrefte.

@ Drei knotten for a stille inn tiden.

@ Trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen / Jet Start (Hurtigstart)-knappen for & starte tilberedningssyklu-
sen.

0 Merknader:

Etter at tilberedningen har startet:
@kelredusere tilberedningstid: Drei pa bryteren eller trykk pa Jet Start (Hurtigstart)-knappen for & gke varigheten
med 30 sekunder.

EFFEKTNIVA FORESLATT BRUK
Fjeerkre, bakte poteter, lasagne,
S fisk og stek

160 W Fruktkaker

90 W Kaker og bakverk

O Tips og forslag:
+ Sett maten pa den nedre risten for & la luften sirkulere fritt rundt maten.
+ Sorg for at redskapene som brukes med denne funksjonen, er mikrobglgeovn- og onvssikre.
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KEEP WARM (HOLDE VARM) (egen knapp pa MWP 338)

Denne funksjonen lar deg holde fersk, tilberedt mat varm.

o i
A d % s,
Grill Forced Air

Dred s
N
Combi

1
7

— fxis)
KeepWarm | Dual Crisp Fry

O

@)

ChefMenu  Auto Clean

A @

Special Menu  Stop TT
Opress3sec

ol [>]

JET START

@ Trykk Keep Warm (Hold varm)-knappen. (Pa modell MWP 339 trykker du Special Menu (Spesialmeny)-knap-
pen for a velge Hold varm-funksjonen; se kapitiet «Spesialmeny» for mer informasjon.)

@ Drei knotten for & justere temperaturomradet fra 60— 80°C, og trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen for
a bekrefte. (Se tabellen nedenfor for anbefalte oppskrifter.)

@Tilberedningssyklusen starter med 30 minutters nedtelling. Trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen / Jet
Start (Hurtigstart)-knappen for a starte tilberedningssyklusen.

0 Merknader:

Nar hold varm-prosessen har startet:
* Apne deren for & sette holde varm-syklusen pa pause, og lukk deren for & fortsette med gjenvee-

rende tid.

*Trykk Stop (Stopp)-knappen for & stoppe hold varm-syklusen.

TID
MATKATEGORI VEKT TEMP | (Den maksimale tiden er Konteiner
30 min.)
Pizza 300 -800g 80°C |tiden kan justeres Crisp-panne
. o . . Mikrobglgeovn-
Stekt kjatt 800 - 15009 80°C |tiden kan justeres fast fat
Brad 100 - 5009 60°C | tiden kan justeres Crisp-panne
Muffin 3369 (289 x 12 stk.) 60°C |tiden kan justeres Crisp-panne
o . . Mikrobglgeovn-
Panner 220-6209 70°C | tiden kan justeres fast fat
. o . . Mikrobglgeovn-
Keramiske fat 250-850g 70°C | tiden kan justeres fast fat
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@3 DUAL STEAM (DOBBEL DAMPING) (Kun tilgjengelig pa MWP 339)

Denne funksjonen lar deg servere sunne retter med naturlig smak ved a tilberede dem med damp. Bruk

denne funksjonen til & dampkoke matvarer som grgnnsaker og fisk.

Denne funksjonen arbeider i to faser.

* Den forste fasen bringer vannet raskt opp til koketemperatur, s& beregnes tilberedningstiden av
sensoren.

* Den neste fasen justerer temperaturen automatisk til smakoking, slik at det ikke koker over. Skjer-
men viser damptiden du har stilt inn og teller nedover i dette trinnet.

Dedikert tilbe- &= -
her:

Dobbel dampkoker
(dobbeltlagsdampkoker)

w e
Microwave Grill Forced Air Dual Crisp ChefMenu  Auto Clean

e
(=] v N ¢ 30 . [

= 5 AN yay 5
sToP Jet Reheat Jet Defrost Combi Special Menu  Stop TT JET START
©ress 3sec

@Trykk Dual Steam (Dobbel damp)-knappen.
(2) Drei pa bryteren for & stille inn tilberedningstiden.

@Trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen / Jet Start (Hurtigstart)-knappen for & starte tilberedningssyklu-
sen.

@) Tips og forslag:
+Dampkokeren er laget kun for bruk i mikrobglgeovn!
+ Det egne dampkokertilbehgret ma alltid brukes med denne funksjonen.
+Den doble dampkokeren kan brukes med automatisk rengjaring, mikrobglgeovn og dobbel damp.
Bruk av dampkokeren med andre funksjoner kan medfgre skade.
+ Plasser alltid dampkokeren pa den roterende glasstallerkenen.
« Starttemperaturen for vann er 3-27 °C. La alltid ligge i minst 5 minutter tid far servering.
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s DUAL CRISP FRY (DOBBEL CRISP-FRITERING)
(egen knapp pa MWP 338)

Denne funksjonen gir deg perfekte spre resultater bade pé toppen og bunnen og holder innsiden av maten mer.
Bruk mikrobelger, grill og FC-tilberedning, og alltid plasser Crisp-pannen pa den hgye risten.

Felgende tilbehgr ma brukes med denne funksjonen:

* Crisp-pannen

* Crisp-handtaket for & handtere den varme crispplaten

* Hay rist

Dedikert tilbe- @ Crisp-panne \ Crisp-handtak Hay rist
her: Q 3
A Nt & o, < &)
Microwave Grill Forced Air Dual Crisp ChefMenu  Auto Clean
(] |
(o] : Y
b o A ¢ &
STOP Je(jgios( C{V}m Keep Warm - Special Menu msé‘fjn — £ 0 JET START

Plasser den tomme crispplaten pa den heye risten i ovnen.

@ Trykk Dual Crisp Fry (Dobbel crisp-friterings)-knappen.
@ Drei knotten for & velge matkategori, og trykk pa Confirmation (Bekreftelses)-knappen for a bekrefte.

(3) Drei knotten for & angi vekt.

@ Trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen / Jet Start (Hurtigstart)-knappen for & starte tilberedningssyklu-
sen.

OTips og forslag:
«Kontroller at crisp-pannen er riktig plassert pa den haye risten i ovnen.
+Den hgye risten og crisp-pannen blir meget varme nar denne funksjonen brukes.
+Du ma ikke sette den varme crisp-pannen oppa noe som ikke taler varme.
« Bruk stekeovnsvotter eller handtaket nar du fierner den varme crisp-pannen.
+Bruk kun den egne crisp-pannen med denne funksjonen. Andre crisp-panner pa markedet vil ikke
gi korrekt resultat nar du bruker denne funksjonen.
+Du finner mer informasjon & legge til / rare / snu maten i tabellen pa side 12.
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DUAL CRISP FRY (DOBBEL CRISP-FRITERING)

Matkategoriveiledning:

MATKATEGORI VEKT TIPS
=7 % 300-600g sg:%rven(;rr:sggla;?nnézttt. Strg pa salt fer tilberedning. Snu
Pommes frites '
Pe &2 200-600g Smare crispplaten lett. Snu nar ovnen ber om det.
Kyllingnuggets
P3 5;}% 250-600 Smere crispplaten lett. Snu maten nar ovnen ber om
9 det.
Panert fisk
oy % i Krydre kyllingvingene. Smegre crispplaten. Snu nar ov-
b ay 200-600g nen ber om det.
Kyllingvinger
L7 Skrell og skjeer opp potetene med en tykkelse pa ca.
PS ) 300-800g 1,5 cm, og krydre med salt og olje. Smar crisp-pannen
Potetbater lett, og legg til potetbater. Rer om nar ovnen ber om det.
Bland kikerter med persille, salt, pepper, cumin og kori-
@ anderfrg, la hvile i kjgleskapet i ca. 30 minutter, bland
C =0 , melet med litt ferskvann for & lage en smerlignende
Pb F;afel 4 porsjoner konsistens, form til karbonader, og dypp dem farst i dei-
gen og deretter i bradsmulene. Smer crisp-pannen med
ekstra jomfruolje (2 ss), og legg pa.
Bland paprika, hvitlakspulver, gurkemeie, salt og pep-
=5 4 porsjoner per i en bolle med eggehviten, dekk til torskefilete-

Krydret panert torsk

ne med de krydrede brgdsmulene og press dem med
hendene, og legg filetene pent pa Crisp-pannen.




CHEF MENU (KOKKEMENY)

Kokkemeny er en enkel og intuitiv guide som tilbyr automatiske oppskrifter som garanterer perfekt resultat hver
gang.

Bruk denne menyen for 4 tilberede rettene som er oppfert i de felgende skjemaene. Bare velg en oppskrift og falg
instruksjonene pa displayet: Kokkemenyen vil automatisk justere tilberedningsparameterne for a fa best resultat.

s Nt % <, )
Microwave G Forced A Dualrisp Auto Gean =

(o] | [>]
* 7 - &, A @
STOP Jet Defrost Combi KeepWarm  Dual Crisp Fry Special Menu ~ Stop TT JET START
©press 3sec

@ Trykk pa Chef Menu (Kokkemeny)-knappen.
@ Drei knotten for & velge matkategori (se tabellen nedenfor).
@ Trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen / Jet Start (Hurtigstart)-knappen for a bekrefte.

@ Drei knotten for & justere vekt, og trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen / Jet Start (Hurtigstart)-knap-
pen for 4 starte tilberedningssyklusen.

@) Tips og forslag:

«Matens beskaffenhet kan variere, sa tilberedningstiden er beregnet for en gjennomsnittlig fasong.
Vi anbefaler at du alltid sjekker at maten er helt gjennomstekt og at du gker tilberedningstiden hvis
den ikke er det.

«Du finner mer informasjon & legge til / rare / snu maten i tabellen pa side 12.

«For dampoppskrifter i kokkemenyen bruker du enkeltdampkokeren (dekselet, nedre rist og bunnen).
For ris, pasta, spelt og quinoa bruker du kun dampkokeren med deksel og bunn).

MERKNADER:

« Det kan hende at det forekommer fordamping/kondensering under tilberedning. Dette vil ikke pavirke
resultatet, da det ikke har med kvalitet/handverk a gjere.

TILBEH@R
= X =S \ g ]‘ 5 r“
Mikrobalgesikker Mikrobglge- og Crisppannen og | Damper (bunn med Dampkoker
beholder ovnssikker beholder | Crisp-handtaket nedre rist og lokk) (bunn og lokk)

Lav rist Hoy rist
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CHEF MENU (KOKKEMENY)

OPPSKRIFTER | MENGDE | TILBEREDNINGSTID | TILBEHZR |

KLARGJZRING

1-GR@NNSAKER

) Klipp potetene halve langs langsiden.
P:’ %gggé 5,5-21,5min. Legg ost pa potetoverflaten nar ovnen
Fylte poteter ber om det.
07 % 200g - . ~ [ Passer til poteter: 200-300 g hver. Vask og
Pe Poteter 1000g 6,5-18,5min. stikk hull. Snu nar ovnen ber om det.
:’:'3 C@ 35(?099- 12-16 min. Skjeer i to, krydre og stra ost pa toppen.
Tomater
2-KYLLING
t R Smere crispplaten lett. Krydre og tilsett
IDI' &= ?8889 14,1-24,6min. @ \ filetene nér c[isppannen er forvarmet.
Kyllingfileter Snu maten nar ovnen ber om det.
2 R Krydre kyllingvingene. Smare crisppla-
PE’ &% ;1888 16-29,6min. © \ ten. Legg pa larene nar crispplaten er for-
Kyllinglar 9 varmet, snu nar ovnen ber om det.

Spro tynn

B

4 porsjoner

15min oSN

Klargjer 4 kyllingbryst (100 g hver), 100
g bredsmuler, 20 g mel, 1 egg, 3 ss eks-
tra jomfruolivenolje, salt og pepper. Dyp
kyllingen i melet, og dekk til begge sider

panert av brystet. Dypp de meldekkede bryste-
kylling ne i egget, dekk til med brgdsmuler, og
legg brystene pa Crisp-pannen.
ZIRS ~ Skrell egget(-ene), stikk hull p&
P4 C} 1-4 stk. 1-5min. eggeplommen med en tannpirker, og
Eggerare hell i et mikrobglgeovnfast fat.
3-KIGTT
Ta kjottet ut av kjeleskapet 30 minutter
for tilberedning. Krydre med olje, salt
og pepper, legg i mikrobglgeovnen i en
B - ovnsfast beholder, og sett inn i ovnen
Pi @ ?ggg 24,9-41min. @ mens kald.Snu steken ndr ovnen ber
Biff 9 om det. Nar tilberedningen er ferdig,

lar du maten hvile tildekket med
aluminiumsfolie i minst 15 minutter for
servering.

~
=
=

~ na)
= e
~

\ T
S W

Damper (bunn med

beholder

-og
ovnssikker beholder

[ og
Crisp-handtaket nedre rist og lokk)

8

Dampkoker Lav rist Hoy rist
(bunn og lokk)
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CHEF MENU (KOKKEMENY)

OPPSKRIFTER | MENGDE | TILBEREDNINGSTID ‘ TILBEHGR KLARGJQRING
3-KJGTT
Ta kjottet ut av kjoleskapet 30
minutter for tilberedning. Krydre
med olje, salt og pepper, legg i
mikrobglgeovnen i en ovnsfast
% 1000g - . beholder, og sett inn i ovnen mens
A 15009 32-40min. kald.Snu steken ndr ovnen ber om
Lam det. Nar tilberedningen er ferdig,
lar du maten hvile tildekket med
aluminiumsfolie i minst 15 minutter
for servering.
P3 @ 1509 - 14.9-25min ® Krydre kjgttet, og drei nar ovnen ber
Entrecote 600g ’ ) 1 om det.
= ) Legg pa kjett nar crispplaten er
F"-{ == ?gg 7-10,5min. @ \ forvarmet, og snu nar ovnen ber om
Bacon 9 det.
Mikrobglgeovnfast fat Bruk ferske
Pc ?‘0 200g - 13-19min kjettboller fra butikk eller etter egen
- Kjttboller 400g ’ oppskrift pa ca. 15 gram hver, og snu
nar ovnen ber om det.
4-FISK/SJBMAT
, 2004 - Smere crispplaten lett. Sett inn maten
Pl F it 6009 13-23min. @ \ nar crispplaten er forvarmet. Snu
rosr;itlaei):rne e 9 maten nar ovnen ber om det.
Bruk panerte kongereker. Smore
[ @::(@—' 200g - . . S crispplaten lett. Sett inn maten nar
e S 600g 10,5-22, 1min. © crispplaten er forvarmet. Snu maten
Panerte reker nar ovnen ber om det.
5-PIZZA/PAI
Forbered deigen basert pa 150 ml
vann, 15 g fersk gjeer, 200-225 g
hvetemel, 1 st salt og 10 ml olje. La
heve i 2 timer ved romtemperatur,
w]} S h e tildekket med en klut. Kjevl ut, legg
P Hjem_melaget 850g 18min © pa den smurte crisp-pannen, og
pizza prikk til.Gjer ferdig palegg med 150 g
tomatsaus, 10 ml olivenolje og salt,
og spre det over deigen. Tilsett 100 g
hakket mozzarellaost.
Rull ut den ferdige deigen pa crisp-
@ pannen sammen med bakepapir, og
Quiche prikk til. Bland sammen 4 egg, 150 ml
PE—' Lorraine 900g 20min © \ matflote og 130 g revet ost (Gruyere-
(Quiche type).Legg 100 g bacon i terninger pa
Lorraine) deigen, og dekk til med krem. Krydre
med svart pepper og muskatnett.
S —
= 5 > Wy U
i i og Crisppannen og Damper (bunn med Dampkoker Lav rist Hoy nst”
beholder ovnssikker beholder Crisp-handtaket nedre rist og lokk) (bunn og lokk)
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CHEF MENU (KOKKEMENY)

OPPSKRIFTER ’ MENGDE | TILBEREDNINGSTID ‘ TILBEH@R KLARGJQRING
5-PIZZA/PAI
== 300g - . Ta ut av pakken, og sett pa crisp-
F'E" 9 10-14, 1min. @% p , 09 p p
Dyp pizza 700g pannen.
Py 24509 10=13min. S~ Ta ut av pakken, og sett pé crisp
Tynn pizza 009 pannen.
Forbered deigen basert pa 150 ml
vann, 15 g fersk gjeer, 200-225 g
hvetemel, 1 ts salt og 10 ml olje. La
heve i 2 timer ved romtemperatur,
tildekket med en klut. Kjevl ut, legg
<TS pa den smurte crisp-pannen, og
PS 900g 21min prikk til.Gjer ferdig palegg med
Fersk pizza 150 g tomatsaus, 10 ml olivenolje
og salt, og spre det over deigen.
Tilsett 100 g hakket mozzarellaost.
Nar ovnen er forvarmet, setter du
crisp-pannen i pa den lave risten i
mikrobglgeovnen.
6-PASTA/LASAGNE
Tilbered etter ensket oppskrift. Start
med a legge litt béchamelsaus over
B bunnen av pannen, og legg pa et
=7 y) 1200 28min lag med lasagneplater. Dekk til med
! Fersk 9 béchamelsaus og kjottsaus. Gjenta
lasagne dette tre ganger.Dekk til med siste
laget med béchamelsaus, og stre pa
med raspet ost for a fa god bruning.
F'E' Frossen ?gggg- 19-34min. Sy Fjern all aluminiumsfolie.
lasagne
7-DESSERTER/BAKVERK
Legg kakedeigen over hele crisp-
, g} pannen, lag hull og stre bredsmuler
F’/ . 12009 29min @ \ pa bunnen for & suge til seq saften
Hjemmelaget fra frukten. Fyll med hakkede epler
fruktpai blandet med sukker og kanel.
Bland godt 275 til 300 g sterk mel, 10
- ) g bakepulver, 4 g salt, 50 g smeltet
<] 560g 15min &Sy | margarin, 200 ml melk, og form i ett
Boller stykke med diameter pa 20 cm pa
smurt crisp-panne.
S —
= xR S Loy @
i - 09 C og Damper (bunn med Dampkoker Lav rist Hoy rist
beholder ovnssikker beholder Crisp-handtaket nedre rist og lokk) (bunn og lokk)
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CHEF MENU (KOKKEMENY)

OPPSKRIFTER | MENGDE | TILBEREDNINGSTID | TILBEH@R

KLARGJZRING

7-DESSERTER/BAKVERK

E

Kake

600g

10,5min

S

| en miksebolle blander du 170 g sukker
og 2 store egg og mikser ved hgy
hastighet. Reduser hastigheten og tilsett
50 g smeltet margarin, 170 g hvitt mel,
10 g bakepulver og 100 ml melk. Smer
crisp-pannen, og legg pa litt bredsmuler.
Hell rgren pé crisp-pannen.

=)
Ristede

notter

50g -
200g

5,7-7,5min.

S

Sett inn ngttene nar crisp-pannen er for-
varmet. Rgr om nar ovnen ber om det.

=

Sukkerbrad
(lett)

900g

46min

Bland godt 250 g mel, 15 g bakepulver,
250 g sukker, 50 g smeltet margarin og
100 ml melk, og hell inn en beholder med
bakeark

i

Muffins

—

350g

23min

Pisk sammen 170 g margarin og 170 g
sukker til det blir mykt og hvitt i fargen.
Pisk inn 3 egg, ett om gangen. Vend for-
siktig inn 225 g siktet mel blandet med 7
g bakepulver og 0,25 g salt. Hell 28 g av
blandingen i papirformer, og fordel dem
jevnt pa stekeplaten. Nar ovnen er forvar-
met, setter du crisp-pannen i pa den lave
risten i mikrobglgeovnen.

250g

18,5min

=%

Bland sammen 250 g mel, 100 g sukker
og 1,5 g salt. Bland inn 125 g margarin.
Visp 1 egg, og legg til blandingen. Bland
alle ingrediensene, lag baller pa 20 g, og
bruk en gaffel to ganger for a lage kry-
ssmonster. Nar ovnen er forvarmet, setter
du det mikrobglgeovn- og ovnssikre fatet
pa den nedre risten i mikrobglgeovnen.

PE

Marengs

100g

39,5min

Pisk 2 eggehviter og 80 g sukker. Smak
til med vanilje og mandelessens. Form til
10-12 stykker pa crisp-pannen. Nar ov-
nen er forvarmet, setter du det mikrobgl-
geovn- og ovnssikre fatet pd den nedre
risten i mikrobglgeovnen.

Pg

Yoghurt

600g
(150g*4)

6 timer

=&

Legg 62 g yoghurt i 4 keramiske kopper
(15,5 g i hver), tilsett 125 ml romtempe-
rert helmelk i hver kopp, dekk til bollen
med mikrobglgefilm, og legg dem i en
sirkel pa den roterende platen.

beholder
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6TH SENSE CHEF MENU (6TE SANS KOKKEMENY) (MWP 339)

OPPSKRIFTER | MENGDE | TILBEREDNINGSTID | TILBEH@R | KLARGJZRING
1-GR@NNSAKER
! 200g - ) ~n Passer til poteter: 200-300 g hver. Vask
Pi Iﬁr 1000g 6,5-18,5min. =0 og stikk hull. Snu nér ovnen ber om det.
F’t_j _@ 3500(?9_ 12-16 min. Skjeer i to, krydre og strg ost pa toppen.
omater
& 150g - T Legg i dampristen, og tilsett 100 ml
P3 Gulratier 5009 sensor o vann i bunnen. Dekk til med lokket.
g f 1509 - 50 Legg i dampristen, og tilsett 100 ml
P Brokkol 5009 sensor ] vann i bunnen. Dekk til med lokket.
rokkoli
F’S 1509 - sensor I Legg i dampristen, og tilsett 100 ml
Potel 5009 J vann i bunnen. Dekk til med lokket.
oteter
] ﬁ 1509 - T Legg i dampristen, og tilsett 100 ml
Pb Frosne 5009 sensor o vann i bunnen. Dekk til med lokket.
grennsaker
2-KYLLING
Smer det mikrobglgeovn- og ovnssikre
t } fatet lett. Krydre og legg til filetene nar
Pl ST %88% 14,1-24.,6min. @ 53 | det mikrobelgeovn- og ovnssikre fa-
Kyllingfileter 9 tet er forvarmet. Snu maten nar ovnen
ber om det.
Krydre kyllingvingene. Smer det mik-
r } robglgeovn- og ovnssikre fatet. Tilsett
F’::’ &% 111(0)88 16-29,6min. © \ larene nar det mikrobglgeovn- og ovn-
Kyllinglar 9 ssikre fatet er forvarmet, og snu nar ov-
nen ber om det.
- _ Krydre og plasser pa damprist. Til-
"'3 15%%9 sensor Wy sett 100 ml vann i bunnen, og dekk til
Kyllingfileter med lokk.
3-KI@TT
Ta kjottet ut av kjoleskapet 30 minutter
for tilberedning. Krydre med olje, salt
og pepper, legg i mikrobglgeovnen i en
ovnsfast beholder, og sett inn i ovnen
P @@ ?ggg ) 25-41min. @ mens kald.Snu steken ndr ovnen ber
Biff 9 om det. Nér tilberedningen er ferdig,
lar du maten hvile tildekket med
aluminiumsfolie i minst 15 minutter for
servering.
S
= 0 = S 5
i - 0g Ci og Damper (bunn med Dampkoker Lav rist Hoy rist
beholder ovnssikker beholder Crisp-handtaket nedre rist og lokk) (bunn og lokk)




6TH SENSE CHEF MENU (6TE SANS KOKKEMENY) (MWP 339)

OPPSKRIFTER | MENGDE | TILBEREDNINGSTID | TILBEHZR |

KLARGJZRING

3-KJGTT

Ta kjottet ut av kjeleskapet 30
minutter for tilberedning. Krydre
med olje, salt og pepper, legg i
mikrobglgeovnen i en ovnsfast

1000g - ’ beholder, og sett inn i ovnen
PE’ K 15009 32-40min. mens kald.Snu steken ndr ovnen
Lam ber om det. Nar tilberedningen er
ferdig, lar du maten hvile tildekket
med aluminiumsfolie i minst 15
minutter for servering.
P_:,D @ 165(%; - 14,9-25min. Ere);dorrenlggtet, og drei nar ovnen
Entrecote 9 ’
B Legg pa kjett nar crispplaten er
PL’ % ?gg 7-10,5min. @ \ forvarmet, og snu ndr ovnen ber
Bacon 9 om det.
4-FISK/SJBMAT
_ Krydre og plasser pa damprist. Til-
F’II gﬂ 1550%9 sensor s sett 100 ml vann i bunnen, og dekk
Fiskefileter til med lokk.
0 Smer crispplaten lett. Sett inn
STy PP
'} & 200g - . e maten nar crisp-pannen er
A= Frosne 600g 13-23min. @ forvarmet. Snu maten ndr ovnen
panerte fileter ber om det.
- ) Plasser pa damprist. Tilsett 100 ml
P53 @ 150g sensor Vs vann i bunnen, og dekk til med
Reker 500g lokk.
T2 Bruk panerte kongereker. Smor
o G 200g - ) & crispplaten lett. Sett inn maten nar
i A 600g 10,5-22,1min. @ crisp-pannen er forvarmet. Snu
Panerte reker maten nar ovnen ber om det.
) Krydre og plasser pa damprist. Til-
F’S @ 155(?09 sensor g sett 100 ml vann i bunnen, og dekk
Fiskefileter 9 — til med lokk.
- @\ } _ Plasser pad dampristen. Tilsett 100
F’b @ 1509 sensor g ml vann i bunnen, og dekk til med
: 5009 |
Kamskjell lokk.
S — ,
g ~m: @ MY 51 " “
- 0g Crisppannen og Damper (bunn med Dampkoker Lav rist Hoy rist :
beholder ovnssikker beholder Crisp-handtaket nedre rist og lokk) (bunn og lokk)

40




6TH SENSE CHEF MENU (6TE SANS KOKKEMENY) (MWP 339)

OPPSKRIFTER | MENGDE | TILBEREDNINGSTID | TILBEHZR |

KLARGJGRING

5-PIZZA/PAI

Forbered deigen basert pa 150 ml vann,
15 g fersk gjeer, 200-225 g hvetemel, 1
st salt og 10 ml olje. La heve i 2 timer

@ ved romtemperatur, tildekket med en

P hi 850 18mi Klut. Kjevl ut, legg pa d te crisp-

Hjemmelaget g min \ ut. Kjevl ut, legg pa den smurte crisp

pizza pannen, og prikk til.Gjer ferdig palegg
med 150 g tomatsaus, 10 ml olivenolje og
salt, og spre det over deigen. Tilsett 100 g
hakket mozzarellaost.
Rull ut den ferdige deigen pa crisp-
pannen sammen med bakepapir, og prikk
@ © til. Bland sammen 4 egg, 150 ml matflote

P ::_’ Quiche 900g 20min \ 0g 130 g revet ost (Gruyere-type).Legg

Lorraine 100 g bacon i terninger pa deigen, og
dekk til med krem. Krydre med svart
pepper og muskatngtt.

300g - . = .

P = 9 10-14,1min Ta ut av pakken, og sett pa crisp-pannen.
Dyp pizza 700g ) \ p g settp. p-p
—= _

Py Frossen pizza 24500(?9 10-13min. g Ta ut av pakken, og sett pa crisp-pannen.
tynn bunn

Forbered deigen basert pa 150 ml vann,
15 g fersk gjeer, 200-225 g hvetemel, 1
st salt og 10 ml olje. La heve i 2 timer
- G = ved romtemperatur, tildekket med en
F"J 900g 21min klut. Kjevl ut, legg pa den smurte crisp-
Fersk pizza pannen, og prikk til.Gjer ferdig palegg
med 150 g tomatsaus, 10 ml olivenolje og
salt, og spre det over deigen. Tilsett 100 g
hakket mozzarellaost.
6-PASTA/LASAGNE
Tilbered etter onsket oppskrift. Start
med a legge litt béchamelsaus over
- bunnen av pannen, og legg pa et
‘I:I‘l & 1200g 28min @ 8 Eg Ewed Ilasagnepls_ter. Dekth|_I medd
Fersk lasagne échamelsaus og kjattsaus. Gjenta dette
tre ganger.Dekk til med siste laget med
béchamelsaus, og stre pa med raspet ost
for & fd god bruning.
F’E-’ ‘ 300g - 19-34min Fjern all aluminiumsfolie.
Frossen 1000g ’ ) ’
lasagne
S
= 5 = v o5
i - 0g C og Damper (bunn med Dampkoker Lav rist Hoy rist
beholder ovnssikker beholder Crisp-handtaket nedre rist og lokk) (bunn og lokk)
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6TH SENSE CHEF MENU (6TE SANS KOKKEMENY) (MWP 339)

OPPSKRIFTER | MENGDE | TILBEREDNINGSTID | TILBEHER |

KLARGJ@RING

6-PASTA/LASAGNE

P3

&)
S
o3

Pasta

1-3
porsjoner

49min. + innstillingstid

@

Plasser fra 1 til 3 porsjoner med pasta pa
bunnen (basen) av dampkokeren, med tan-
ke pa at hver porsjon tilsvarer 70g. Tilsett
vann opp til passende niva i dampkokeren,
under teksten "Pasta + vann" (1 =1 porsjon,
2 =2 porsjoner, 0sV.).

Dekk til med dampkokerens lokk. Ikke bruk
dampkokerens midtre rist.

Som anvist pa displayet, velg antall porsjo-
ner som skal tilberedes (L1 =1 porsjon, L2
=2 porsjoner, osv.). Velg tilberedningstid
manuelt i henhold til pakken.

7-RIS/KORN

R

1-4
porsjoner

2,57min. +
innstillingstid

@

Plasser fra 1 til 4 porsjoner med ris pa bu-
nnen (basen) avdampkokeren, med tan-
ke pa at hver porsjon tilsvarer 100g. Til-
sett vann opp til passende niva som vist i
dampkokeren under teksten «Ris + vann»
(1=1 porsjon, 2 = 2 porsjoner osv.). Dekk til
med dampkokerens lokk. Ikke bruk damp-
kokerens midtre rist.

Som anvist pa displayet, velg antall porsjo-
ner som skal tilberedes (L1 = 1 porsjon, L2
=2 porsjoner, osv.). Velg tilberedningstid
manuelt i henhold til pakken.

0
my

100 — 400g

20,5-50,5min.

g

Legg mellom 100 g og 400 g spelt pa
(bunnen) av damperen. For hvert 100 g
tilsetter du 180 ml vann og en klype salt.
Blant godt, og dekk til med damplokket.
Ikke bruk dampristen.

1-4
porsjoner

22,5-42min.

§89

Legg mellom 100 g og 400 g quinoa pa
bunnen (basen) av damperen. For hvert
100 g tilsetter du 200 ml vann, en klype
salt og 20 g tomater. Blant godt, og dekk til
med damplokket. Ikke bruk dampristen.

8-DESSERTER/BAKVERK

R

Hjemmelaget
fruktpai

12009

29min

L—
<

Legg kakedeigen over hele crisp-pannen,
lag hull og stre bradsmuler pa bunnen for
a suge til seg saften fra frukten. Fyll med
hakkede epler blandet med sukker og
kanel.

S
S

Boller

560g

15min

L—
\

Bland godt 275 til 300 g sterk mel, 10 g ba-
kepulver, 4 g salt, 50 g smeltet margarin,
200 ml melk, og form i ett stykke med dia-
meter pa 20 cm pa smurt mikrobglgeovn-
og stekeovnsfast fat.

beholder
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6TH SENSE CHEF MENU (6TE SANS KOKKEMENY) (MWP 339)

OPPSKRIFTER | MENGDE | TILBEREDNINGSTID | TILBEHZR |

KLARGJZRING

8-DESSERTER/BAKVERK

P3

=

Crisp-kake

600g

10,5min

I en miksebolle blander du 170 g sukker
0g 2 store egg og mikser ved hgy
hastighet. Reduser hastigheten og tilsett
50 g smeltet margarin, 170 g hvitt mel,
10 g bakepulver og 100 ml melk.Smar
crisp-pannen og strg med brgdsmuler.
Hell roren pa crisp-pannen.

SED
Ristede

netter

509 -
200g

5,7-7,5min.

Legg til notter nar det mikrobglgeovn-
og ovnssikre fatet er forvarmet. Rgr om
nar ovnen ber om det.

@

Frukt

150 -
5009

sensor

) 40 40

E

Skrell og skjeer i bater, og plasser pa
dampristen. Tilsett 100 ml vann i bu-
nnen, og dekk til med lokk.

=

Sukkerbrad

900g

46min

0
=

Bland godt 250 g mel, 15 g bakepul-
ver, 250 g sukker, 50 g smeltet margarin
og 100 ml melk, og hell inn en beholder
med bakeark.

4

N |
-
Muffins

—

350g

23min

Pisk sammen 170 g margarin og 170 g
sukker til det blir mykt og hvitt i fargen.
Pisk inn 3 egg, ett om gangen. Vend for-
siktig inn 225 g siktet mel blandet med 7
g bakepulver og 0,25 g salt. Hell 28 g av
blandingen i papirformer, og fordel dem
jevnt pd stekeplaten.

Nar ovnen er forvarmet, setter du det
mikrobglgeovn- og ovnssikre fatet i den
nedre risten.

Pa

250g

18,5min

Bland sammen 250 g mel, 100 g sukker
og 1,5 g salt. Bland inn 125 g margarin.
Visp 1 egg, og legg til blandingen. Bland
alle ingrediensene, lag baller pa 20 g, og
bruk en gaffel to ganger for & lage kry-
ssmenster.

Nar ovnen er forvarmet, setter du det
mikrobglgeovn- og ovnssikre fatet i den
nedre risten.

Marengs

100g

39,5min

Pisk 2 eggehviter og 80 g sukker. Smak
til med vanilje og mandelessens. Lag
10-12 stykker, og legg pa det mikrobel-
geovn- og ovnssikre fatet. Nar ovnen er
forvarmet, setter du crisp-pannen i pa
den lave risten i mikrobglgeovnen.

Yoghurt

600g
(150g*4)

6 timer

=&Y

Legg 62 g yoghurt i 4 keramiske kopper
(15,5 g i hver), tilsett 125 ml romtempe-
rert helmelk i hver kopp, dekk til bollen
med mikrobglgefilm, og legg dem i en
sirkel pa den roterende platen.

@2

S
=

Ci

beholder

og

ovnssikker beholder

og Damper (bunn med
Crisp-handtaket nedre rist og lokk)

8

Dampkoker Lav rist Hoy rist
(bunn og lokk)
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AUOT CLEAN (AUTORENGJ@RING)

Denne automatiske rengjeringssyklusen hjelper deg a rengjere ovnsrommet og fierne ubehagelig lukt.

7 o~ % w, @
Microwave Grill Forced Air Dual Crisp Chef Menu
Z% 120N
s \ o | I Y
* & B &, ay @
STOP Jet Defrost Combi Keep Warm Dual Crisp Fry Special Menu  Stop TT JET START
Opress3sec

F@R SYKLUSEN STARTES:

@ Hell 235ml romtemperert vann i en mikrobglgeovnssikker beholder. (Se vare anbefalinger i delen «Tips og
forslag».)

@ Plasser beholderen direkte pa glassdreieplaten.
FOR A STARTE SYKLUSEN:

@ Trykk pa Auto Clean (Autorengjerings)-knappen, rengjeringssyklusen vises pa skjermen.

@ Trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen / Jet Start (Hurtigstart)-knappen for & starte funksjonen.
NAR SYKLUSEN ER FERDIG:

(1) Trykk pa Stop (Stopp)-knappen.

(2) Ta ut beholderen.

@ Bruk en myk Klut eller papir med et mildt vaskemiddel til & rengjere de innvendige overflatene.

O Tips og forslag:

« For bedre resultat anbefales det & bruke en beholder med diameter pa 17-20cm og hayde under 6,5¢m.

+Det anbefales & bruke en grytevott eller -klut nar man tar ut beholderen etter at rengjeringssyklusen
er fullfert fordi beholderen da vil veere varm.

« Tilsett litt sitronsaft i vannet for bedre rengjeringseffekt og for & fjerne ubehagelig lukt.

+Det er ikke n@dvendig & rengjare grillelementet, fordi den intense heten brenner bort alt sgl, men det
er ngdvendig a rengjare overflaten innenfor. Dette gjeres med en myk og fuktig klut med et mildt vas-
kemiddel.
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SPECIAL MENU (SPESIALMENY)

Spesialmenyen er en praktisk knapp som inneholder forskjellige funksjoner som hjelper til med matlaging. Bruk til
a heve deig, eller mykne og smelte smer, iskrem, kremost osv.

U 4
Microwave Grill

oo
3 A
STOP Jet Defrost Combi

ChefMenu  Auto Clean

P

@ &
Stop TT JET START
©press3sec

@ Trykk Special Menu (Spesialmeny)-knappen.

@ Drei knotten for a velge matkategori (se skiema under), og trykk pa bekreftelsesknappen for & bekrefte.

@ Drei knotten for & angi vekt.

@ Trykk Confirmation (Bekreftelses)-knappen / Jet Start (Hurtigstart)-knappen for & starte tilberedningssyklu-

sen.
OPPSKRIFTER METODE VEKT TIPS
Til pizzadeig maler du 37 °C vann direkte i
beholderen og lgser opp gjeeren i vannet. Til-
, 2 . _ sett 2509 mel, 2 ss vegetabilsk olje og 2 ts
Fi Heve deig R e A=ttt salt. Kna godt til du far en deig.
Det er mulig a bruke andre gnskede
deigoppskrifter. Ikke bruk plastbeholder.
Bruk denne funksjonen ved a trykke den egne
| se hold knappen pa modell MWP 338 eller ved & tryk-
P2 — Holde varm varm-tabellen ke Spesialmeny-knappen pa modell MWP
Holde varm 339. Se kapittelet «Hold varmy for mer infor-
masjon.
p3 ﬁ Mvine 50_500q | T2 utavkileskapet, pakk ut og sett pa et mi-
Smer 4 g krobglgeovnssikkert fat.
Py Mykne 100 - 1000g Legg beholderen med frossen iskrem pa drei-
Iskrem eplaten.
— Ta ut av kjgleskapet, pakk ut og sett pa et mi
[=T= - Mykne 50 - 500g a utav kjoleskapet, pakk ut og sett pa et mi-
Kremost krobglgeovnssikkert fat.
iz 250 -1000g
Fb ? Mykne (her tilsvarer | Ta lokket av beholderen nar frossen.
Frossen saft 1ml 1g)
5 p _ Ta ut av kjgleskapet, pakk ut og sett pa et mi-
a S EITEND =ity krobglgeovnssikkert fat. Ragr ved signalet.
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OPPSKRIFTER METODE VEKT TIPS

_ Ta ut av kjoleskapet, og sett pa et mikrobglge
E 50-500g ovnssikkert fat. Rgr ved signalet.
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MILJATIPS

* Emballasjen kan resirkuleres som angitt med gjenvinningssymbolet.
Folg lokale forskrifter. Oppbevar potensielt farlig emballasje
(plastposer, polystyren etc.) utilgjengelig for barn.

* Dette apparatet er merket i samsvar med EU-direktiv 2012/19/EU om
avfallsbehandling av elektrisk og elektronisk utstyr (Waste Electrical
and Electronic Equipment - WEEE). Ved & sarge for at dette produktet
avhendes riktig, hjelper du til med & forhindre negative konsekvenser for miljget og
folkehelsen, som ellers kunne forarsakes av uriktig avhending av dette produktet.

* Dette symbolet pa produktet eller pa dokumentene som faglger med det, viser at dette
apparatet ikke ma behandles som husholdningsavfall. Derimot skal det leveres til et
egnet innsamlingssted for resirkulering av elektrisk og elektronisk utstyr.

* Apparatet ma avfallsbehandles i overensstemmelse med gjeldende lokale bestem-
melser for avfallsbehandling.
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* Du far neermere informasjon om behandling, tilbakefaring og resirkulering av dette produktet ved a
ta kontakt med kommuneadministrasjonen, avfallsselskapet eller butikken hvor du kjgpte
produktet.

* Fgr du kasserer apparatet, bar du kutte stramledningen, slik at apparatet ikke kan koples til stram.



I samsvar med IEC 60705, utgave 4, 2010-04.

+Den internasjonale elektrotekniske kommisjonen har utviklet en standard for & sammenlikne testing
av oppvarmingsresultater i forskjellige mikrobglgeovner. Vi anbefaler falgende for denne ovnen:

Test MENGDE |OMTRENT TID EFFEKTNIVA Konteiner
(eg};zéi'rlm) 750g 13min 750W Pyrex 3. 222-R
12.32 475 7min. 30 750W Pyrex 3.827
(Sukkerbrad) g min. 9U's. yrex 3.
(Kj;ﬁ'zfi’ve) 900g 16min 7500 Pyrex 3.838
12.34 1200 26mi Gril + 500W Pyrex 3.827
(Potetgrateng) 9 min f yrexs.
(lliil?ﬁZ) 1200g 45min Varmluft 200°C + 90W Pyrex 3.827
12.36 | Varmiuft 200°C + 350W hott-glassf
(Sitronkake) 800g 38min armluft 200°C + 350 Schott-glassfat
133 Plasser pa dreieplaten
(Jet tihin ) 500g 5min 13 s Jet TINING med en 3mm tykk plast-
9 tallerken
TEKNISK SPESIFIKASJON
Databeskrivelse MWP 338 MWP 339
Inngangsspenning 220-230 V, 50Hz |220-230 V, 50Hz
Mikrobglgeeffektinngang 1650 W 1650 W
Nominell inngangseffekt (Rated Power Input) | 2000 W 2000 W
Grill 1250 W 1250 W
Varmluft 1750 W 1750 W g
Ytre mal (HxBxD) 373 X 490 X 540 |373 X 490 X 540 g
Indre mal (HxBxD) 225 X 395 X 370 |225 X 395 X 370 E
g
%& 432E15A004257 -
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