PAINEL DE CONTROLO

GUIA DE REFERENCIA RAPIDA

RELOGIO

Botio BoiL (FERVER)

Utilize para seleccionar a
funcao Ferver e seleccionar
um tipo de alimento.

N

VISOR DIGITAL

O visor inclui um relégio de 24
horas e simbolos de indicacao.
Botao Cook/REHEAT
(CozINHAR/AQUECER)

Utilize para definir o nivel

de poténcia desejado

para o microondas.

BoTAo GRILL (GRELHADOR)

=
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Cook /
Reheat

Utilize para seleccionar a
funcao de grelhador.

BotaAo Crisp
Utilize para seleccionar a
funcao Crisp.

—

BoTio PARAR 0O PRATO ROTATIVO /
Utilize para parar o prato

rotativo. Esta funcdo pode

ser utilizada apenas durante

a cozedura com as funcdes

de microondas. O botado ndo
funciona com as restantes
funcoes.

BotAo Stop (PARAR)

Jet

L

J

Utilize para ajustar o relégio
se premir durante 3s, para
interromper o processo de
cozedura e para desligar o
forno microondas ou repor
quaisquer fung¢des do forno.

BotAo Steam (VAPOR)

Utilize para seleccionar a
funcao de Vapor e seleccionar
um tipo de alimento.

BotAo JeT Menu Crisp

Utilize para seleccionar a
funcao Jet Menu Crisp e
seleccionar tipos de alimentos.

BoTAO DE AJUSTE

| ~"Utilize para ajustar os
parametros no visor.

BotAo JeT DEFROST
(DESCONGELAGAO RAPIDA)
\Utilize para seleccionar a
funcao de descongelagao
rapida e seleccionar o tipo de
alimento a descongelar.

\ Botio DeFrosT (DESCONGELAGAO)
Utilize para seleccionar a
funcao de descongelagéo de
pao.

BotAo JET START (INicio RAPIDO)
Utilize para iniciar o processo
de cozedura e activar a fungao
de inicio rapido.
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QUANDO LIGAR O APARELHO PELA PRIMEIRA VEZ OU apds uma falha de energia, o mesmo entrara automatica-

mente no modo de ajuste do relégio.

PoDERA semPRE ajustar o relégio premindo o botao Stop (Parar) durante 3 segundos quando o aparelho

estiver em modo de espera.

@ Robe o BotAo DE AJUSTE para ajustar as horas.
© Robe o BoTAo DE AJUSTE para ajustar os minutos.
@ PrIMA NOVAMENTE 0 BOTAO JET START (INicio RAPIDO).

O RELOGIO ESTA AJUSTADO € em funcionamento.

PriMA o BoTAo JET START (Inicio RAPIDO). (Os dois digitos do lado direito (minutos) irdo piscar).

NoTta: Durante o ajuste, se premir o botdo Stop (Parar), ird sair do ajuste e entrard no modo de espera.
Além disso, se o ajuste ndo for concluido dentro do tempo limite para ajuste do relégio (1 minuto), o apa-

relho entrara no modo de espera.

BLOQUEIO PARA CRIANCAS

INTERROMPER OU PARAR A COZE-
DURA

EXISTE UMA FUNGAO DE SEGURANCA PARA IMPEDIR
QUE O FORNO MICROONDAS SEJA ACTIVADO POR

CRIANGAS. Esta funcdo bloqueia o painel N

de controlo. Para desbloquear o painel
basta abrir e fechar a porta.

A PORTA DEVERA SER ABERTA E FECHADA, por exemplo,
para colocar os alimentos, antes de libertar o blo-
queio de seguranca. O visor apresentara a men-
sagem “door” (PORTA).

FUNCAO DE INiCIO RAPIDO

ESTA FUNGAO E UTILIZADA para o aquecimento rapido
de alimentos com um elevado teor de 4dgua, tais
como sopas brancas, café ou cha.

@ Prima 0 BOTAO DE INICIO RAPIDO.

ESTA FUNCAO COMECA AUTOMAT-
ICAMENTE com 0 nivel de po-
téncia maximo do microon-
das e com o tempo de coze-
dura definido para 30 segundos.

Cada pressdo adicional aumentara o tempo em 30
segundos. Pode também alterar o tempo rodando
o botéo de ajuste para para aumentar ou diminuir
o tempo apds a funcao ter iniciado.

PARA INTERROMPER A COZEDURA:

A COZEDURA PODE SER INTERROMPIDA para verificar,
virar ou mexer os alimentos, abrindo a porta. O
ajuste sera mantido durante 10 minutos.

PARA PROSSEGUIR COM A COZEDURA?

FECHE A PORTA e prima o botao Jet Start
(Inicio rapido) UMA VEZ. A cozedura é rei-
niciada a partir do ponto em que foi in-
terrompida.

SE NAO DESEJAR CONTINUAR A COZINHAR:

RETIRE 0s ALIMENTOS, feche a porta e prima C]
o botdo STOP (Parar).

Norta: Concluida a cozedura, a ventoinha,

o prato rotativo e a luz interior continuam ligados
até premir o botdo STOP (Parar).

SOARA UM SINAL SONORO a cada minuto, durante 10
minutos, quando a cozedura estiver concluida.
Prima o botao STOP (Parar) ou abra a porta para
anular o sinal.




COZINHAR E AQUECER COM O MICROONDAS

GUIA DE REFERENCIA RAPIDA

DESCONGELACAO RAPIDA

UTILiZE ESTA FUNGAO para normal cozedura e aquecimento de legumes, peixe, batatas e carne.

@  Prima REPETIDAMENTE 0 BoTAO Cook/REHEAT (CoziNHAR/AQuUECER) para definir a po-
téncia.

@ Robe o BorAo DE DEFINIR para ajustar o tempo de cozedura.

© Prima o BoTAo JET START (INicio RAPIDO).

APOs 0 INICIO DO PROCESSO DE COZEDURA:

Pode aumentar facilmente o tempo em intervalos de 30 segundos, premindo o botédo Jet Start (Inicio
rapido).

Cada vez que premir o botdo aumentard o tempo em 30 segundos. Pode também ajustar o tempo
rodando o botdo de ajuste para aumentar ou diminuir o tempo apds o inicio da fungao.

UTiLize EsTA FUNGAO para descongelar carne, aves, peixe, legumes e pao. A fungao Jet Defrost (Desconge-

lacdo répida) sé deve ser utilizada se o peso liquido do alimento se situar entre 100 g a 2,5 kg.

COLOQUE SEMPRE 0S ALIMENTOS NO prato rotativo de vidro.

@ PrimA REPETIDAMENTE 0 BoTAO JET DEFORST (DESCONGELAGAO RAPIDA) para seleccionar o tipo de alimento.
(consulte a tabela)

@ Robe o Borho DE AJUSTE para ajustar o peso do alimento.

© Prima o BoTAo JET START (INicio RAPIDO).

A MEIO DO PROCESSO DE DESCONGELAGAO O forno ird parar e solicitara que vire os alimentos.

© Abraa porta.

@ Vire os alimentos.

© Feche a porta e reinicie premindo o botdo Jet Start (Inicio rapido).
Norta: O forno continuard automaticamente apds 2 minutos se os alimentos nao tiverem sido virados.

ESPECIFICACOES TECNICAS

TENSAO DE ALIMENTAGAO 230 V/50 Hz
ENTRADA DE POTENCIA NOMINAL 2100 W

FusiveL 10A (RU13 A)
PoTENCIA DE SAIDA Do MO 950 W
GRELHADOR 1050 W
DimensOEs EXTERNAS (AXLxP) 333 x 548 x 461
DIMENSOES INTERNAS (AXLxP) 225 x353 x 340

Nesse caso, o tempo de descongelagdo serd mais longo.
APENAS MICROONDAS SUGESTOES PARA ALIMENTOS CONGELADOS:
POTENCIA UTILIZACAO SUGERIDA: S.E o ALIMENTO.ESTIVER MAIs QUENTE do que a temperatura de congelagao (-18°C), seleccione um peso infe-
rior para o alimento.
JET Aquecer bebidas, 4gua, sopas, café, cha ou outros alimentos com elevado conteldode dgua) | Sk o ALIMENTO ESTIVER MAIs FRIO dO que a temperatura de congelacao (-18°C), seleccione um peso superior
(950 W) | Se os alimentos contiverem ovos ou cremes, seleccione uma poténcia inferior. ara o alimento.
750 W CozinHAR peixe, carne, legumes, etc. TIPO DE ALIMENTO QUANTIDADE SUGESTOES
] . o
650W | CoziNaR pratos sem mesxer. /| CARNE 1006 - 2Ka Carne picada, escalopes, bifes e assados.
- S - " | Aves 1006 - 2,5Ka Frango inteiro, por¢bes ou filetes.
CozinHADOS que exigem mais cuidados, como molhos altamente proteicos, queijo e pratos
500 W . . .
com ovos e para concluir a cozedura em cacarolas. 3 | Pexe 1006 - 1,5Ka Inteiro, bifes ou filetes.
350 W | CozinHAR estufados, derreter manteiga. Y | Lecumes 1006 - 1,5Ka Legumes inteiros, ervilhas, brécolos, etc.
160 W | DESCONGELAR. 5 |Pao 1006 - 1Ke P&es ou brioches.
) N PARA ALIMENTOS NAO INDICADOS NESTA TABELA € se 0 peso for inferior ou superior ao peso recomendado, devera
90 W | DErReTER manteiga, queijos e gelados. . . s . M
seguir o procedimento para “Cozinhar e aquecer com o microondas” e escolher 160 W ao descongelar.

GRELHADOR COMBI

UTILIZE ESTA FUNGAO PARA cozinhar alimentos, tais como gratinados, lasanha, aves e batatas assadas.
@ PrimA 0 BOTAO GRILL (GRELHADOR).

@ Prima o BoTAo Cook/REHEAT (CozINHAR/AQUECER) para definir a poténcia. S
© Robe o BotAo bE AJusTE para definir o tempo de cozedura. )
@ Prima o BoTAO JeT START (INicIO RAPIDO).

DuRrANTE A oPERAGAO pode ligar/desligar a resisténcia do grelhador premindo o botéo Grill (Grelhador).
A poténcia maxima do grelhador estd limitada a um nivel predefinido.
E possiveL desligar o microondas reduzindo o nivel de poténcia do microondas para 0 W. Quando a
poténcia 0 W for atingida, o forno mudara para o modo de apenas grelhador.
Nio uTiLIZE UTENSILIOS DE PLASTICO para grelhar.
@ Os utensilios poderdo derreter. Os utensilios
de madeira ou de papel também néo sédo ade-
quados.

CERTIFIQUE-SE DE QUE 0S UTENSILIOS utilizados sdo
resistentes ao calor antes de os utilizar para
grelhar.




CRISP

GUIA DE REFERENCIA RAPIDA

JET MENU CRISP

UTILIZE ESTA FUNCAO PARA aquecer e cozinhar pizzas e outros alimentos a base de massa. E também utiliza-
da para fritar bacon e ovos, salsichas, hamburgueres, etc.

@ Prima o BoTho CRisp.

@ Rope o Bortio DE AJUsTE para definir o tempo de cozedura.
© Prima o BoTAo JET START (INicio RAPIDO).

NAo E possiVEL ALTERAR O nivel de poténcia ou ligar/desligar o grelhador, durante a utilizacdo da fungao
Crisp.

O FORNO UTILIZA AUTOMATICAMENTE a funcdo de microondas e grelhador para aquecer o prato Crisp.
Deste modo o prato Crisp atingird rapidamente a sua temperatura de funcionamento e co-
mecard a aloirar e a gratinar os alimentos.

@
€)

UriLize Luvas PARA FORNOS ou a pega Crisp especial fornecida para retirar o prato Crisp quente. q b

UTiLize APENAS 0 prato Crisp fornecido quando utilizar esta funcao. Outros pratos Crisp disponiveis no
mercado nao forneceréo o resultado correcto quando utilizar esta funcao.

NA0 COLOQUE 0 PRATO CRISP QUENTE em superfi-
cies susceptiveis ao calor.

CERTIFIQUE-SE DE QUE 0 prato Crisp estd correc-
tamente posicionado no centro do prato rota-
tivo de vidro.

O FORNO E 0 PRATO cRISP ficarem demasiado
quentes durante a utiliza¢do desta fungdo.

TENHA CUIDADO, NAO TOQUE ho tecto por baixo
da resisténcia do grelhador.

DESCONGELAR PAO

UTILIZE ESTA FUNGAO PARA aquecer pdo descongelado. A funcdo Bread Defrost (Descongelar péao) s6 deve
ser utilizada se o peso liquido do alimento se situar entre 50g a 6509.

@ Coroque o pPraTO crisP No forno microondas. Prima o botao Bread Defrost (Descongelar

@ Robe o BotAo DE AJUSTE para seleccionar o peso. N

© Prima o BoTAo JeT START (INicio RAPIDO). Quando a temperatura for atingida, sera exibida uma mena-
gem informando-o para adicionar o péo.

@ PrimA 0 BoTAO JeT START (INicio RAPIDO).

/

)

A UriLize Luvas PARA FORNOs ou a pega Crisp especial fornecida para retirar o prato Crisp

quente. 2
EXISTE UMA FASE DE PRE-AQUECIMENTO antes do processo de cozedura iniciar.

Durante o processo de pré-aquecimento, é exibida a mensagem PRE- HEAT (PRE-AQUECI-

MENTO).

SE A PORTA NAO FOR ABERTA quando o forno o informar para "Add food" (Adicionar alimentos)

(no espaco de 2 minutos) o forno ira parar e entrar em modo de espera.

UTILIZE ESTA FUNGAO PARA cozinhar varios tipos de alimentos congelados.
0 FORNO IRA seleccionar automaticamente o método, tempo e poténcia para a cozedura.

Abra a porta.
Adicione, mexa ou vire os alimen-

@ Prima REPETIDAMENTE 0 BOTAO JET MENU CRIsP S

para seleccionar o tipo de alimento. (consul-

~:

te a tabela) tos.
@ RopE 0 BoTAo DE AJUSTE para ajustar o peso do =+ Feche a porta e reinicie premindo
alimento. o botdo Jet Start (Inicio rapido).

Norta: No estado “"add food” (adicionar ali-

mentos), se a porta nao for aberta (num

periodo de 2 minutos) o forno ird parar e entrara no
“modo de espera”. No estado “turn food"/"stir food”
(virar/mexer), ird continuar a cozedura se a porta ndo
for aberta num periodo de 2 minutos.

© Prima o BoTAo JeT START (INiCIO RAPIDO).
ALGUNS TIPOS DE ALIMENTOS precisam de ser adicio-
nados, virados ou mexidos durante a cozedura.
Nesses casos o forno ird parar e avisar para exe-
cutar a accao necessdria.

QUANTIDADE < DURANTE A CO-
TIPO DE ALIMENTO RECOMENDADA ACESSORIOS A UTILIZAR ZEDURA
| |ASASDEFRANGO )5 5006 |Utilizar prato Crisp Virar alimentos
FRITAS/PANADAS
C | BATATAS FRITAS 2506 - 5006 Utilizar prato Crisp Mexer alimentos
T |Pizza 250G - 750G Utilizar prato Crisp
' |Quicke 2506 - 600G Utilizar prato Crisp
—  |Peixe pANADO/ Inserir o prato Crisp vazio. Adicionar ali-
5 2506 - 5006 mentos quando for apresentada a mensa- |Virar alimentos
FILETES DE PEIXE P g )
gem "add food" (adicionar alimentos)
1006-4006 Inserir o prato Crisp vazio. Adicionar ali-
— |CorpoN BLEu/Es- . .
b CALOPES DE FRANGO (EmM INCREMENTOS |mentos quando for apresentada a mensa- |Virar alimentos
pE 100a) gem "add food" (adicionar alimentos)

PARA ALIMENTOS NAO INDICADOS NESTA TABELA € se 0 peso for inferior ou superior ao peso recomendado,
devera seguir o procedimento para “Cozinhar e aquecer com o microondas”.

Norta: Pode colocar pequenas quantidades de 6leo ou manteiga no prato Crisp durante o pré-aqueci-
mento.

GRELHADOR

UrTiLizE ESTA FUNGAO PARA dar rapidamente uma agradavel superficie tostada aos alimentos.

D
D

CERTIFIQUE-SE DE QUE 0S UTENSILIOS utilizados sdo
resistentes ao calor antes de os utilizar para
grelhar.

NAo uTiLIZE UTENSILIOS DE PLASTICO para grelhar.
Os utensilios poderdo derreter. Os utensilios
de madeira ou de S
papel também néo
sdo adequados.

@ Prima 0 BoTAO GRILL (GRELHADOR).

@ RopE o Bortho DE AJUSTE para definir o tempo
de cozedura.

©  Prima o BotAo JET START (INicio RAPIDO).

DURANTE 0 TEMPO DE COZEDURA, E possivel ajustar o
tempo de cozedura rodando o botdo de ajuste.
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FERVER

GUIA DE REFERENCIA RAPIDA

VAPOR

UTILIZE ESTA FUNCAO PARA arroz € massa.

UTiLize seMPRE acessorio para Ferver e o Vaporizador para esta funcao,
(apenas a tijela), sequindo a indicagcdo descrita abaixo; os niveis marcados
no acessorio ajudarao a dosear a quantidade correcta de dgua.

@ Tijela

% (Grelha)

TiPO DE ALIMENTO|  ALIMENTO PorcoEs QUANTIDADE NIVEL
] 1006
ARrRrOZ * * 200¢

—

(Rice) PPW 3006

TP 4006

(] 70c

EI MaAssa
(PAsTA)

T T 1406

B~ RY- AN~ BN~

PP 2106

UTILIZE SEMPRE MASSA CURTA (€ com um tempo de cozedura de 10-12 minutos).

SIGA 0 PROCEDIMENTO INDICADO ABAIXO (Exemplo para massas):

A) Pese a B) Coloque a massa na . . . D) Tape com a tampa e
- L C) Coloque agua até ao nivel .
massa tijela;Adicionar sal introduza no forno
; { 00— v
@ =sitai =
I

Sica semPRE a quantidade de por¢oes UTiLiZE AGUA A temperatura ambiente.
indicada na tabela acima.

E) Defina a funcdo no painel de controlo

PrimA o BoTAo BolL (FERVER) para seleccionar a fungao.

PRIMA REPETIDAMENTE 0 BOTAO BoiL (FERVER) para seleccionar o tipo de alimento (1= Arroz, 2= Massa).
RODE O BOTAO PARA SELECCIONAR O NUMERO DE PORGOES (L1 = 1 por¢ao, L2=2 por-
¢oes...).

PrimA o BoTAO JET START (INicio RAPIDO).

© 000

UTILIZE ESTA FUNGAO PARA tipos de alimentos tais como legumes e peixe. VAPORIZADOR

UTiLize seMPRE O acessério para Ferver e o Vaporizador fornecido quando utilizar

. Tampa
esta funcéo.
Grelha
Tijela
Tipo DE ALIMENTO QUANTIDADE SUGESTOES
ALIMENTO
UTILIZE TAMANHOS IGUAIS.
;’ BatatAs / TuBERCULOS 150G - 500G L
Corte os legumes em pedacos iguais.
E LEGUMES TENROS 1506 - 5006 Deixe repousar durante 1 - 2 minutos, apos a
cozedura.
APOs A COZEDURA, deixe repousar durante 1 -2
3 LEGUMES CONGELADOS 1506 - 500G .
minutos.
DISTRIBUA Os FILETES UNIFORMEMENTE na grelha de vapor.
‘-’ FILETES DE PEIXE 150G - 5006 | Entrelace por¢des finas. Deixe repousar durante 1 -
2 minutos, ap6s a cozedura.

A: Coloque agua B: Insira a grelha
até ao nivel de 4gua marcado na e coloque os

tijela. alimentos.

» =3 »

C: Tape com atampae
introduza no forno.

[

[

D: Defina a funcao no painel de controlo

@ Prima o BoTio STEAM (VAPOR) para seleccionar a fungdo.

@ PriMA REPETIDAMENTE 0 BOTAO STEAM (VAPOR) para seleccionar o tipo de alimento (1= Batatas, 2=
Vegetais tenros...).

© RobEe o Botio DE AJUSTE para ajustar o peso do alimento.

o PRIMA 0 BOTAO JET START (INiciO RAPIDO).

0 ACESSORIO PARA FERVER E 0 VAPORIZADOR Foi concebido para ser utilizado apenas com o microondas!

A uTiLIZAGAO DO ACESSORIO PARA FERVER E VaPoRiZADOR com outra fung¢do poderd causar
danos.

CERTIFIQUE-SE DE QUE O prato rotativo é capaz de rodar livremente antes de comecar a
utilizar o forno.

CoLoQUE seMPRE 0 dcessdrio de Ferver e Vaporizador no prato rotativo de vidro.
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