
LVC2/7

www.whirlpool.hr

Mikrovalna peÊnica



2

Instalacija

PRIJE PRIKLJU»ENJA
Provjerite da napon na ploËici s 
podacima odgovara naponu u vašem 
domu.

Ureaj postavite na stabilnu ravnu 
površinu koja je dovoljno 
Ëvrsta da podnese teret 
peÊnice i posude s 
hranom koju stavljate 
unutar nje. Tijekom 
rukovanja budite oprezni.

Prilikom postavljanja peÊnice ostavite 
razmak u odnosu na ostale ureaje koji 
emitiraju toplinu. Da bi se osigurala dovoljna 

ventilacija, ostavite barem 30 cm prostora 
iznad peÊnice. Ostavite slobodnog prostora 
iznad, ispod i oko peÊnice kako bi zrak mogao 
nesmetano kruæiti.

Provjerite da ureaj nije ošteÊen. Vrata 
peÊnice moraju se dobro zatvarati. PeÊnicu 
ispraznite, a unutrašnjost oËistite mekom, 
vlaænom krpom.

Ne koristite ureaj ako je ošteÊen 
mreæni kabel ili utikaË, ako ne radi 
ispravno, ili ako vam je ispao i oštetio 
se. Mreæni kabel ili utikaË ne uranjajte 
u vodu. Kabel dræite podalje od vruÊih 
površina, jer moæe doÊi do elektriËnog 
udara, poæara ili drugih opasnosti.

NAKON PRIKLJU»ENJA
PeÊnica radi samo ako su vrata dobro 
zatvorena.

Ako je peÊnica postavljena u blizini TV 
prijemnika, radijskog prijemnika ili antene, 
moæe doÊi do slabog prijema TV signala ili 
interferencije.

Obavezno je uzemljenje ureaja. 
ProizvoaË ne preuzima odgovornost 
uslijed ozljeda osoba, æivotinja ili 
predmeta do kojih je došlo zbog 
nepoštivanja ove obaveze.

ProizvoaË ne preuzima odgovornost 
za poteπkoÊe nastale zbog 
nepridræavanja ovih uputa.

NE!

 

NE!
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Vaæne sigurnosne upute

PAÆLJIVO PRO»ITAJTE I SA»UVAJTE ZA 
BUDUΔU UPORABU

Ne koristite i ne zagrijavajte zapaljive 
materijale u peÊnici ili blizu nje. Pare 
mogu uzrokovati poæar ili eksploziju.

PeÊnicu ne koristite za sušenje 
tkanine, papira, zaËina, trava, drva, 
cvijeÊa, voÊa i ostalih gorivih materijala 
jer moæe doÊi do poæara.

Ako se materijal u/izvan peÊnice 
zapali ili primijetite dim, dræite vrata 
peÊnice zatvorenima i iskljuËite je. 
Odspojite mreæni kabel ili iskljuËite 
struju na glavnoj ploËi s osiguraËima.

Namirnice ne smijete pregrijati jer 
moæe doÊi do poæara.

PeÊnicu ne ostavljajte bez nadzora, 
pogotovo kada se pri kuhanju koristite 
papirom, plastikom i drugim zapaljivim 
materijalima. Papir se moæe zapaliti ili 
izgorjeti, a neke vrste plastike rastopiti 
pri zagrijavanju namirnica.
Ne ostavljajte peÊnicu bez nadzora ako 
upotrebljavate veÊu koliËinu masnoÊe 
ili ulja jer se mogu pregrijati i zapaliti!

U peÊnicu ne smiju dospjeti korozivne 
kemikalije ili pare. Ova vrsta mikrovalne 
peÊnice namijenjena je podgrijavanju i 
kuhanju namirnica, a ne za industrijsku i 
laboratorijsku uporabu.

Ne stavljajte i ne vješajte na vrata 
peÊnice teške predmete jer se 
time moæe oštetiti sustav otvaranja/
zatvaranja vrata i šarke. Ne koristite 
ruËicu vrata za vješanje predmeta.

 Ne dozvolite djeci korištenje peÊnice 
bez nadzora dok ih ne pouËite kako 
sigurno koristiti peÊnicu i koje su 
opasnosti od nepravilnog korištenja 
peÊnice. Ureaj 
nije namijenjen 
da se njime bez 
nadzora sluæe 
mala djeca i 
nemoÊne osobe. 
Pazite na malu 
djecu kako biste bili sigurni da se ne 
igraju ureajem.
PeÊnica nije predviena da njome 
rukuju osobe (ukljuËujuÊi djecu) sa 
smanjenim tjelesnim, osjetilnim 
ili umnim sposobnostima ili 
pomanjkanjem iskustva i znanja, osim 
ako ih nije pouËila ili ne nadzire osoba 
zaduæena za njihovu sigurnost.
Djecu treba nadzirati kako se ne bi 
igrala mikrovalnom peÊnicom.

Ne upotrebljavajte mikrovalnu 
peÊnicu za zagrijavanje namirnica u 
hermetiËki zatvorenoj 
ambalaæi zbog 
poveÊavanja tlaka 
koji moæe nanijeti 
štetu pri otvaranju ili 
eksplodirati.

Brtve vrata moraju se redovito 
provjeravati zbog ošteÊenja. Ako 
nisu ispravne, ureaj se ne smije 
upotrebljavati dok ga ne popravi 
ovlašteni serviser.

Ureaj nije predvien za spajanje 
preko vanjskog timera ili zasebnog 
sustava za daljinsko upravljanje.

JAJA
Mikrovalnu peÊnicu ne koristite za kuhanje 
i podgrijavanje cijelih jaja sa ili bez ljuske, 
jer mogu eksplodirati Ëak i 
nakon što je peÊnica završila 
s grijanjem.
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Mjere opreza

OPΔENITO
Ureaj je namijenjen iskljuËivo uporabi u 
kuÊanstvu!

Mikrovalovi ureaja se ne smiju 
upotrebljavati bez namirnica u peÊnici jer 
mogu izazvati kvarove.

Ne prekrivajte otvore za ventilaciju. 
Blokiranje otvora za usisavanje i ispuπtanje 
zraka moæe prouzroËiti kvar peÊnice i slabije 
uËinke pri kuhanju.

Dok uËite rukovati peÊnicom, stavite u nju 
Ëaπu vode. Voda Êe upiti energiju mikrovalova 
i peÊnica se neÊe oπtetiti.
Ne stavljajte peÊnicu i ne koristite je na 
otvorenim prostorima.

Ne upotrebljavajte ovaj ureaj u blizini 
kuhinjskog sudopera, u vlaænom podrumu, u 
blizini bazena i sliËno.

Nemojte koristiti peÊnicu kao spremiπte 
bilo koje vrste.

Prije stavljanja papirne ili 
plastiËne vreÊice u peÊnicu 
uklonite metalne æice 
kojima su zatvorene.

PRÆENJE 
PeÊnicu ne koristite za 
præenje zbog nemoguÊnosti 
kontroliranja temperature 
ulja.

Da biste se zaπtitili od opeklina u dodiru s 
ambalaæom, dijelovima peÊnice i posudom 
nakon kuhanja upotrebljavajte zaπtitne 
jastuËiÊe ili rukavice. 

TEKUΔINE
Napici i voda zagrijavanjem mog  u prijeÊi 
toËku vrenja bez kljuËanja 
uslijed Ëega bi moglo doÊi 
do iznenadnog kipljenja. Da 
bi to sprijeËili:
1. Izbjegavajte uporabu 
ambalaæe ravnih stjenki i uskog grla.
2. Promijeπajte tekuÊinu prije ulijevanja u 
ambalaæu i ostavite u njoj æliËicu.
3. Nakon podgrijavanja ostavite nakratko 
u peÊnici, ponovno promijeπajte i paæljivo 
izvadite.

OPREZ
Za podrobnije informacije uvijek pogledajte 
kuharicu za mikrovalne peÊnice, a pogotovo 
za kuhanje ili podgrijavanje namirnica koje 
sadræe alkohol.

DjeËju hranu ili tekuÊine u boËici ili posudici 
nakon podgrijavanja 
uvijek promijeπajte i 
provjerite temperaturu 
prije posluæivanja. Na taj 
naËin Êete ravnomjerno 
rasporediti toplinu te izbjeÊi opasnost od 
opeklina.
Prije podgrijavanja skinite poklopac i 
dudu!
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Dodatni pribor

OPΔE INFORMACIJE
Postoji moguÊnost kupnje dodatnog pribora, 
ali prije toga provjerite je li prikladan za 
uporabu u mikrovalnoj peÊnici.

Upotrebljavajte samo pribor koji je 
siguran za uporabu u 
peÊnici i koji propušta 
mikrovalove.

Namirnice i dodatni pribor stavljajte u 
mikrovalnu peÊnicu tako da ne doe u dodir s 
unutarnjim dijelovima peÊnice.
Ovo posebno vrijedi za metalan pribor i 
dijelove.

Ukoliko metalni pribor doe u dodir s 
unutarnjim dijelovima peÊnice u funkciji, moæe 
doÊi do iskrenja i kvarova.

Prije ukljuËivanja peÊnice uvijek provjerite 
da se rotirajuÊi pladanj slobodno okreÊe. Ako 
se pladanj ne okreÊe slobodno, potrebno je 
prebaciti hranu u manju posudu koju stavljate 
u peÊnicu.

NOSA» STAKLENOG PLADNJA
NosaË staklenog pladnja postavite ispod 
rotirajuÊeg staklenog pladnja. 
Na nosaË pladnja nikada ne 
stavljajte druge posude.

 NosaË pladnja stavite u 
peÊnicu.

ROTIRAJUΔI STAKLENI PLADANJ
RotirajuÊi stakleni pladanj koristite za sve 
tipove kuhanja jer zadræava curenje tekuÊina 
i ostataka namirnica koji bi 
inaËe zaprljali unutraπnjost 
peÊnice.

 RotirajuÊi stakleni pladanj 
namjestite na nosaË pladnja.

ÆI»ANA RE©ETKA
ŽiËanu rešetku upotrebljavajte uz funkcije 
grila.
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UpravljaËka ploËa

DIGITALNI POKAZIVA»
Prikazuje sat u 24-satnom 
formatu i simbole koji 
oznaËavaju doba dana, 
vrijeme kuhanja, razinu snage, 
odabranu vrstu hrane i status 
timera.

TIPKE ZA AUTOMATSKO 
PODEŠAVANJE
OmoguÊuju odabir tri programa 
automatskog odmrzavanja i 
Ëetiri programa automatskog 
kuhanja. Nema potrebe 
podešavati razinu snage i 
vrijeme kuhanja.

TIPKA GRILA
Upotrebljava se za podešavanje 
æeljene snage grila.

TIPKA SNAGE
Upotrebljava se za podešavanje 
razine snage mikrovalova.

TIPKA ZA MEMORIRANJE
Sluæi za pozivanje memoriranih 
omiljenih postavki.

TIPKA START
Sluæi za pokretanje postupka 
kuhanja.

 TIPKA SATA
Sluæi za podešavanje 
toËnog vremena.

TIPKA KOMBINACIJE 
GRILA
Sluæi za odabir 
kombiniranog grila i 
podešavanje razine snage 
grila.

TIPKA +/-
Sluæi za poveÊanje/
smanjenje vremena 
kuhanja (u pripravnom 
stanju, “-” oznaËava 
odmrzavanje po vremenu, 
a “+” prema masi).

TIPKA PRESET
Sluæi za podešavanje 
æeljene funkcije ili vremena.

TIPKA +1
Sluæi za produljenje 
vremena kuhanja za jednu 
minutu.

TIPKA STOP
Pritisnite za zaustavljanje 
ili resetiranje bilo koje 
funkcije peÊnice.

Zaštita od ukljuËivanje/zakljuËavanje

ZAKLJU»AVANJE: U pripravnom stanju 
dræite pritisnutom tipku Stop na tri sekunde. 
»uje se dug zvuËni signal i aktivira 
se zakljuËavanje. U ovom modu 
tipke su zakljuËane, na pokazivaËu 
se prikazuje toËno vrijeme ili 0:00 i 
simbol zakljuËavanja.

OTKLJU»AVANJE: U modu zakljuËavanja, 
dræite pritisnutom tipku Stop na tri sekunde. 
»uje se dug zvuËni signal i zakljuËavanje se 
iskljuËuje. Tipke se mogu upotrebljavati i 
iskljuËuje se simbol zakljuËavanja.
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Pauza i zaustavljanje kuhanja
Za pauzu kuhanja:
Kuhanje moæete pauzirati za provjeravanje, 
okretanje ili miješanje 
hrane tako da otvorite 
vrata. Postavke ostaju 
saËuvane pet minuta.

Za nastavak kuhanja: 
Zatvorite vrata i JEDNOM 
pritisnite tipku Start. Kuhanje 
se nastavlja od trenutka kad je 
prekinuto.
Ako tipku Start pritisnete DVAPUT, 
vrijeme kuhanja se produljuje za 30 sekundi.
Ako ne æelite nastaviti kuhanje:
Izvadite namirnice, zakrenite regulator u 
poloæaj 0 i zatvorite vrata.

Ako ne æelite nastaviti kuhanje:
Izvadite namirnice, zatvorite vrata 
i pritisnite tipku STOP.

Nakon završetka kuhanja, Ëuje se zvuËni 
signal i ureaj prelazi u 
pripravno stanje.

Sat

Kad se ureaj prvi put prikljuËi na napajanje ili nakon 
prekida napajanja, na pokazivaËu se prikazuje “0:00” i 
oglašava se zvuËni signal.

1. Pritisnite tipku Clock; treperi lijeva znamenka (sati).

2. Pritisnite tipku “+” ili “-” za podešavanje sati.

3. Pritisnite tipku Clock; trepere dvije desne znamenke 
(minute).

4. Pritisnite tipku “+” ili “-” za podešavanje minuta.

5. Ponovno pritisnite tipku Clock.

Sat je podešen i radi.

Ako ne podesite sat nakon prikljuËivanja, na pokazivaËu 
se prikazuje 0:00.

Ako tijekom podešavanja sata pritisnete tipku Stop, 
peÊnica prekida mod podešavanja i postavke se brišu.
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Kuhanje i podgrijavanje pomoÊu mikrovalova

Upotrebljavajte ovu funkciju za normalno kuhanje i podgrijavanje, 
primjerice povrÊa, ribe, krumpira i mesa.

1. Više puta pritisnite tipku Power za podešavanje snage.

2. Pritisnite tipku “+” ili “-” za podešavanje vremena kuhanja.

3. Pritisnite tipku Start.

Nakon pokretanja kuhanja:
Vrijeme kuhanja moæe se jednostavno produljiti u koracima od 
30 sekundi pritiskom na tipku Start ili jedne minute pritiskom na 
tipku “+1”. Svakim pritiskom vrijeme se produljuje za 30 sekundi 
ili jednu minutu.

Kuhanje se moæe pauzirati jednim pritiskom na tipku Stop. Ako 
ponovno pritisnete tipku Stop ili ostavite pauzu dulje od pet minuta, 
peÊnica se vraÊa u pripravno stanje. Ako pritisnete tipku Start 
unutar pet minuta, peÊnica nastavlja s kuhanjem.

Tijekom kuhanja moæe se prikazati razina snage mikrovalova na tri 
sekunde pritiskom na tipku Power, nakon Ëega se vraÊa normalan 
prikaz odbrojavanja.

Odabir razine snage

SAMO MIKROVALOVI

Pritisnite tipku Postotak snage Prikaz PreporuËena uporaba:

jednom 100% P100

Podgrijavanje napitaka, vode, bistrih juha, kave, 
Ëaja ili drugih namirnica s visokim udjelom vode. 
Ako se u hrani nalazi jaje ili vrhnje, odaberite manju 
snagu.

dvaput 75% P75 Kuhanje ribe, mesa, povrÊa, itd.

triput 50% P50

Kuhanje osjetljivijih namirnica kao što su 
visokoproteinski umaci, jela od sira i jaja, ili za 
dovršavanje kuhanja sloæenaca, te topljenje 
maslaca.

Ëetiri puta 25% P25 Odmrzavanje.
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Brzo pokretanje

Ova funkcija upotrebljava se za brzo zagrijavanje namirnica s 
velikim udjelom vode, kao što su bistre juhe, kava ili Ëaj.

1. Pritisnite tipku Start.

Ova funkcija automatski zapoËinje s maksimalnom razinom 
snage mikrovalova i vremenom kuhanja od 30 sekundi. Svakim 
dodatnim pritiskom produljuje se vrijeme za 30 sekundi.

Funkcija “+1 minuta” 
U pripravnom stanju pritisnite tipku +1. PeÊnica se 
automatski podešava na maksimalnu razinu snage mikrovalova 
(P100). Pritiskom na tipku Start zapoËinje s radom. Svakim 
dodatnim pritiskom produljuje se vrijeme za jednu minutu (osim 
kod automatskog izbornika).

Odmrzavanje

Odmrzavanje po vremenu

1. Pritisnite tipku “-” za odabir odmrzavanja 
po vremenu.

2. Pritisnite “+” ili “-” za podešavanje 
vremena kuhanja.

3. Pritisnite tipku Start za pokretanje 
kuhanja uz razinu snage za odmrzavanje 
(P30).

Odmrzavanje po masi
1. Pritisnite tipku “+” za odabir 

odmrzavanja po masi.
2. Pritisnite tipku Start za pokretanje 

kuhanja.

Tijekom postupka kuhanja moæe se na tri 
sekunde prikazati masa pritiskom na tipku 
“+”. Nakon toga se vraÊa normalan prikaz 
odbrojavanja.
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Grill

Kombinirani Grill

Upotrebljavajte ovu funkciju za brzo stvaranje zapeËene 
korice na namirnicama.

1. Pritisnite tipku Grill više puta za podešavanje 
razine snage grila.

2. Pritisnite tipku “+” ili “-” za podešavanje vremena 
kuhanja.

3. Pritisnite tipku Start.

Pobrinite se da posue bude otporno na toplinu i 
prikladno za uporabu u peÊnici prije uporabe grila.

Uz gril nemojte upotrebljavati plastiËno posue 
jer Êe se otopiti. Takoer nije prikladno posue od 
papira ili drva.

Pritisnite tipku Postotak snage grila Prikaz

jednom 100% P100

dvaput 50% P50

Upotrebljavajte ovu funkciju za pripremu zapeËene 
hrane, lazanja, peradi i præenog krumpira.

1. Pritisnite tipku Combi više puta za podešavanje 
razine snage grila.

2. Pritisnite tipku “+” ili “-” za podešavanje 
vremena kuhanja.

3. Pritisnite tipku Start.

Pobrinite se da posue bude otporno na toplinu i 
prikladno za uporabu u peÊnici prije uporabe grila.

Uz gril nemojte upotrebljavati plastiËno posue 
jer Êe se otopiti. Takoer nije prikladno posue od 
papira ili drva.

KOMBINIRANI GRIL

Pritisnite tipku Postotak snage grila Prikaz
jednom 100% C1
dvaput 75% C2
triput 50% C3

Ëetiri puta 25% C4
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Automatski izbornik

Ova funkcija je praktiËna za odmrzavanje ili kuhanje 
razliËitih vrsta namirnica.
Za uporabu ove funkcije potrebno je unijeti masu 
namirnica. PeÊnica Êe automatski izraËunati vrijeme 
odmrzavanja ili kuhanja.

1. Pritisnite tipke u automatskom izborniku za odabir 
funkcije (pritisnite više puta za odabir mase).

2. Pritisnite tipku Start.

Tijekom postupka kuhanja moæe se na tri sekunde 
prikazati masa pritiskom na tipku “+”. Nakon toga se vraÊa 
normalan prikaz odbrojavanja.

ZAMRZNUTE NAMIRNICE:
Ako su namirnice toplije od temperature dubokog 
zamrzavanja (-18°C), odaberite manju masu namirnica.
Ako su namirnice hladnije od temperature dubokog 
zamrzavanja (-18°C), odaberite veÊu masu namirnica.

AUTOMATSKO KUHANJE AUTOMATSKO ODMRZAVANJE

IKONA

FUNKCIJA NAPITAK KRUMPIR KOKICE JUHA MESO PERAD RIBA

MASA

125 g 200 g 50 g 250 g 100 g 100 g 100 g

175 g 400 g 85 g 500 g 200 g 200 g 200 g

225 g 600 g 100 g 1000 g 300 g 300 g 300 g

450 g 450 g 450 g
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Memorija

Funkcija memorije omoguÊuje jednostavno pozivanje 
omiljenih postavki.
Funkcija memorije radi na naËin da pohranjuje 
trenutno prikazane postavke.

Uporaba pohranjene postavke:
1. Pritisnite tipku Memo.

2. Pritisnite tipku Start.

Pohranjivanje postavke:
1. Odaberite funkciju.

2. Programirajte postavke.

3. Pritisnite i zadræite tipku Memo dok se ne zaËuje 
zvuËni signal. Postavka se pohranjuje. Memoriju 
moæete ponovno programirati koliko god puta 
æelite.

Tijekom postupka kuhanja moæe se na tri sekunde 
prikazati masa pritiskom na tipku Memo. Nakon toga 
se vraÊa normalan prikaz odbrojavanja.

Napomena: Funkcija memorije ne moæe se 
upotrebljavati kod odmrzavanja prema masi niti kod 
automatskog izbornika.
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Programiranje

Upotrebljavajte ovu funkciju za podešavanje æeljene 
funkcije kuhanja i vremena.

1. Podesite postupak kuhanja.

2. Pritisnite tipku Preset. Prikazuje se vrijeme (trepere 
dvije lijeve znamenke “00” (sati)).

3. Pritisnite tipku “+”ili “-” za podešavanje sati.

4. Pritisnite tipku Clock (trepere dvije desne znamenke 
“00” (minute).

5. Pritisnite tipku “+” ili “-” za podešavanje minuta.

6. Pritisnite tipku Clock za potvrivanje postavki.

Kad nastupi podešeno vrijeme, Ëuju se dva zvuËna signala i 
zapoËinje kuhanje. Ako vrata peÊnice trenutno nisu zatvorena, 
postupak se pauzira.

Ako tijekom programiranja pritisnete tipku Stop, peÊnica 
prekida programiranje i postavke se poništavaju.

Napomena: Programiranje nije moguÊe ako nije podešen 
sat. (Programiranje nije moguÊe za funkcije odmrzavanja 
prema masi niti odmrzavanje prema vremenu.)
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Tablica kuhanja
VeÊu koliËinu hrane potrebno je dulje kuhati. 
Iz prakse je dobro poznato da je za dvostruko 
veÊu koliËinu hrane potrebno skoro dvostruko 
dulje vrijeme kuhanja.
Niæa poËetna temperatura kuhanja 
ima za posljedicu dulje vrijeme kuhanja. 
Hrana koja je sobne temperature kuha 
se bræe od one koju ste upravo izvadili iz 
hladnjaka.
Ako kuhate više komada neke 

namirnice, primjerice 
krumpir u kori, posloæite ih u krug 
kako bi se ravnomjerno kuhali.
Neke namirnice imaju koæu 

ili tanku opnu, kao što su 
krumpiri, jabuke i æumanjci. 
Ovakve namirnice probodite 
vilicom ili koktel-štapiÊem kako bi 
se oslobodio pritisak i sprijeËilo 
prsnuÊe.
Manji komadi hrane Êe se kuhati bræe 
nego veliki, a jednoliki komadi se kuhaju 
ravnomjernije nego komadi nepravilnih oblika.

Miješanje i okretanje hrane su tehnike koje 
se koriste pri konvencionalnom kuhanju, a isto 
tako i kod kuhanja pomoÊu mikrovalova, kako 

bi se toplina brzo raspodijelila prema 
sredini posude, te kako bi se izbjeglo 
pregrijavanje vanjskih rubnih dijelova 
namirnice.
Prilikom kuhanja namirnica 
nejednakog oblika ili debljine, 
posloæite tanju stranu namirnice 
prema sredini posude gdje Êe biti 
manje izloæeno toplini.

Namirnice s više masnoÊe i šeÊera bræe Êe 
se kuhati od hrane s veÊim udjelom vode. 
MasnoÊe i šeÊer Êe doseÊi i veÊu temperaturu 
od vode.
Nakon kuhanja uvijek ostavite hranu da 
malo odstoji. Time se 
postiæu bolji rezultati 
kuhanja buduÊi da se na 
taj naËin temperatura 
jednoliko raspodijeli kroz 
hranu.

VRSTA 
NAMIRNICE KOLI»INA RAZINA 

SNAGE VRIJEME VRIJEME 
STAJANJA PREPORUKE

Pile 
(cijelo)

1000 g

100%

18 ∑ 20 min 5 ∑ 10 min

Okrenite pile kad je 
napola gotovo. Kad 
je potpuno gotovo, 
provjerite da li je sok od 
peËenja bez boje.

Pile 
(fileti ili 
komadi)

500 g 8 ∑ 10 min 5 min
Kad je gotovo, provjerite 
da li je sok od peËenja 
bez boje.

Slanina 150 g 3 ∑ 4 min 1 ∑ 2 min

Posloæite na kuhinjski 
papir ili na tanjur u 2 ili 
3 sloja i pokrijte s još 
kuhinjskog papira.

PovrÊe (svjeæe) 300 g 3 ∑ 4 min 1 ∑ 2 min Kuhajte pokriveno i 
dodajte 2 ælice soli.

PovrÊe 
(smrznuto) 250 ∑ 400 g

3 ∑ 4 min
5 ∑ 6 min

1 ∑ 2 min Kuhajte pokriveno.

Krumpir u kori
1 kom
4 kom

4 ∑ 6 min
12 ∑ 15 min

2 min
5 min

Probodite vilicom. 1 
kom = 250 g. Okrenite 
kad je napola gotovo.

Meso (štruca) 600 ∑ 700 g

75%

12 ∑ 14 min 5 min

Riba (cijela) 600 g 8 ∑ 9 min 4 ∑ 5 min Zareæite koæu i 
pripremajte pokriveno.

Riba 
(odresci ili 
fileti)

400 g 5 ∑ 6 min 2 ∑ 3 min
Tanje dijelove okrenite 
prema sredini posude. 
Kuhajte pokriveno.
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Tablica podgrijavanja

Kao i kod klasiËnog kuhanja, hrana koja se 
podgrijava mikrovalovima mora biti zagrijana 
tako da zakipi.
Najbolji rezultati postiæu se ako 
je hrana posloæena tako da su deblji 
komadi na vanjskim rubovima, a 
manji komadi u sredini posude.
Tanke kriške mesa posloæite jednu 
na drugu ili ih isprepletite. Tanje 
kriške primjerice mesne štruce i 
kobasice moraju se sloæiti jedne 
pored drugih.
 Kod podgrijavanja pirjanih jela ili umaka 
promiješajte jelo kako bi se toplina jednoliko 
rasporedila.

Pokrivanje hrane pomaæe zadræavanju 
vlage, smanjuje prskanje i skraÊuje vrijeme 

podgrijavanja.
Prilikom podgrijavanja porcija 
smrznute hrane slijedite upute 
proizvoaËa na pakiranju.
Hranu koju ne moæete promiješati, 
kao što je primjerice sloæenac, moæete 
podgrijati pri P75.
Pustite da hrana nekoliko minuta 

odstoji kako bi se temperatura jednoliko 
raspodijelila kroz hranu.

VRSTA 
NAMIRNICA KOLI»INA RAZINA 

SNAGE VRIJEME VRIJEME 
STAJANJA PREPORUKE

Jela na pladnju
300 g
450 g

100%

3 ∑ 5 min
4 ∑ 5 min

1 ∑ 2 min Pokrijte pladanj.

Riæa
2 dl
6 dl

1 ∑ 2 min
3 ∑ 4 min

1 min
2 min

Pokrijte posudu.

Mesne 
okruglice 250 g 2 min 1 ∑ 2 min Podgrijavajte 

nepokriveno.

Napici 2 dl 1 ∑ 2,5 min 1 min
Stavite metalnu æliËicu 
u šalicu kako bi se 
sprijeËilo kipljenje.

Juha (bistra) 2,5 dl 2 ∑ 2,5 min 1 min
Podgrijavajte 
nepokriveno u tanjuru 
za juhu ili zdjeli.

Juhe ili umaci 
na bazi mlijeka 2,5 dl 3 ∑ 4 min 1 min

Napunite do maks. 
tri Ëetvrtine posude. 
Promiješajte jednom 
tijekom grijanja.

Hrenovke
1 kom
2 kom

75%

0,5 ∑ 1 min
1 ∑ 1,5 min

1 min

Lazanje 500 g 5 ∑ 6 min 2 ∑ 3 min
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Tablica odmrzavanja

Smrznutu hranu u plastiËnim vreÊicama, 
plastiËnim omotima ili kartonskim pakiranjima, 
moæete staviti izravno u peÊnicu dok 
god ambalaæa ne sadræi metalne 
dijelove (primjerice æiËane vezice).
Vrijeme odmrzavanja ovisi o obliku 
pakiranja. Tanji paketi odmrzavaju se 
bræe od velikih.
Odvajajte komade odmah kad se 
poËnu odmrzavati jer se manji komadi 
lakše odmrzavaju.
Zaštitite manje dijelove hrane aluminijskom 
folijom ako primijetite da su se poËeli grijati 
(primjerice pileÊi bataci i vrhovi krila).

Velike komade okrenite tijekom 
odmrzavanja. 

Kuhana i pirjana hrana, te mesni 
umaci Êe se bolje odmrzavati ako 
ih promiješate tijekom procesa 
odmrzavanja.
Tijekom odmrzavanja bolje je 
da hranu ne odmrznete do kraja 
programom odmrzavanja, veÊ je 
ostavite da odstoji da se odmrzne 

potpuno.
Ako pustite da hrana odstoji nakon 
odmrzavanja, poboljšat Êete rezultate zbog 
ravnomjernijeg rasporeda temperature.

VRSTA 
NAMIRNICA KOLI»INA RAZINA 

SNAGE VRIJEME VRIJEME 
STAJANJA PREPORUKE

PeËenka 800 ∑ 1000 g

25%

20 ∑ 22 min 10 ∑ 15 min Okrenite kad je napola 
odmrznuto.

Mljeveno 
meso 500 g 8 ∑ 10 min 5 min

Okrenite kad je napola 
odmrznuto. Odvojite 
odmrznute komade.

Komadi mesa, 
kotleti, odresci 500 g 7 ∑ 9 min 5 ∑ 10 min Okrenite kad je napola 

odmrznuto.

Pile (cijelo) 1200 g 25 min 10 ∑ 15 min Okrenite kad je napola 
odmrznuto.

Komadi 
piletine ili fileti 500 g 7 ∑ 9 min 5 ∑ 10 min

Okrenite/ odvojite 
komade kad je napola 
odmrznuto. Pokrijte 
vrhove krila i noge 
folijom kako biste 
sprijeËili pregrijavanje.

Riba (cijela) 600 g 8 ∑ 10 min 5 ∑ 10 min

Okrenite kad je napola 
odmrznuto i pokrijte 
rep folijom kako biste 
sprijeËili pregrijavanje.

Riba 
(odresci ili 
fileti)

400 g 6 ∑ 7 min 5 min
Okrenite kad je napola 
odmrznuto. Odvojite 
odmrznute komade.

Štruca kruha 500 g 4 ∑ 6 min 5 min Okrenite kad je napola 
odmrznuto.

Peciva i æemlje
4 kom

(150 ∑ 200 g)
1,5 ∑ 2 min 2 ∑ 3 min Posloæite u krug.

VoÊe i bobice 200 g 2 ∑ 3 min 2 ∑ 3 min Odvojite komade 
tijekom odmrzavanja.
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Tablica grila

Funkcija grila je odliËna za postizanje 
korice na hrani kuhanoj mikrovalovima.
Upotrijebite æiËanu rešetku za 
podizanje hrane bliæe grijaËu grila kako 
bi se ubrzalo peËenje.
Tanke namirnice, poput tosta i 
kobasica, stavite na æiËanu rešetku i 
upotrijebite samo gril.

Deblje namirnice, poput zapeËenih 
jela i piletine, prvo skuhajte 
mikrovalovima i zatim pomoÊu grila 
zapecite površinu tako da dobije 
boju.
Posude moæete staviti izravno na 
stakleni pladanj.

VRSTA NAMIRNICA KOLI»INA POSTAVKA VRIJEME PREPORUKE

Tost sa sirom 3 kom.

Gril

4 ∑ 5 min Stavite na æiËanu rešetku.

Pomfrit 2 porcije 6 ∑ 8 min Posudu stavite na æiËanu 
rešetku.

Kobasice (100 g/kom.) 2 ∑ 3 kom. 10 ∑ 12 min
Stavite na æiËanu rešetku. 
Okrenite nakon pola 
vremena kuhanja.

Komadi piletine 1000 g 100% 
mikrovalovi, 
zatim 100% 

gril

13 ∑ 15 min
8 ∑ 9 min

Stavite u posudi tako da je 
koæe okrenuta gore.

ZapeËeni krumpir 4 porcije
18 ∑ 20 min
5 ∑ 6 min

Posudu stavite na stakleni 
pladanj.

Lazanje (smrznute) 500 g 75% 
mikrovalovi, 
zatim 100% 

gril

18 ∑ 20 min
5 ∑ 6 min

Posudu stavite na stakleni 
pladanj.

ZapeËena riba 
(smrznuta) 600 g

15 ∑ 18 min
5 ∑ 7 min

Posudu stavite na stakleni 
pladanj.
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Održavanje i ËišÊenje

Jedino potrebno odræavanje peÊnice je 
redovito ËišÊenje. »istite peÊnicu dok je 
odspojena od napajanja.
Ukoliko se peÊnica ne Ëisti, moæe doÊi do 
uništenja površine što moæe negativno utjecati 
na vijek trajanja ureaja te uzrokovati opasne 
situacije.

Ne Ëistite peÊnicu metalnom 
spuævicom, abrazivnim sredstvima, 
æiËanim spuævicama, grubim krpama 
za pranje, i drugim 
sliËnim proizvodima 
koji mogu oštetiti 
kontrolnu ploËu, te 
unutarnje i vanjske 
površine. Koristite 
spuævu namoËenu u blagi deterdæent ili 
papirnati ubrus i sprej za ËišÊenje stakla. 
Sprej raspršite po papirnatom ubrusu.
Ne prskajte izravno po peÊnici.

Potrebno je redovito, a posebice ako se 
hrana prelila, vaditi rotirajuÊi 
stakleni pladanj i nosaË pladnja 
te oËistiti dno peÊnice.
PeÊnica je spremna za rad 
tek kada je umetnut rotirajuÊi 
stakleni pladanj.

Ne ukljuËujte peÊnicu ako ste izvadili 
rotirajuÊi pladanj radi ËišÊenja.
Za ËišÊenje unutarnjih površina, 
prednjeg i straænjeg dijela vrata 
te otvora upotrebljavajte blagi 
deterdæent, vodu i meku krpu.

Oko vrata se ne smije sakupljati 
masnoÊa i ostaci hrane.

Za teško otklonjive mrlje u peÊnici 
prokuhajte šalicu vode 2 - 3 minute. Para Êe 
omekšati naslage.

Za uklanjanje neugodnih mirisa iz peÊnice, na 
rotirajuÊi pladanj stavite šalicu vode u koju ste 
dodali malo limunovog soka i pustite da 
vrije nekoliko minuta.

Za ËišÊenje peÊnice ne upotrebljavajte 
ureaje za ËišÊenje parom.

Redovito Ëistite peÊnicu i uklanjajte 
ostatke namirnica.

 GrijaË grila ne zahtijeva ËišÊenje jer visoka 
temperatura spaljuje ostatke raspršene hrane. 
Meutim, treba redovito Ëistiti dio stropa 
peÊnice uz grijaË. »istite pomoÊu meke i 
vlaæne krpe uz uporabu blagog deterdæenta.
Ako se gril ne upotrebljava redovito, treba 
ga ukljuËiti na 10 minuta jednom mjeseËno 
kako bi se spalile neËistoÊe i time smanjila 
opasnost od poæara.

PERIVO U PERILICI POSUÐA:

NosaË rotirajuÊeg staklenog 
pladnja.

RotirajuÊi stakleni pladanj.

ŽiËana rešetka.
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Uklanjanje smetnji

Ukoliko peÊnica ne radi, ne zovite servisera 
dok ne provjerite sljedeÊe:

 RotirajuÊi stakleni pladanj i nosaË pladnja 
su na mjestu.

 UtikaË je pravilno prikljuËen u utiËnicu.
 Vrata su pravilno zatvorena.
 Provjerite osiguraËe i napajanje.
 Provjerite ima li peÊnica dostatnu 
ventilaciju.

 PriËekajte deset minuta i ponovno 
pokušajte ukljuËiti peÊnicu.

 Otvorite i zatvorite vrata prije nego što 
ponovno pokušate.

Ovime Êete izbjeÊi nepotrebne pozive koji se 
naplaÊuju.
Kad zovete servisera, molimo navedite serijski 
broj i oznaku modela peÊnice (pogledajte 
naljepnicu). Za podrobnije informacije, 
pogledajte jamstveni list.

Ukoliko morate zamijeniti mreæni 
kabel, zamijenite ga 
originalnim mreænim 
kabelom kojeg nabavlja 
naša servisna sluæba. 
Zamjenu smije obaviti 
iskljuËivo struËni serviser.

Servisiranje moæe 
obaviti iskljuËivo 
struËna osoba. Nitko 
drugi osim struËnog 
osoblja ne smije 
servisirati ili popravljati 
ureaj ako to 
podrazumijeva skidanje 
pokrova koji štiti od 
izlaganja mikrovalnoj energiji.
Ne skidajte pokrov!

Napomene o Ëuvanju okoliπa

Ambalaæa podlijeæe potpunoj reciklaæi, πto 
je oznaËeno znakom. 
Slijedite lokalne propise 
o odlaganju. Ambalaæni 
materijal koji predstavlja 
potencijalnu opasnost 
(plastiËne vreÊice, 
polistiren itd.) dræite 
podalje od djece.

Ovaj ureaj je oznaËen prema europskoj 
smjernici 2002/96/EC o zbrinjavanju isluæenih 
elektriËnih i elektronskih ureaja (WEEE). 
Ispravnim odlaganjem isluæenog ureaja 
sprjeËava se negativan utjecaj na okoliπ i 
ljudsko zdravlje do kojeg moæe doÊi ako se 
odbaËenim ureajem ne bi ispravno rukovalo.

Ovaj znak na ureaju ili na priloæenim 
dokumentima sluæi kao 
podsjetnik da ovaj ureaj 
ne spada u ostali kuÊni 
otpad. Isluæeni ureaj 
odnesite u reciklaæno 
dvoriπte za elektriËne i 
elektronske ureaje.

Odlaganje treba izvrπiti 
u skladu s lokalnim 
propisima.

Podrobnije informacije 
o postupku odlaganja 
ovog ureaja potraæite u svojoj lokalnoj 
zajednici, kod svoje komunalne tvrtke ili u 
prodavaonici gdje ste kupili ureaj.

Prije odlaganja ureaja, prereæite mreæni 
kabel tako da se ureaj ne moæe spojiti u 
utiËnicu.



20

U skladu s IEC 60705 propisima

Meunarodna komisija za elektrotehniku (IEC), razvila je standard za komparativno testiranje 
uËinka grijanja razliËitih mikrovalnih peÊnica. Za ovu peÊnicu preporuËujemo:

TEST KOLI»INA PRIBLIŽNO 
VRIJEME RAZINA SNAGE POSUDA

12.3.1 750 g 10 min 100% Pyrex 3.220
12.3.2 475 g 5 min 100% Pyrex 3.827
12.3.3 900 g 14 min 100% Pyrex 3.838
13.3 500 g Automatsko odmrzavanje Staviti na rotirajuÊi stakleni pladanj

TehniËki podaci

Whirlpool je registrirani zaštitni znak tvrtke Whirlpool iz SAD-a.

Napajanje 230 V/50 Hz
Nazivna snaga 1100 W
OsiguraË 10 A
Izlazna snaga mikrovalova 700 W
Vanjske dimenzije (V x Š x D) 285 x 456 x 359
Unutarnje dimenzije (V x Š x D) 196 x 292 x 295
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IZJAVA O SUKLADNOSTI 

   Uvoznik: 

Naziv: WHIRLPOOL CROATIA d.o.o. 

Adresa: Avenija Ve eslava Holjevca 40 / III ;  10000 ZAGREB 

OIB: 29882918750 

Pod punom odgovornoš u izjavljujemo da je proizvod: 

Naziv proizvoda: MIKROVALNA PE NICA

Model / Tip: MWD308 

Proizvo a : GUANGDONG WHIRLPOOL ELECTRICAL APPLIANCE CO., LTD 

s u k l a d a n    s a    z a h t j e v i m a : 

1. Pravilnika o elektromagnetskoj kompatibinosti (N.N. 23/2011), kao i sa zahtjevima navedenih EU direktiva i 
harmoniziranih normi: 

EU Direktive: 2004/108/EC 

Norme: EN 55014-1:2006 
EN 55011:2007+A2:2007 
EN 61000-3-2:2006 
EN 61000-3-3:1995+A1:2001+A2:2005 

EMC Test report:  64.710.09.169.01-(E) 
Izdan od:   TÜV Product Service Ltd. 

2. Pravilnika o elektri noj opremi namijenjenoj za uporabu unutar odre enih naponskih granica (N.N. 41/2010) 
odnosno primijenjenim normama za LVD: 

EU Direktive: LVD 2006/95/EC 

Norme: IEC 60335-2-6:2002(5. izdanje)+A1:2004+A2:2008 
IEC 60335-2-9:2002(5. izdanje)+A1:2004+A2:2006 
IEC 60335-2-25:2002(5 izdanje)+A1:2005+A2:2006 
IEC 60335-1:2001(4.izdanje)(ispravak 1:2002)+ 
+A1:2004(ispravak1:2005)+A2:2006 (ispravak 1:2006) 

Test report broj  16016299 004 
izdan od:   TÜV Rheinland (Guangdong) Ltd. 

Godina prvog stavljanja oznake sukladnosti:  2011. 

Ime, prezime i funkcija odgovorne osobe: 

Aljoša Parotat, Key Account Manager 

Zagreb, 03.08.2011.  

Mjesto i datum 

M.P.

Potpis odgovorne osobe 


