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<_PANNEAU DE COMMANDE >

AFFICHAGE NUMERIQUE

L'affichage comprend une
horloge au format 24 heures et~
des symboles d'indication.

TOUCHE D’ALIMENTATION
Permet de définir le
niveau de puissance mi®
cro-ondes souhaité.

\ ToucHE JET DEFROST (DECONGELA-
TION RAPIDE)

S'utilise pour sélectionner la
fonction Jet Defrost (décongé-
lation rapide) et choisir la caté-
gorie d'aliments a décongeler.

BOUTON DE REGLAGE

Utilisez ce bouton pour régler
la durée de cuisson ou le
poids.

ToucHE VAPEUR

Sert a sélectionner la fonc-
tion Vapeur et la catégorie
d’aliments.

~

ToucHE JET Menu (Menu RAPIDE)/

ToucHE MANUAL DEFROST (DECON-
GELATION MANUELLE)

Utilisez cette touche pour sé-
lectionner la fonction de dé-

Jet congélation manuelle.

Beverage

I~~~ ToucHE JeT BEVERAGE (Boisson

UTILISEZ CETTE TOUCHE pour
choisir le mode Menu rapide et
sélectionner la catégorie d'ali-
ments.

Stop

ToucHE Stop /

Appuyez pour arréter
ou réinitialiser n'importe
quelle fonction du four.

RAPIDE)
Utilisez cette touche pour sé-
lectionner la fonction boisson
rapide et spécifier le nombre
Jet de tasses a réchauffer.
Start
™~ ToucHE JeT START (DEMARRAGE
RAPIDE)
Utilisez cette touche pour
démarrer le processus de
cuisson ou appeler la fonc-

J tion démarrage rapide.

NTERRUPTION OU ARRET DE LA CUISSON

POUR INTERROMPRE LA CUISSON :
Vous POUVEZ SUSPENDRE LA CUISSON pour Vérifier, re-
tourner ou mélanger les aliments en ouvrant sim-
plement la porte. Les réglages seront conservés
pendant 10 minutes.

POUR POURSUIVRE LA CUISSON : D

FerMEZ LA PoRTE et appuyez UNE FOIS sur la
touche Jet Start. La cuisson reprend la ou elle a été
interrompue.

Sivous appuvez DEUX FOIS sur la touche Start, le
temps de cuisson est augmenté de 30 secondes.

SI VOUS NE SOUHAITEZ PAS CONTINUER LA CUISSON &
SORTEZ LES ALIMENTS, fermez la porte et appuyez D
sur la touche STOP.

Remaraque : Une fois la cuisson terminée, le venti-
lateur, la plaque tournante et I'éclairage du four restent
allumés avant que vous n‘appuyiez sur le bouton STOP
- ceci est normal.

UN SIGNAL SONORE RETENTIT toutes les

signal, appuyez sur la touche STOP ou (( ))
ouvrez la porte.

REMARQUE : Le four ne conserve les paramétres que

minutes pendant 10 minutes une fois
la cuisson terminée. Pour désactiver le

pendant 60 secondes si la porte est ouverte puis refer-
mée une fois la cuisson terminée.

GUIDE DE REFERENCE RAPIDE =

VERROUILLAGE ENFANTS >

CETTE FONCTION DE SECURITE AUTOMATIQUE EST
AcTIVEE 1 MINUTE aprés le retour du four
en "mode veille". Sous ce mode, la porte
sera verrouillée.

LA PORTE DOIT ETRE OUVERTE PUIS REFERMEE Par eX. en y
placant de la nourriture, avant que la sécurité au-
tomatique ne soit désactivée. Faute de quoi, I'affi-
chage indiquera “do o r“.

< DEMARRAGERAPDE >

UTILISEZ LA FONCTION JET START POUR réchauffer rapi-
dement des aliments a forte teneur en eau, tels
que les potages, le café ou le thé.

o APPUYEZ SUR LA TOUCHE JET START (DEMARRAGE RAPIDE).

CETTE FONCTION DEMARRE AUTOMATIQUEMENT a pleine puis-
sance avec un temps de cuisson réglé sur 30 secondes.
Chagque nouvelle pression augmente le temps de cuisson
de 30 secondes. Vous pouvez également modifier la
durée en utilisant le bouton de réglage pour augmen-
ter ou diminuer le temps de cuisson une fois celle-ci

commencée.
< HORLOGE >

LORSQUE L'APPAREIL EST BRANCHE POUR LA TOUTE PREMIERE
FoIs OuU aprés une panne de courant, il bascule au-

tomatiquement en mode de réglage de I'horloge.

@ TournEz LE BOUTON DE REGLAGE pour régler
I'heure lorsque le chiffre gauche (heures) se
met a clignoter.

@ ArPUYEZ SUR LE BOUTON START (DEMARRER) pour
confirmer.

© TournEz LE BOUTON DE REGLAGE pour régler les
minutes lorsque le chiffre droit (minutes) se
met a clignoter.

@ APPUYEZ SUR LE BOUTON START (DEMARRER) pour
confirmer.

L'HORLOGE EST MAINTENANT REGLEE et fonctionne.

LoRs bu REGLAGE, Une pression sur le bouton Stop vous

fera quitter le mode réglage pour basculer en mode

veille ou seuls deux points sont affichés.

Remarque : Si le réglage de I'horloge n'est pas terminé dans

le délai imparti (1 minute), I'appareil bascule automatique-

ment en mode veille ou seuls deux points sont affichés.

CUISSON ET RECHAUFFAGE AVEC LA FONG

MICRO-0

UTILISEZ CETTE FONCTION pour la cuisson normale ou

le réchauffage d'aliments tels que les légumes, le

poisson, les pommes de terre et la viande.
APPUYEZ PLUSIEURS FOIS SUR LA TOUCHE POWER pour sé-
lectionner la puissance.

o TOURNEZ LE BOUTON DE REGLAGE pour sélectionner le
temps de cuisson.

o APPUYEZ SUR LA TOUCHE JET START.

LORSQUE LA CUISSON A DEMARRE :

Le temps de cuisson peut facilement étre augmen-
té par paliers de 30 secondes en appuyant sur la
touche Start (démarrer). Chaque pression augmente
le temps de cuisson de 30 secondes. Vous pouvez
également modifier la durée en utilisant le bouton
de réglage pour augmenter ou diminuer le temps
de cuisson.

FONCTION MICRO-ONDES UNIQUEMENT
ALIMENTA- ,
SUGGESTION D'UTILISATION :
TION

RECHAUFFAGE DE BOISSONS, €au, potages, café,
JET . R s

thé ou autres aliments a haute teneur en eau.
(RAPIDE) A . ) N

Si l'aliment contient de I'ceuf ou de la créme,
(700 W) . . Sl

choisir une puissance inférieure.

CuISSON ATTENTIVE, par ex. pour les plats préparés|
500 W | avecde la sauce riche en protéines, le fromage

et les ceufs, et la fin de cuisson des ragots.
350 W Ewsson LENTE DE RAGOUTS, ramollissement de

eurre.

160 W DeconGELATION. Ramollissement du beurre,

des fromages.

90W | RamoLLissemenT de la glace.

RECHAUFFAGE DES BOISSONS

LA FONCTION DE RECHAUFFAGE DES BOISSONS VOUS PERMET de ré-
chauffer rapidement et tres simplement de 1 a 4 tasses

de liquide.

o APPUYEZ PLUSIEURS FOIS SUR LA TOUCHE JET BE-

VERAGE (BOISSON RA-
/"\'. >

PIDE) pour spécifier le
nombre de tasses a ré-
chauffer.

0 APPUYEZ ENSUITE SUR LA
TOUCHE START (DEMAR-
RER).
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< DECONGELATION RAPIDE __—

UTiLisez ceTTE FONCTION pour décongeler viande, volaille, poisson, légumes et pain. La fonction Jet Defrost (décongé-
lation rapide) ne doit étre utilisée que si le poids net des aliments se situe entre 1009 et 2,5kg.

PLACEZ TOUJOURS LES ALIMENTS sur le plateau tournant en verre.
APPUYEZ PLUSIEURS FOIS SUR LA TOUCHE JET DEFROST

(DECONGELATION RAPIDE) pour sélectionner une caté-
gorie d'aliments.

@  TOURNEZ LE BOUTON DE REGLAGE pour sélectionner le
poids des aliments.

© APPUYEZSURLA TOUCHE JET START.

A LA MOITIE DU TEMPS DE DECONGELATION SPECIFIE le four s'arréte et
affiche un message vous invitant a retourner les aliments

TURN FOOD. [ _
! Ouvrezla porte. i
. Retournez les aliments. C 1
! Fermezlaporte et redémarrezlefouren y— g L § IS

appuyant sur la touche Start (démarrer).

ALIMENTS SURGELES :

Si LE POIDS DES ALIMENTS EST INFERIEUR OU SUPERIEUR _ AU
PoIDs consEILLE : Appliquez la procédure décrite

sous “Cuisson et réchauffage avec la fonction
micro-ondes” et sélectionnez la puissance de

160 W pour la décongélation.

POUR LES ALIMENTS PLUS CHAUDS que la température de )
surgélation (-18 °C), choisissez un poids d'aliment in- i \
férieur.

POUR LES ALIMENTS PLUS FROIDS que la température de sur- s 5
gélation (-18 °C), choisissez un poids supérieur. R

5.1
< JET MENU

U SELECTIONNEZ CETTE FONCTION POUR cuire différents types d'ali- ~
. :
ments congelés.

T

Ouvrez la porte.
. Ajoutez ou mélangez la nourriture.

CATEGORIE LE Four sélectionnera ensuite automatiquement la méthode : °
D'ALIMENTS QUANTITE CONSEILS %icuisson, la durée et la puissance adaptée. ) . Fermezla porte et redémarrez le four en appuyant
APPUYEZ PLUSIEURS FOIS SUR LA TOUCHE JVET Menu pour sélec- sur la touche Start (démarrer).
Vienele [Fadhée, d@ia- tionner la catégorie d'aliments. (voir le tableau) Y . .
@ | Vianoe | 1006 - 2Ka | K vy @  TOURNEZ LE BOUTON DE REGLAGE pour sélectionner le poids REMARQUE : Sous le mode "ajouter des aliments”, si
ettes, steaks ou rotis. ; , A ;
- des aliments. la porte nest pas ouverte dans le délai imparti (2
@ | VoLaiLLe | 1006 - 2.5Ka fnog‘r'fgaeu”;'e" filets ou ©  APPUYEZ ENSUITE SUR LA TOUCHE START (DEMARRER). minutes) le four s'arréte et passe automatiquement en
: CERTAINES CATEGORIES D’ALIMENTS REQUIERENT UN @jout ou un “mode veille”. En mode ‘tourner les aliments’ / ‘mélan-
Poisson entier, darnes mélange en cours de cuisson (varie en fonction des modeles). ger les aliments’, la cuisson se poursuivra méme si la
© | Poisson | 100G - 1.5KG e :
ou filets. Lorsque tel est le cas, le four s'arréte automatiquement et porte n'est pas ouverte dans les 2 minutes.
Mélange de légumes vous demande d’exécuter I'action nécessaire.
O | Lecumes | 1006 - 1.5Ke lange b 9 li ot
petits pois, brocoli etc. CATEGORIE D’ALIMENTS | QUANTITE RECOMMANDEE ACCESSOIRES A UTILISER DURANT LA CUISSON
© | Pan 100G - 1Ka | Pain, petits pains. @ |MELANGE DE RiZ 3006 - 650G RECIPIENT ADAPTE AU MICRO-ONDES | MIELANGEZ LES ALIMENTS
POPR TOUS LES ALIMENTS NON LISTES DANS CE TABLEAU €t i le ® |MeLaNGE DE PATES 2506 - 5506 RECIPIENT ADAPTE AU MICRO-ONDES | MIELANGEZ LES ALIMENTS
poids est supérieur ou inférieur au poids recomman-
dé, il est conseillé d'appliquer la procédure décrite dans © |Soure 2506- 10006 RECIPIENT ADAPTE AU MICRO-ONDES | MIELANGEZ LES ALIMENTS
‘Cuisson et réchauffage avec la fonction micro-ondes’ et - i
de sélectionner la puissance de 160 W pour la décongeé- 0 AssIETTE / REPAS CONGELE |200G - 500G ASSIETTE ADAPTEE AU MICRO-ONDES
lation. - - : © |MeLanGE DE LEGUMES 1506 - 6006 RECIPIENT ADAPTE AU MICRO-ONDES | MIELANGEZ LES ALIMENTS
RemARQUE : Le four continue automatiquement la dé- i id -~ inferi id dé il
congélation aprés 2 minutes si Vous n'avez pas retour- Pour Tous LES ALIMENTS NON LISTES DANS CE TABLEAU €t si le poids est supfefneur ouin efneur_au poids recommandg, il est
né les aliments. Dans ce cas, la durée de décongélation conseillé d'appliquer la procédure décrite dans ‘Cuisson et réchauffage avec la fonction micro-ondes'.

est allongée.

DECONGELATION MANUELLE

o APPUYEZ SUR LA TOUCHE DE DECONGELATION MANUELLE.
@  TourNEz LE BOUTON DE REGLAGE pour sélectionner le
temps de cuisson.

0 APPUYEZ SUR LA TOUCHE JET START.

Sous ce MopE le niveau de puissance MW ne peut pas
étre réglé et il est fixé a 160w.

VERIFIEZ REGULIEREMENT LA CUISSON DES ALIMENTS. La pra-
tique vous enseignera combien de temps il faut
pour décongeler différentes quantités.

LES ALIMENTS CONGELES, CONTENUS DANS DES SACHETS EN PLASTIQUE,
du film plastique ou des emballages en carton, pourront étre
placés directement dans le four, pourvu que I'em-
ballage n'ait aucune partie en métal (par exemple,

des fermetures métalliques). )

LE TEMPS DE DECONGELATION Varie selon la forme de
I'emballage. Les paquets plats se décongelent
plus rapidement qu'un gros bloc.

SEPAREZ LES MORCEAUX dés qu'ils commencent a dé-
congeler.
Les tranches individuelles se décongélent plus facilement.

ENVELOPPEZ CERTAINES PARTIES DES ALIMENTS dans
de petits morceaux de papier aluminium
quand elles commencent a brunir (par
exemple, les ailes et les cuisses de

poulet).

\/
X/
=

RETOURNEZ LES GROS MORCEAUX Vers la moitié du processus
de décongélation.
LES ALIMENTS BOUILLIS, LES RAGOUTS ET LES SAUCES A BASE
DE VIANDE se décongeélent mieux s'ils sont remués
durant la décongélation.

LORSQUE VOUS DECONGELEZ DES ALIMENTS, il est

v conseillé de ne pas décongeler completement

les aliments et de laisser se terminer le processus
durant le temps de repos.

QUELQUES MINUTES DE REPOS APRES LA DECONGELATION AMELIO-
RENT TOUJOURS le résultat en permettant a la température

d'étre répartie uniformément dans les aliments.

W10476097

< TN VAPEUR _

UTILISEZ CETTE FONCTION POUR la cuisson d'aliments tels que Iégumes et poisson.
UTILISEZ TOUJOURS LE CUIT-VAPEUR fourni, avec cette fonction.
APPUYEZ SUR LA TOUCHE VAPEUR (forme-santé) a

plusieurs reprises pour sélectionner la classe
d'aliments. (voir le tableau)
@  TOURNEZ LE BOUTON DE REGLAGE pour régler le poids de
I'aliment.

APPUYEZ SUR LA TOUCHE START (DEMARRAGE).

PLacez les aliments dans le panier vapeur.
Asoutez 100 ml (1 dl) d'eau au fond du cuit-vapeur.

Couvrez avec le couvercle.

150 G - 500 G | CouPEZ EN MORCEAUX DE MEME TAILLE.
Coupez les [égumes en morceaux de méme taille.
150G- 5006 | Laissez reposer 1 a 2 minutes aprés la cuisson.

POMMES DE TERRE / CAROTTES

LEGumES
(Choux-fleurs et brocolis)

LEGUMES SURGELES 150 G - 500 G | LAIssEz RepoSER T @ 2 minutes.

REPARTISSEZ LES FILETS UNIFORMEMENT dans le panier-vapeur.
150 G - 500 G | Superposez les tranches fines. Laissez reposer 1 a 2 minutes apres la
cuisson.

© o0

FILETS DE POISSON

COUPEZ EN FILETS DE MEME TAILLE et répartissez-les uniformément dans le
panier-vapeur. Sivous utilisez des filets surgelés, veillez a ce que les
filets soient bien décongelés avant la cuisson vapeur.

Laissez reposer 3 a 5 minutes apres la cuisson.

FILETS DE POULET 1506-5006

)

COUPEZ LES FRUITS EN MORCEAUX DE MEME TAILLE.

Sile fruit est trés mr, pour éviter qu'il soit trop cuit,
programmez un poids inférieur au poids réel.
Laissez reposer 2 a 3 minutes apres la cuisson.

1506-5006

© | Fruts

ﬁ LE cuIT-vAPEUR EsT congu pour étre utilisé avec les micro-ondes seulement !
NE L'uTiLIsEZ JAMAIS pour une autre fonction.

Vous risQuEriez de 'endommager.

AsSUREZ-vous TOUJOURS QUE le plateau tournant peut tourner librement avant de mettre
l'appareil en marche.

PLAcez Tousours le cuit-vapeur sur le plateau tournant en verre.




