














 

 













Varm mad skal køles ned til
rumtemperatur, inden den sættes i
køleskabet.

Madvarerne, du ønsker at fryse, skal
være friske og af god kvalitet.

Madvarer bør deles op i portioner, alt
efter familiens daglige behov for mad
eller baseret på måltider.

Madvarer skal pakkes i lufttætte poser
for at forhindre dem i at udtørre, selv om
de bliver opbevaret i kort tid.

Materialerne, der bruges til indpakning,
skal være bestandige mod kulde og fugt,
og de skal også være lufttætte.
Fødevarernes emballage skal have en
tilstrækkelig tykkelse og holdbarhed. I
modsat fald kan den hårde frosne mad
prikke hul i emballagen. Det er vigtigt, at
emballagen lukkes sikkert, for at maden
kan opbevares forsvarligt.

Hvis varme madvarer lægges i
fryseren, vil det få kølesystemet til at
køre uafbrudt, indtil madvarerne er
dybfrosne.
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