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SENSING THE DIFFERENCE
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F@R TILKOPLING

KONTROLLER AT SPENNINGEN pa typeplaten
stemmer med spenningen i stremnettet
ditt hjemme.

PLASSER OVNEN PA EN STABIL, JEVN
OVERFLATE som er sterk nok til &
baere ovnen samt mat og til-
beredningsredskaper som

du legger inn i den. Veer forsik-
tig nar du handterer ovnen.

PLassEr ovNEN BORTE fra andre varmekilder. For
tilstrekkelig ventilasjon ma det veere minst 30
cm fritt rom over ovnen. Apparatet ma plas-
serres mot en vegg. Pass pa at rommet under,
over og pa begge sidene er tomt, slik at luften
kan sirkulere fritt. Denne mikrobglgeovnen
skal ikke plasseres i et skap.

INSTALLASJON

Ry

SE ETTER AT APPARATET IKKE ER SKADET. Kontroller at

ovnsdgren lukker godt til mot derkarmen. Tom
ovnen og rengjer den innvendig med en myk,

fuktig klut.

Du MA IKKE BRUKE APPARATET hvis stramka-
belen eller stapselet er skadet, hvis det
ikke fungerer som det skal, eller hvis
det er blitt skadet eller har falt ned. Ikke
la stramkabelen eller stgpselet ligge i
vann. Hold stremkabelen unna varme
overflater. Dette kan medfare elektrisk
stgt, brann eller andre farer.

ETTER TILKOPLING

OVNEN VIRKER BARE NAR ovnsdaren er ordentlig
lukket.

DiruiGc TV-motTak og radioforstyrrelse kan veere
felgende dersom ovnen plas-
seresinaerhetenavetTV,
en radio eller en antenne.

Produsentene er ikke ansvarlige for prob-
lemer som forarsakes av at brukeren ikke
folger disse anvisningene.

DETTE APPARATET SKAL JORDES i samsvar med
gjeldende lover. Produsenten fraskriver
seg ethvert ansvar for skader som péfe-
res personer, dyr eller gjenstander der-
som dette kravet ikke blir etterfulgt.
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VIKTIG OM SIKKERHET

R

LES N@YE GJENNOM DETTE OG TA VARE PA DET FOR FREMTIDIG REFERANSE

IKKE VARM OPP ELLER BRUK BRANNFARLIGE MA-
TERIALER inni eller i nzerheten av ovnen.

Dette kan gi gassutvikling og fordrsake
brann eller eksplosjon.

MIKROBBLGEOVNEN MA IKKE BRUKES til & torke
klaer, papir, urter, tre, blomster, frukt eller
andre brennbare materialer. Det kan for-
arsake brann.

Hvis NOE INNI ELLER UTENFOR OVNEN SKULLE TA
FYR ELLER DU SER RBYKUTVIKLING, ma du hol-
de ovnsdgren lukket og sla ovnen av.
Trekk ut stepselet fra stikkontakten eller
sla av stremmen ved a sl av eller skru ut
sikringen pa sikringspanelet.

Ikke overkok MATEN. Det kan forarsake
brann.

IKKE LA OVNEN STA UTEN TILSYN NAR DEN ER |
GANG, 0g spesielt ikke hvis maten varmes
i papir, plast eller andre brennbare ma-
terialer. Papir kan begynne a brenne, og
noen typer plast kan smelte under tilbe-
redningen.

Ikke la ovnen std uten tilsyn hvis du
bruker stgrre mengder fett eller olje,
siden dette kan overopphetes og forar-
sake brann!

@ Ikke BrRUK etsende damper eller kjemikalier

pa apparatet. Denne mikrobglgeovnen er
spesielt konstruert for @ varme opp og til-
berede mat. Den er ikke konstruert for bruk
iindustrien eller laboratorier.

IKKE HENG ELLER PLASSER tunge gjenstander
& pa doren. Dette kan skade ovnsdgren

og hengslene. Du ma ikke henge tunge

gjenstander pa derhandtaket.

EGG

Barn m4 kun fa bruke ovnen uten tilsyn

av voksen ndr de har fatt tilstrekkelig op-
pleering, slik at de er i stand til d bruke
ovnen pd en sikker mate og forstdr farene
ved feil bruk. Barn md holdes under
oppsikt nar de bruker andre varmekilder
(hvis tilgjengelig) separat eller/ forbin-
delse med mikrobelg- 'ﬁ

erpd grunn av de hgye /.
temperaturene som  E{f
dannes.

DENNE OVNEN ER IKKE
BEREGNET FOR bruk av personer (inkludert
barn) med reduserte fysiske, sensoriske eller
mentale evner, eller som mangler erfaring
og kunnskap, dersom de ikke har fatt op-
pleering i eller blitt instruert om bruken av
ovnen av en person som er ansvarlig for
deres sikkerhet.

HoLp ovE MED BARN for d sikre at de ikke lek-
er med ovnen.

MIKROB@LEOVNEN MA IKKE BRUKES

dvarme opp noe som ligger i %.
lufttette beholdere. Dette

oker trykket og kan fore

til at beholderen eksploderer
eller at det koker over nar du dpner lokket.

TETNINGSLISTENE OG OMRADET RUNDT D@REN bor
sjekkes jevnlig for skader. Dersom disse
omrddene er skadet, md du ikke bruke
ovnen for den er reparert av en kvalifisert
servicetekniker.

APPARATENE ER IKKE BEREGNET til G bli betjent
av en ekstern timer eller separat fjernkon-
trollsystem.

IKKE BRUK MIKROB@BLGEOVNEN til & koke eller varme \t\

opp hele egg, verken med eller uten skall,
da de lett kan eksplodere, selv etter at

oppvarmingen er avsluttet.

Q/@\
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GENERELT

DETTE APPARATET ER BARE LAGET FOR BRUK | HJEMMET!

APPARATET MA IKKE BRUKES med mikrobglger dersom
det ikke er mat i ovnen. Ved slik bruk kan appara-
tet skades.

VENTILASIONSAPNINGENE pd ovnen md ikke tildekkes.
Hvis luftinntaks- eller utslippsdpningene blokke-
res, kan ovnen bli skadet og tilberedningsresulta-
tet bli darlig.

Hvis pu viL @VE DEG PA A BRUKE ovnen, kan du set-
te et glass med vann i den. Vannet vil oppta
mikrobglgeenergien, og ovnen vil ikke bli ska-
det.

Ikke opPBEVAR eller bruk dette apparatet uten-
dors.

Ikke BRUK dette produktet i naerheten av en
kjokkenvask, i en fuktig kjeller eller i neerheten
av et svgmmebasseng osv.

IKKE BRUK OVNSROMMET SOm oppbevaringsrom.

KLEMMER ELLER ANNET som inneholder
metalltrader kan gi gnistutvikling i
ovnen og ma derfor fiernes fra po-
ser og liknende for dette settes inn i
ovnen.

FRITYRSTEKING
IKKE BRUK MIKROBBLGEOVNEN til frityrsteking, siden
du ikke kan kontrollere temperaturen I

pa oljen.

& BRUK GRYTEKLUTER ELLER LIKNENDE for & unn-

ga forbrenning ndr du bergrer beholde-
re, ovnsdeler og pannen etter tilbered-
ning. Tilgjengelige deler kan bli varme
under bruk, hold sma barn unna.

FORHOLDSREGLER

VASKER

F.EKs. DRIKKER ELLER VANN. Vaeske kan overopp-
varmes over kokepunktet, selv

om du ikke ser at det oppstar \—

bobler. Denne sakalte kokefor- “
sinkelsen kan medfgre at nar «& -

du tar beholderen ut av ovnen,

kan vaesken koke over og gi brannskader.

For & unnga dette, ber du felge denne frem-
gangsmaten:

1. Unnga bruk av beholdere med rette kan-
ter og tynn hals.

2. Rer om fer du setter beholderen i ovnen,
og la en teskje sta i beholderen sammen
med vaesken.

3. La beholderen sta i ovnen en liten stund
etter at vaesken er ferdig oppvarmet. Ror
om en gang til, og ta den forsiktig ut.

NAR DU VARMER BARNEMAT eller drikke i

glass eller flaske, bor du alltid

sjekke temperaturen for ser-

vering. Pa denne maten kan du

kontrollere at varmen er jevnt fordelt og unnga
brannskader.

Ta alltid lokket og smokken av for oppvarm-
ing!
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GENERELT
Dert rinnes forskjellig tilbeher tilgjengelig pa mar-

kedet. Far du kjeper noe utstyr, ber du forsikre
deg om at det kan brukes i mikrobglgeovn.

KONTROLLER AT TILBEH@RET DU BRUKER €r beregnet
for bruk i mikrobglgeovn og _
at mikrobglgene kan pas- @%
sere gjennom dem.

NAR DU SETTER MAT OG TILBEH@R | mikrobglgeov-
nen, ma du serge for at ingenting kommer i
kontakt med veggene eller taket inne i ovnen.
Dette er spesielt viktig nar kokekarene er lag-
et av metall eller inneholder metalldeler.

Hvis KOKEKAR SOM INNEHOLDER METALL kommer i
kontakt med veggene eller taket inne i ovnen
mens den er i bruk, kan det oppsta gnistutvik-
ling, og ovnen kan bli skadet.

For DU sTARTER OVNEN, ma du alltid forsikre deg

om at den roterende tallerkenen kan dreie fritt.

Dersom den roterende tallerkenen ikke kan
dreie fritt, ma du bruke en mindre beholder.
HOLDER FOR ROTERENDE TALLERKEN

TILBEH@R

Ry

BRUK HOLDEREN FOR DEN ROTERENDE TALLERKENEN UN-

der glasstallerkenen. Legg aldri annet tilbehor

pa holderen for den roterende tal-

lerkenen.

. Sett holderen for den roteren-
de tallerkenen pa plass i ov-
nen.

ROTERENDE GLASSTALLERKEN

BRruk GLAsSTALLERKENEN til alle typer tilberedning.

Den samler opp vaeske og mat-

partikler som ellers ville sgle til

ovnen.

! Sett glasstallerkenen oppa
holderen for den roterende tallerkenen.

@
=

DAMPKOKER (leveres kun med

enkelte modeller)

BRUK DAMPKOKEREN MED HULLRISTEN
ved tilberedning av mat som fisk,
grennsaker og poteter.

Puasser ALLTID dampkokeren pa
den roterende glasstallerkenen.

GRILLRIST (leveres kun med enkelte
BRUK GRILLRISTEN med grillfunk-
sjonene.

mode Iler)

=0

DENNE AUTOMATISKE SIKKERHETSFUNKSJONEN BLIR AK-
TIVERT ETT MINUTT ETTER at ovnen er gatt i
“hvilemodus”. (Ovnen er i “hvilemo-
dus” nar den 24-timers klokken viser
eller hvis du ikke har stilt klokken, nar
displayet er tomt).

STARTBESKYTTELSE / BARNESIKRING

=0

DoReN MA APNES 0G LUKKEsnar du f.eks legger mat
inn i ovnen, for at startbeskyttelsen skal frigje-
res. Ellers vil displayet vise “d o o ~" (D@R).

door
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STOPPE ELLER TA EN PAUSE | TILBEREDNINGEN

SLIK KAN DU TA EN PAUSE | TILBEREDNINGEN: GJ@R FBLGENDE HVIS DU IKKE @NSKER A

DU KAN AVBRYTE TILBEREDNINGEN _————  FORTSETTE TILBEREDNINGEN:
for & kontrollere, rore i eller A ’ Ta ut maTen, lukk dgren og trykk

snu maten ved & &pne daren. Q “’ pa STOPP-knappen.
—

Innstillingen vil bli beholdt i

10 minutter.

SLIK FORTSETTER DU TILBEREDNINGEN: Du viL H@RE ET LYDSIGNAL €N gang i minutteti 10
Lukk pgren og trykk pa startknap- minutter nar tilberedningen

pen EN GANG. Tilberedningspro- er ferdig. Trykk pa STOPP-

sessen fortsetter fra der den ble knappen eller apne dgren

avbrutt. hvis du vil avbryte signalet.

Hvis pu Trykker TO GANGER pé start- Merk: Ovnen beholder innstillingene i bare 60
knappen, gker du tilberedningstiden med sekunder hvis du dpner og lukker dgren etter
30 sekunder. at tilberedningen er ferdig.

o KJGKKENTIMER o

BRruk DENNE FUNKsJONEN Ndr du trenger en stoppeklokke pa kjokkenet til & male ngyaktig tid for ulike
formal, for eksempel ndr du koker egg eller pasta eller nér du har deig til heving.

€@ TRvKK PA KLOKKEKNAPPEN.
@ Drel PA JUSTERINGSKNAPPEN FOR A STILLE INN DEN TIDEN du vil male.

€ TRvKK PA STARTKNAPPEN.

Ny

BLINKENDE KOLON Viser at timeren er i gang. < 'f>
[ ]
!

/1N

Du viL HZRE ET LYDSIGNAL Nar timeren har talt ned til null.

ETT TRYKK PA KLOKKEKNAPPEN Viser hvor lang tid som er igjen i timeren. Dette vises i 3 sekunder for
displayet gar tilbake til a vise tilberedningstiden (hvis du bruker ovnen akkurat na).

FoR A sTOPPE KIBKKENTIMEREN Ndr den er i gang i bakgrunnen for en annen funksjon, ma du ferst hen-
te den frem til forgrunnen igjen ved a trykke pa klokkeknappen og deretter stoppe den ved a
trykke pa stoppknappen.



® KLOKKE ®

FoRSTE GANGEN APPARATET KOPLES TIL STROMNETTET, eller etter et strembrudd, er displayet tomt. Hvis
klokken ikke er stilt, vil displayet forbli tomt inntil tilberedningstiden er stilt inn.

@ Trvik PA kLOKKEKNAPPEN (3 sekunder) til det venstre tallet (time) blinker.
@ DrelpA JusTERINGSKNAPPEN for 3 stille inn tiden og timene.

€ Trvik PA KLOKKEKNAPPEN IGJEN. (De to tallene til hayre (minuttene) blinker).
@) Drel A JusTERINGSKNAPPEN for 4 stille inn minuttene.

©  TRYKK PA KLOKKEKNAPPEN IGJEN.

NA ER KLOKKEN INNSTILT Og i drift.

Huvis pu viL FJERNE KLOKKEN fra displayet ndr den er stilt inn, kan du trykke pa klokkeknappen igjeni 3
sekunder og deretter pd stoppknappen.

Hvis bu viL seTTE KLOKKEN i drift igjen, folger du prosedyren over.

Merk: HoLb D@REN APEN NAR DU STILLER INN KLOKKEN. Dette gir deg 10 minutter til 3 stille inn klokken.
Hvis deren er lukket, ma hvert innstillingstrinn gjeres i lapet av 60 sekunder.

/// TILBEREDE OG VARME MAT MED MIKROB@LGER Q

BRruk DENNE FUNKsJONEN til normal tilberedning og oppvarming, for eksempel av grgnnsaker, fisk,
poteter og kjatt.

@  Trvkk pA ErrexTkNAPPEN for & stille inn effekten.

@ Drei pA JusTERINGSKNAPPEN for & stille inn tilberedningstid.

€ TRvKK PA STARTKNAPPEN.

ETTER AT TILBEREDNINGSPROSESSEN HAR STARTET:

Du kan pa en enkel mate gke tiden i 30 sekunders trinn ved a trykke pa startknappen. Hvert trykk
oker tiden med 30 sekunder. Du kan ogsa endre tiden ved & dreie pa justeringsknappen for & for-
lenge eller forkorte tiden.

VELGE EFFEKTNIVA
BARE MIKROB@JLGER
EFFEKT FORESLATT BRUK:
JET GJENOPPVARMING AV DRIKKEVARER, vann, klare supper, kaffe, te eller annen mat med hoyt

(700 W

—

vanninnhold. Velg et lavere effektniva hvis maten inneholder egg eller krem.

600 W | TiLBEREDNING AV fisk, grennsaker, kjott osv.

MER FORsIKTIG TILBEREDNING aV f.eks. sauser med hgyt proteininnhold, oste- og eggeretter

S00W og avslutning av gryteretter.

350 W | SMAKOKING AV STUINGER, Smelte smar.

160 W | TininG. Mykgjering av smer og ost.

90 W | MYKGJ@RING AV iskrem.




@ JET START @

DENNE FUNKSJONEN BRUKES for rask oppvarming av mat med hgyt vanninnhold, som; klare supper,
kaffe eller te.

@ Trvkk PA STARTKNAPPEN.

DENNE FUNKSJONEN STARTER automatisk pa maksimalt mikrobglgeeffektniva og tilberedningstiden
innstilt pa 30 sekunder. Hvert nye trykk gker tiden med 30 sekunder. Du kan ogsa endre tiden ved a
dreie pa justeringsknappen for a gke eller redusere tiden etter at funksjonen har startet.

* MANUELL TINING *

FoLc FREMGANGSMATEN for “Tilberede og varme KONTROLLER OG SE ETTER MATEN MED JEVNE MELLOM-
mat med mikrobglger” og velg effektniva 160 ROM.
W nar du tiner manuelt.

FrosseN MAT 1 PLASTPOSE, plastfolie eller papp kan ~ SNu sT@RRE STYKKER midtveis i opptiningspro-
legges direkte inn i ovnen dersom det ikke er sessen.

noen metalldeler (f.eks. metallklips) pa .
KOKT MAT, STUINGER OG KJBTTSAUSER tiner

ballasjen. 4
embafiasjen ) (raskere hvis du rgrer i dem under oppti-
EmBALLASJENS FORM kan pavirke oppti- ningstiden.

ningstiden. Flate pakker tiner fortere

enn en tykk blokk. NAR DU TINER MAT, er det best d la maten

= tine nesten helt og la hviletiden fullfore

SKILL STYKKENE FRA HVERANDRE Nar de begyn- opptiningsprosessen.
ner a tine.

Lase skiver tiner lettere. LiTT HVILETID ETTER OPPTININGEN Vil alltid gi bedre
resultater, fordi varmen da vil bli fordelt jevnt

gjennom maten.

DEKK TIL DELER AV MATEN med sma
stykker av aluminiumsfolie
hvis de begynner a bli var-
me (f.eks. kyllinglar og vin-
gespisser).



9‘6 AUTO TINING 9‘6

BRruk DENNE FUNKsJONEN for & tine kjott, fiaerkre og fisk. AUTO Tining begr kun brukes hvis nettovek-
ten er mellom 100 g - 2 kg.
PLASSER ALLTID MATEN pa den roterende glasstallerkenen.

@ Trkk PA AUTO Tinin-kNAPPEN flere ganger for & velge matkategori.

@ Drei pA JusTERINGSKNAPPEN for & stille inn vekten.

€ TRvKK PA STARTKNAPPEN.

NOEN MATKATEGORIER KREVER at maten blir snudd under tineprosessen.
I sa fall vil ovnen stoppe og be deg om a utfgre det som trengs.

Hvis DZREN IKKE BLIR APNET PA DETTE TIDSPUNKTET (innen 2 minutter), vil
ovnen fortsette tineprosessen. | sa fall er sluttresultatet kanskje ikke
helt tilfredsstillende.

~: Apne doren.

=2 Utfer det som trengs.

. Lukk deren og start pa nytt ved a trykke pa startknappen.

DENNE FUNKSJONEN MA FA OPPLYSNINGER OM matens nettovekt.

FROSNE MATVARER: FROSNE MATVARER:
Hvis VEKTEN ER LAVERE ELLER HOYERE ENN AN- Hvis MATEN ER VARMERE enn dypfryst
BEFALT VEKT: Folg prosedyren for “Tilbe- temperatur (-18°C), velger du en lavere
rede og varme mat med mikrobagl- vekt for maten. ?
ger” og velg 160 W ved tining. Hvis MATEN ER KALDERE enn dypfryst tem-
peratur (-18°C), velger du en hoyere ( }
vekt for maten. ¢
MATKATEGORI MENGDE TIPS
O Ko 100G - 2k | KigTTDEIG, koteletter, steker eller roastbiffer.
6 Fi&RKRE 100G - 2kG | KYLLING HEL, stykker eller fileter.
©® R 100G - 2kc | HeLE, koteletter eller fileter.
FOR MATVARER SOM IKKE STAR OPPF@RT | DENNE TABELLEN, eller hvis vekten er lavere eller hgyere enn an-
befalt vekt, bor du folge prosedyren for “Tilberede og varme mat med mikrobglger” og velge
160 W ved tining.

10



MINNE

MEep MINNEFUNKSJONEN KAN du pa en enkel mate raskt hente frem en innstilling du vil bruke.
PRINSIPPET MED MINNEFUNKSJONEN er 3 lagre den innstillingen som aktuelt vises.

BRUKE LAGRET INNSTILLING:

@  TRYKK PA MINNEKNAPPEN.
@  TRYKK PA STARTKNAPPEN.

LAGRE EN INNSTILLING:

=2 Velg en funksjon.

¢ Velginnstillingene.

2 Trykk inn minneknappen og hold den inne i 3 sekunder til du hegrer et lydsignal. N& er innstil-
lingen lagret. Du kan endre innstillingene i minnet sd mange ganger du vil.

NAR APPARATETS stopsel settes i eller etter et strembrudd, vil minnefunksjonen ha lagret 2 minutter
ved full effekt som standard innstilling.

l ]

& DRIKKER OPPVARMING &

MED DRIKKER OPPVARMING-FUNKSJONEN KAN du pa en enkel mate raskt varme opp 1-4 kopper drikke.
@ Trykk PA DRIKKER OPPVARMING-KNAPPEN flere ganger for & velge antallet kopper som skal varmes.
@  TRYKK PA STARTKNAPPEN.

1 Kopp ER DET SAMME som 150 ml drikke.

GRILL

BRUK DENNE FUNKSJONEN TIL RASKT A gi maten en delikat, gyllenbrun farge.

@ TRYKK PA GRILLKNAPPEN.

@ Dre pi JusTerINGskNAPPEN for & stille inn tilberedningstid.

€ TRYKK PA STARTKNAPPEN.

Hvis DU TRYKKER PA GRILLKNAPPEN UNDER TILBEREDNING, slar grillelementet seg pa og av. Timeren fortset-
ter a telle ned nar grillelementet er slatt av.

IKKE LA OVNSD@REN STA APEN i lang tid nar grillen er i drift, ettersom dette vil fore til at temperaturen i
ovnen faller.

KONTROLLER AT KOKEKARENE som benyttes ved grilling tdler varmen i en vanlig ovn.

IKKE BRUK PLASTUTSTYR til grilling. Det kan smelte. Utstyr av tre eller papir egner seg heller ikke.
11



vov vov
IS KOMBIGRILL IS
BRruk DENNE FUNKSJONEN Nar du skal tilberede retter som gratenger, lasagne, fjeerkre og bakte
poteter.
TRYKK PA EFFEKTKNAPPEN for & stille inn effekten.
DRreEI PA JUSTERINGSKNAPPEN for 4 stille inn mikrobglgetid.
TRYKK PA KOMBIKNAPPEN.
DREI PA JUSTERINGSKNAPPEN for & stille inn grilltid.

TRYKK PA STARTKNAPPEN.

-~ I~ )

Unper pRIFT kan du sla grillelementet pa og av ved a trykke pa grillknappen.

Du kAN oasa sla av mikrobglgene ved & redusere mikrobglgenivéet til 0 W. Nar 0 W er nddd, slar ov-
nen seg over pa kun grill-modus.

IKKE LA OVNSD@REN STA APEN i lang tid nar grillen er i drift, ettersom dette vil fore til at temperaturen i
ovnen faller.

KONTROLLER AT KOKEKARENE som benyttes ved grilling tdler varmen i en vanlig ovn.

IKKE BRUK PLAsTULstyr til grilling. Det kan smelte. Utstyr av tre eller papir egner seg heller ikke.

VELGE EFFEKTNIVA

KOMBIGRILL

EFFekT FORESLATT BRUK:

600 - 700 W | TiLBEREDE grgnnsaker og gratenger

350 - 500 W | TiBereDE fjeerkre og lasagne

160 - 350 W | TieerepE fisk og frosne gratenger
160 W | TiLBerepk kjott
90 W GRATINERE frukt
ow Brune kun under tilberedning

12



{uy DAMP ULy

BRUK DENNE FUNKSJONEN FOR mat som grgnnsaker og fisk.
BRUK ALLTID DEN MEDF@LGENDE DAMPKOKEREN nar du bruker denne funksjonen.

@ Tryk PA DAMP-KNAPPEN gjentatte ganger for & velge matkategori. (se tabell)
@ Drei pA JusTERINGSKNAPPEN for & stille inn vekten p& maten.

€ TRvKK PA STARTKNAPPEN.

PLasser maten pa dampristen.

Tisert 100 ml (1 dl) vann i dampkoke-
rens bunn.

1 @ Dekk TiL med lok-

ket.
=2
t@h Y

DAMPKOKEREN mA bare brukes med mikrobglger!
Du mA ALDRI BRUKE DEN med andre funksjoner.

Bruk av pampkokeren med andre funksjoner kan fore til skade.
Far pu STARTER OVNEN, M3 du alltid forsikre deg om at den roterende tallerkenen kan dreie fritt.
Piasser ALLTID dampkokeren pd den roterende glasstallerkenen.

POTETER / ROTGRONNSAKER 150 G- 400 G | BRUK LIKE STGRRELSER.
Skjeer grennsakene i like store biter.

GRONN AT La maten hvile noen minutter etter
(blomkal og brokkoli) | 120 ¢-4006 | tilberedning.

FROSNE GRONNSAKER 150G6-400G | LAHvILE i et par minutter.

FORDEL FILETENE JEVNT pa dampristen. Legg
FISKEFILETER 1506 - 400G | tynnere deler oppa hverandre. La maten
hvile noen minutter etter tilberedning.

© | © 0 0O




TILBEREDNINGSTABELL

Jo MER MAT DU vIL TILBEREDE, desto lenger tid tar

det. En tommelfingerregel er at dobbel meng-

de mat krever nesten dobbelt sa lang tid.

Jo LAVERE STARTTEMPERATUR, desto lenger tilbe-

redningstid kreves. Mat med romtem-

peratur tilberedes raskere enn mat som

kommer rett fra kjoleskapet.

Hvis DU TILBEREDER FLERE STYKKER @V Sam-
-=_me type mat, som f.eks. bak-

| te poteter, plasser dem i en

ring, sa tilberedes de jevnt.

NOEN MATTYPER ER DEKKET AV SKINN ELLER HINNE f.eks.
poteter, epler og eggeplommer. Slike
mattyper bor prikkes med gaffel el-
ler cocktailpinne for a slippe ut tryk-
ket og forhindre at de sprekker.
MINDRE STYKKER AV MAT TILBEREDES
RASKERE enn starre stykker, og jevnstore stykker
tilberedes jevnere enn stykker med forskjellig
storrelse.

A reRE 0G snU maTEN eR teknikker som brukes
bade i tradisjonell tilberedning av mat og i til-
beredning i mikrobglgeovnen: Dette fordelere
varmen raskt inn til midten av maten og for-
hindrer at maten koker over ytterst ved

\/
kanten.
( NAR DU TILBEREDER MAT MED UREGELMESSIG
rorm eller tykkelse, plasseres de tynne-
7 v re delene av maten inn mot midten av
~

tallerkenen, der de blir oppvarmet se-

nest.
MAT soM INNEHOLDE MYE FETT ELLER SUKKER tilbe-
redes raskere enn mat som inneholder mye
vann. Dessuten oppnar fett og sukker en hgye-
re temperatur enn vann.
LA ALLTID MATEN FA HVILE litt etter
tilberedning. Litt hviletid vil
alltid gi bedre resultater, for-
di varmen da vil bli fordelt jevnt
gjennom maten.

MATVARE- | MENGDE | EFFEKT- TID HVILETID TIPS
TYPE NIVA
SNU KYLLINGEN etter halve
Kveuwe (hel) 1000 ¢ 18- 20 510 M. tilb?redningstiden. Kontro[ler
MIN. at kjettsaften er fargelgs nar
tilberedningen er ferdig.
KyLLING KonTroLLER at kjottsaften er fargelos
(fileter eller 5006 8-10MmiN. | 5miN. | nartilberedningen er ferdig.
stykker)
PLASSERES PA KIGKKENPAPIR pa €N
Bacon 150 6 700 W 3-4mnN. | T-2mn. |tallerkeni 2 eller 3 lag og dekkes
med mer kjokkenpapir.
GR@ONNSAKER 3006 34w | 1-2 . TiLBEREDES TILDEKKET. Tilsett 2 ss salt.
(ferske)
GR@NNSAKER 250 - 3 -4 MIN. 1-2mn TILBEREDES TILDEKKET
(frosne) 400 G 5-6 MIN. ’
1s1¢ 4 - 6 MIN. 2 M Prikkes MED GAFFEL. (1 stk. =250 g). Snu
BAKTE POTETER ’ 12-15 * | etter halve tilberedningstiden.
4 sTK. 5 MIN.
MIN.
. 600 - 12-14
KigTT (skive) 700 ¢ VI 5 MIN.
Fisk (hel) 600G 600 W 8-9MIN. | 4-5mN. | SNITT 1 SKINNET Og tilbered tildekket.
Fisk PLASSERES MED TYNNERE DELER MOt
(koteletter 400 G 5-6MIN. | 2-3 mIN. | midten av tallerkenen. Tilberedes
eller fileter) tildekket.
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OPPVARMINGSTABELL

SOM FOR TRADISJONELLE TILBEREDNINGSMETODER M3 NAR DU VARMER OPP STUINGER ELLER SAUSER er det
mat som oppvarmes i en mikrobglgeovn alltid lurt & rere om en gang for a fordele varmen
oppvarmes til den er rykende varm. jevnt.

DET BESTE RESULTATET OPPNAR DU dersom ma- \/ VED A DEKKE TIL MATEN holdes fuktigheten
ten arrangeres med den tykkere delen yt—) i maten, reduseres sprut og forkortes
terst pa tallerkenen og den tynnere de- oppvarmingstiden.

len inn mot midten. NAR DU VARMER OPP FROSNE FERDIGretter,
LEGG TYNNE KJBTTSKIVER Oppa hverandre 7 v folg produsentens anvisninger pa pak-
eller bland dem sammen. Tykkere skiver | ken.

som kjgttpudding og polser ma legges godt AT som MAN IKKE SKAL R@RE I, SOmM gratenger,
inntil hverandre. oppvarmes best ved 400-600 W.

NOEN MINUTTERS HVILETID Vil s@rge for at varmen-
blir jevnt fordelt gjennom maten.

MATVARE- | MENGDE EFFEKT- TID HVILETID TIPS
TYPE NIVA
T 300G 3-5MIN. 1-2um DEKK TIL TALLERKENEN
ALLERKENRETT 450 45N, .
Ris 2DL 1-2 MiN. T MIN. DEKK TIL BOLLEN
6 DL 3-4 MmN, 2 MIN
KJ@TTBOLLER 250G 2 MIN. 1-2 MIN. OPPVARMES UTEN LOKK
SETT EN METALLSKJE | koppen for
700 W o1
DRIKKER 2DL 1-2%MN. T MIN. 3 hindre at det koker over.
Suppe (klar) 2%DL 2-2% MN. 1 MIN. OPPVARME? UTEN LOKK | €N
suppeskal eller bolle.
MELKEBASERTE Ikke FyLL beholderen opp
SUPPER ELLER 2% L 3-4 MmN, 1 MIN. mer enn 3/4. Rer om under
SAUSER oppvarming.
Hor-DoGs 1 sTK. Y2 -1 MIN. 1 v
2 sTK. 600 W 1-1%MmN. ’
LASAGNE 500G 5-6 MIN. 2-3 MIN.




TINETABELL

SNU ST@RRE STYKKER midtveis i opptiningspro-
sessen.
KOKT MAT, STUINGER OG KJBTTSAUSER tiner raskere
hvis du rgrer i dem under opptiningstiden.
NAR pu TINER MAT, er det best a la maten
tine nesten helt og la hviletiden fullfere

FRrosseN MAT I PLASTPOSE, plastfolie eller papp kan
legges direkte inn i ovnen dersom det ikke er
noen metalldeler (f.eks. metallklips) pd embal-
lasjen.

EmBALLASJENS FORM kan pavirke oppti-
ningstiden. Flate pakker tiner fortere )

enn en tykk blokk. opptiningsprosessen.
SKILL STYKKENE FRA HVERANDRE N3r de be- 7 v LITT HVILETID ETTER OPPTININGEN Vil alltid gi
gynner 3 tine. Lase skiver tiner lettere. bedre. resulta.ter, fordi varmen da vil bli
DExK TiL DELER AV MATEN med sma stykker ~ fordelt jevnt gjennom maten.
av aluminiumsfolie hvis de begynner a bli var-
me (f.eks. kyllinglar og vingespisser).
MATVARE- | MENGDE | EFFEKT- TID HVILETID TIPS
TYPE NIVA
800 - L
STEK 20-22mN. | 10-15miN. | Snu etter halve tinetiden.
1000 G
SNu etter halve tinetiden.
KigTTDEIG 500G 8- 10 MIN. 5 mIN. Skill tinte stykker fra
hverandre.
;SFT:;ETTER’ 500G 7 - 9 MIN. 5-10mN. | Snu etter halve tinetiden.
KyLuinG (hel) 12006 25 MIN. 10-15mIN. | SNu etter halve tinetiden.
SNU / skiLL etter halve
KyLLING tinetiden. Dekk til
stykker eller 500G 7 - 9 MIN. 5-10mN. | vingespisser og lar
fileter TiNING med folie for & hindre
(160W) overoppvarming.

Snu etter halve tinetiden
Fisk (hel) 600G 8- 10 MIN. 5-10mN. | og dekk til halen for a
hindre overoppvarming.

Fisk Snu etter halve tinetiden.
(koteletter 4006 6 -7 MIN. 5 MIN. Skill tinte stykker fra
eller fileter) hverandre.

BrzD 500G 4 -6 MIN. 5 MIN. SNu etter halve tinetiden.
RUNDSTYKKER 451 (150 1%-2MmN. 2-3 MIN. PLAsSER | ringmenster.

OG BOLLER -200¢G)

FRUKT 0G BAR 200G 2 -3 MIN. 2 -3 MIN. SkiLL under tining.
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GRILLTABELL

GRILLFUNKSJONEN ER UTMERKET for bruning av ma- Tvkkere MATVARER som f.eks. gratenger og kyl-
ten etter tilberedning med mikrobglger. ling; tilbered forst med mikrobglger og la der-
\/ etter grillen brune toppen, slik at maten far
litt farge.
Du kAN BRUKE GRILLRISTEN for a flytte ma- (
ten naermere grillelementet, sa blir den
fortere brunet. 7 v Du kAN seTTe beholdere eller gratengfor-
mer direkte pa den roterende glasstal-
PLAssER TYNNEMATVARER som f.eks. ristet bred lerkenen.
og polser pa grillristen og tilbered med kun
grill.
MATVARETYPE | MENGDE | INNSTILLING TID TIPS
OSTESM@RBRZD 3 sTK. 4-5MmN. | Prasser pa grillrist
POMMES DUCHESSE 2 6-8 M. PLasser tallerkenen pa grillristen.
PORSJONER GRILL
PaLser Prasser pa grillristen. Snu etter
(100 G / sTk.) 23Tk 1012 win. halve tilberedningstiden.
KYLLINGSTYKKER 10006 13- 15 miIN. | PLasser med skinnet opp pa en
700 w 8-9mn. | tallerken.
4 DERETTERGRILL | 18 -20 mIN. | PLAsser beholder pa den roterende
POTETGRATENG
PORSJONER 5-6miN. | tallerkenen.

LasAGnE (frossen) 5006 18- 20 mIN. | PLasser beholder pa den roterende

600w 5-6mnN. | tallerkenen.
FISKEGRATENG DERETTERGRILL | 15 - 18 miN. | PLassEr beholder pa den roterende
600 G
(frossen) 5-7mn. | tallerkenen.




RENGJ@RING OG VEDLIKEHOLD

RENGJ@RING ER VANLIGVIS det eneste vedlikehol-
det som er ngdvendig. Ved rengjering skal ov-
nen alltid veere koplet fra strammen.
Hvis ovNEN IKKE HOLDES REN, kan det fgre til ned-
brytning av overflaten og dermed muligens re-
dusert levetid og farlige situasjoner.
@ IKKE BRUK STALULL, GRYTESKRUBBER AV METALL
ELLER slipende rengjeringsmidler
osv. som kan skade betjen-
ingspanelet og overfla-
tene i ovnsrommet og
ovnens utside. Bruk en
klut med et mildt vaskemiddel eller kjok-
kenpapir med glassrens i sprayform. Spray
glassrens pa kjskkenpapiret.
Ikke sPrAY direkte pd ovnen.
MEep JEVNE MELLOMROM, eller hvis du har
solt, bor du ta ut glasstallerkenen
og holderen, og rengjere bun-
nen av ovnen.
OVNEN ER LAGET sLIK at glasstallerke-
nen skal vaere i ovnen under bruk.
Ikke bruk ovnen nar glasstallerkenen er
tatt ut for rengjering.
BRUK EN MYK, FUKTIG KLUT 0g en mild sape for &
rengjere ovnen innvendig, fronten og bak-
siden av dgren samt derdpningen.
PAss PA AT EVENTUELT FETT Og matrester
rundt derdpningen blir fiernet.
SMUss SOM ER VANSKELIG A FJERNE lgsner lettere
hvis du setter en kopp med vann i ovnen og lar
den koke i noen minutter.
VANNDAMPEN VIL MYKGJ@RE sMusseT.Vond lukt i ov-
nen kan reduseres ved at du setter inn en bolle
med vann og sitronsaft og lar dette koke noen
minutter.
IKKE BRUK DAMPRENGJ@RINGSAPPARATER for &
rengjore mikrobglgeovnen.
@ OvNEN Ma rengjores regelmessig slik at
alle matrester blir fjernet.

GRILLELEMENTET trenger ikke rengjoring, da den
sterke varmen vil brenne av eventuelt sgl, men
taket under elementet kan trenge regelmessig
rengjering. Dette bar gjores med en myk klut
fuktet i mildt sdpevann.

Hvis GRILLEN IKKE BRUKES jevnlig, ber den sta pa

i minst 10 minutter hver maned for & brenne
av eventuelle matrester, for a redusere bran-
nfaren.

TILBEH@R SOM KAN VASKES | OPPVASKMASKIN:

HOLDEREN FOR DEN ROTERENDE
TALLERKENEN.

DAMPKOKER.

GRILLRIST.
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FEILS@OKINGSLISTE

Hvis OVNEN IKKE VIRKER TILFREDSTILLENDE, bor du

kontrollere folgende punkter for du ringer et-

ter service:

! Holderen for den roterende tallerkenen og
glasstallerkenen er pa plass.

«~: Stopselet er satt godt inn i stikkontakten.

2 Dgren er skikkelig lukket.

2 Kontroller sikringene og forsikre deg om at
stikkontakten er stramferende.

=2 Kontroller at ovnen har tilstrekkelig venti-
lasjon.

=2 Vent i ti minutter og prov a sla ovnen pa

igjen.

DETTE ER FOR A UNNGA ungdig tilkalling av en ser-
vicetekniker som du selv ma betale for.
Nar du ringer etter service, ber du oppgi ov-

nens serie- og typenummer (se servicemerket).

Se i garantiheftet for ytterligere informasjon.

~: Apne og lukk deren for du forsgker pa nytt.

Hvis STREMLEDNINGEN MA SKIFTES, bor den

& skiftes ut med en original
stremledning, som er a fa
ved vare serviceverksteder. (
Stromledningen ma skif-
tes av en kvalifisert service-
tekniker.

SERVICE PA OVNEN MA KUN UTF@RES
AV EN KVALIFISERT SERVICETEKNIKER.
Det er farlig for en ukyndig per-
son d utfore service eller repara- _
sjoner som innebeerer fierning
av deksel som beskytter mot
mikrobglgeenergien.

Du MA ALDRI FJERNE NOE DEKSEL.

MILJ@TIPS

Esken BESTAR Av 100 % resirkuler-
bart materiale, og er merket @
med et resirkuleringssym-

bol. Falg lokale forskrifter for
avfallshandtering. Oppbe-

var potensielt farlig emballa-

sje (plastposer, polystyren osv.) util-

gjengelig for barn.

DETTE APPARATET er merket i samsvar med EU-
direktiv 2002/96/EC om avfallsbehandling av
elektrisk og elektronisk utstyr (Waste Electrical
and Electronic Equipment - WEEE). Ved a serge
for at dette produktet avfallsbehandles pa rik-
tig mate, er du med pa a forebygge eventuel-
le negative konsekvenser for miljeet eller per-
soners helse, som ellers kan forarsakes dersom
dette produktet ikke avfallsbehandles korrekt.

SymeoLET pa produktet el-ler pa dokumente-
ne som fglger med det, vi-
ser at dette produktet ikke
ma behandles som hushold-
ningsavfall. Lever det til et au-
torisert mottak for resirkule-
ring av elektrisk og elektro-
nisk utstyr.

APPARATET MA AVFALLSBEHAN-
DLES | overensstemmel-

se med gjeldende lokale be-

stemmelser for avfallsbe- _
handling.

FOR NARMERE INFORMASJION om handtering, av-
fallsbehandling og resirkulering av dette pro-
duktet, kontakt kommunen, renovasjonsvese-
net eller forretningen der du kjgpte apparatet.
F@R DU KASSERER APPARATET, bar du kutte strem-
ledningen, slik at apparatet ikke kan koples til
strom.
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I SAMSVAR MED IEC 60705.

DEN INTERNASJONALE ELEKTROTEKNISKE KOMMISJONEN har utviklet en standard for 8 sammenlikne testing
av oppvarmingsresultater i forskjellige mikrobglgeovner. Vi anbefaler folgende for denne ovnen:

Y,

&

UTGANGSEFFEKT MIKROBBLGER 700 W

GRILL 700 W

UrvenbiGe mAL (HxBxD) 285 x 456 x 359

INNvENDIGE MAL (HXBxD) 196 x 292 x 295
461965276861

TEST | MENGDE CA.TID EFFEKTNIVA BEHOLDER
12.3.1 750G 10 MIN. 700 W Pyrex 3.220
12.3.2 475G 5 MIN. 700 W Pyrex 3.827
12.3.3 900G 14 MIN. 700 W Pyrex 3.838
1234 1006 | oi22MM 00 W+ PyRex 3.827

7 - 8 MIN. GRILL
13.3 500G AUTOTINING PLASSERES PA ROTERENDE TALLERKEN

TEKNISKE DATA

INNGANGSSPENNING 230 V/50 Hz

NOMINELL INNGANGSEFFEKT 1100 W

SIKRING 10A

Whirlpool er et registrert varemerke for Whirlpool, USA




