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Para oureponha as
funcdes do forno.
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Jet Start

Para iniciar a fungdo de microondas a
poténcia maxima durante 30 segundos
prima o botao Jet Start (Inicio Rapido).
Caso tenha ja selecionado uma fungéo
de cozedura (e.g.: grelhador), prima o
botdo Jet Start para iniciar a fungao
selecionada.

Cada presséo adicional aumentara o
tempo de cozedura em 30 segundos.

Toque no nome da funcdo para a selecionar. Use o botdo rotativo e o botdo de
Confirmation (Confirmacgéo) para especificar os parametros de cozedura.

Toque no nome ou no icone da funcdo pretendida no painel de controlo. Encontrara
mais informacdes sobre as fungdes especiais no manual de instrugdes.

ungéo jcone cessorios sugeridos/ Classes dos alimentos
Func¢éa I A dos/Cl dos al t
Microwave 2\ ~m Pratos adequados para micro-
(Microondas) 7§ 2 ondas e forno
Grill dD
(Grelhador) A U~ Grelhasuperior
Forced Air

(J
(Ar forgado) 7y Grelha inferior
Dual Crisp 1§ \@ Prato Crisp

r\@ Pega Crisp

Jet Reheat o f =@ Pratosadequados para micro-
(Aquecimento rapido) | — - ondas e forno
Jet Defrost % & @ 'SP S
(Descon gelagao rapida) b 1% 25 3% ax% 5%
Combi
Fungées combinadas:
1. Combi (Microwave + Avv.vd .
Grill) (Combinado Micro- 2\ ‘.'ll'i Grelha superior
ondas + Grelhador)
2. Combi (Microwave + S
Forced Air) (Combinado J n i i
Micro-ondas + Ar forgado) w b0 Grelhainferior
Dual Steam Wiy Wy Dual Steamer
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Fungéo

Notas

Menu do Chef

Para ver a
disponiveis neste produto, consulte a ultima pagina
deste guia de consulta rapida. Encontrara uma
descricdo completa de cada receita no manual de
instrucdes.

lista das 40 receitas automaticas

Auto Clean <
(Limpeza automatica) +

Este ciclo de limpeza automatica ajudara a limpar o
compartimento do forno micro-ondas e a remover
odores desagradaveis.
utilizacéo estdo incluidos no manual de instrugdes.

Os modos e dicas de

Special Menu

Este menu especial
amolecer e derreter manteiga, chocolate, queijo, etc.

permite levedar massa,

Stop Turntable
(Fungao de paragem
darotagao)

Esta fungédo permite o uso de recipientes grandes e
quadrados que n&do rodam livremente dentro do
forno. Disponivel apenas com algumas fungdes de
cozedura.

Descubra todos os
acessorios originais da
Whirpool!

Visite o website da
Whirlpool para a
O © suaregido.

432E15A004421

MICROWAVE
(MICROONDAS)

A funcdo Microwave permite cozinhar ou .
reaquecer rapidamente alimentos ou bebidas.

«Prima o botdo Microwave (Micro-ondas), depois
use o botdo rotativo e o botdo de Confirmation
(Confirmagédo) para selecionar a poténcia
pretendida de entre as mostradas na tabela.

GRILL
(GRELHADOR)

Esta funcéo utiliza um potente tubo de metal
para grelhar os alimentos e tosta-los
perfeitamente. Prima o botdo Grill (Grelhador)
e rode o botdo rotativo para selecionar o nivel
de poténcia de acordo com a tabela abaixo,
prima o botdo de Confirmation (Confirmag&o)
para confirmar e utilize o botdo rotativo para

JET REHEAT i
(AQUECIMENTO RAPIDO)

| w—)

Esta fungcdo permite-lhe reaquecer
automaticamente os seus pratos. O
microondas calcula automaticamente o nivel
de poténcia e o periodo de tempo necessario
para obter os melhores resultados possiveis no
mais curto espaco de tempo. Utilize esta
funcdo para aquecer refeigdes prontas,
estejam elas congeladas, frias ou a
temperatura ambiente.

A funcdo Forced Air (Ar

PODER UTILIZACAO SUGERIDA: definir o tempo de cozedura. Prima o botao Jet
Start  (Inicio Rapido)para iniciar o ciclo de
Aquecer bebidas, dgua, sopas claras, café cozedura.
chda ou outros alimentos com elevado . -
JET contelido de &gua. Se os alimentos NIVEL DE POTENCIA
contiverem ovos ou natas, selecione uma 1 Baixa
poténcia inferior.
2 Média
750 W |Cozedura de peixe, carne, legumes, etc.
3 Alta
650 W |Cozedura de pratos, sem virar.
Cozinhados mais cuidadosos, por
SO0 e e o e v o | () G ED AR
para concluir a cozedura de cagarolas. ( g )
350 W |Cozinhar estufados, derreter manteiga.
«Esta fungcdo permite-lhe assar alimentos no
160 W Descongelar. forno. Utilize esta fungdo para cozinhar
. . merengues, massas, bolos, soufflés, aves e
90 W Derreter gelados, manteiga e queijos. came assada.

Forcado) esta
concebida para cozinhar alimentos com uma
fase de pré-aquecimento. Utilize a ventoinha e o
grelhador para pré-aquecer rapidamente o forno
antes de comecar a cozinhar, obtendo assim os
melhores resultados possiveis.

*Prima o botdo Air Forced e introduza a fase de

Pré-aquecimento, ajuste a temperatura rodando
0 botao rotativo quando a temperatura desejada
for atingida, um sinal sonoro indica-lhe para
adicionar os alimentos. Apds adicionar os
alimentos, rode o botdo rotativo para definir o
tempo. Confirme para iniciar o ciclo de
cozedura.
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DUAL CRISP

*Esta funcdo exclusiva da Whirlpool
proporciona um alourar perfeito tanto na parte
de cima como de baixo dos alimentos.
Usando o micro-ondas em conjunto com o
grelhador, o prato Crisp atingira rapidamente a
temperatura correta e comegara a alourar e a
gratinar os alimentos.

Fungado Manual Dual Crisp:

«Prima o botdo Dual Crisp e confirme, rode o
botdo rotativo para definir o tempo de
cozedura e prima o botdo Jet Start (Inicio
Rapido) para iniciar o tempo de cozedura.

Fungao Dual Crisp Bread Defrost:

*Prima o botdo Dual Crisp e rode o botédo
rotativo para selecionar P2 para a fungdo
Dual Crisp Bread Defrost e prima o botdo de
Confirmation (Confirmagédo) para confirmar.
Rode o botdo rotativo para ajustar o peso e
prima o botdo Jet Start (Inicio Rapido) para
iniciar o ciclo de cozedura.

Fung¢ao Dual Crisp Fry:

*Prima o botdo Dual Crisp e rode o botéo
rotativo para selecionar P3-P9 para as
receitas Dual Crisp Fry e prima o botdo de
Confirmation (Confirmagdo) para confirmar.
Rode o botdo rotativo para ajustar o peso e
prima o botdo Jet Start (Inicio Rapido) para
iniciar o ciclo de cozedura.

*Os acessorios seguintes devem ser usados
com a funcéo Crisp:

Acessorios:
Disponivel quand
= (TTT) Sommar rocoras
. U Dua\CrispFry)
-Prato Crisp -Pega Crisp  -Grelha superior

Guia de receitas Dual Crisp:

e
F’f Dual Crisp Manial Dual Crisp
P2 owona | pouce
P 3 Dual Crisp Fry Batatas fritas
/P4 |Dual CrispFry |  Frango panado
'S |Dual Crisp Fry | Peixe panado
= E Dual Crisp Fry | Asas de frango
/271 | Dual Crisp Fry |Batatas aos gomos
F 5 |bual crisp Fry Falafel
P [ous crsprry | Pocaran et

JET DEFROST
@ (Descon gelacao rapida)
-Esta funcdo permite o descongelamento
rapido de alimentos congelados. Prima o
botdo Defrost (Descongelar), depois use o
botdo rotativo e o botdo de Confirmation
(Confirmagdo) para selecionar a opgéo
pretendida de entre as mostradas na tabela
abaixo.

CLASSE DO
ALIMENTO
=¥ Carne
F .~ |Frango
P 3 |Peixe
Py Legumes
Fg Pao

«Para obter os melhores resultados possiveis
o produto pede-lhe para:

- ajustar o valor do peso dos alimentos

- virar/mexer os alimentos quando necessario




Combi Microwave + Grill

(Combinado Microondas +

ZY) Grelhador)

-Esta fungdo combina a cozedura com
microondas e grelhador para poder gratinar
alimentos em menos tempo. Prima o botédo
Combi: o visor mostra o numero “1” que
corresponde a fungdo combinada (grelhador +
micro-ondas). Prima o botdo de Confirmation

(Confirmacgdo), depois selecione o nivel de
poténcia pretendido seguindo a tabela abaixo.

F!\lc|>\4EE|NgI|EA UTILIZACAO SUGERIDA:
650 W |Legumes
500 W |Lasanha
350 W |Aves e peixe
160 W |Carne
90 W | Frutos gratinados

STOP TURNTABLE (FUNGAO
DE PARAGEM DA ROTACAO)

-Use esta fungdo quando necessitar de usar
recipientes grandes que n&o rodem livremente
dentro do forno.

*A fungdo de paragem da rotagdo funciona
apenas com as seguintes fungdes de
cozedura:

- Ar forgado

- Combinado (Micro-ondas + Ar forgado)

-Esta funcdo também permite aceder ao modo
de configuragdo do relégio mantendo premido
este bot&o durante 3 segundos.

__, COMBI (MICROWAVE + FORCED AIR)
(COMBINADO MICRO-ONDAS + AR
% ) FORCADO)

*Esta fungdo combina a cozedura com
microondas e ar forcado para poder assar
alimentos em menos tempo. Prima o botédo
Combi e utilize o botéo rotativo e o botdo de
Confirmation (Confirmagao) para selecionar o
nimero "2" para a fungdo Combinada (Micro-
ondas + Ar Forgcado). Escolha a temperatura
adequada e prima o botdo de Confirmation
(Confirmacgéo) e selecione o nivel de poténcia
pretendido de acordo com a tabela.

NiVEL DE

POTENCIA UTILIZACAO SUGERIDA:

Aves, batatas com casca,

350w lasanha e peixe
160 W |Carne assada e bolos de frutas
90w Bolos e pastéis

AUTO CLEAN i
(LIMPEZA AUTOMATICA)

Menu do Chef

*O Menu do Chef é um guia simples e intuitivo
que oferece receitas automaticas para
resultados sempre perfeitos.

*Use este menu para preparar os pratos
listados na Ultima pagina deste guia de
consulta rapida. Prima o botdo Chef Menu,
depois selecione uma receita e siga as
instrugdes mostradas no visor: O menu ajusta
automaticamente os parédmetros de cozedura
para obter os melhores resultados. Encontrara
uma descricdo completa de cada receita do
menu no manual de instrugoes.

SPECIAL MENU

*O Menu Especial € um botdo conveniente que

inclui  fungdes diferentes que suportam o
processo de cozedura. Permite levedar
massa, manter os alimentos aquecidos,
amolecer e derreter manteiga, chocolate,
queijo, etc.

«Este ciclo de limpeza automatica ajudara a
limpar o compartimento do forno micro-ondas
e a remover odores desagradaveis.

*Os modos e dicas de utilizagdo estédo
incluidos no manual de instru¢des.

: CLASSE DO
METODO ALIMENTO
1 | Levedagéo Levedacéao
"' | demassa de massa
o 5| Manter Manter
"L | quente quente
P 3 Amolecer Manteiga
4 | Amolecer Gelado
P f Amolecer Queijo creme
FE | Amolecer Sumo gelado
27| Derreter Manteiga
P E Derreter |Pepitas de chocolate
“ 4| Derreter Queijos
P [ Derreter Marshmallows
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JET START
(INiC10 RAPIDO)

]

«Esta fungdo é utilizada para o aquecimento
rapido de alimentos com um elevado
conteudo de agua, tais como sopas brancas,
café ou cha.

«Prima o botéo Jet Start (Inicio Réapido) para

iniciar automaticamente a funcado de
microondas a poténcia maxima durante 30
segundos. Cada pressdo adicional
aumentara o tempo de cozedura em 30
segundos. Pode também aumentar ou
reduzir o tempo rodando o botdo rotativo
apos o inicio da fungo.

DUAL STEAM

-Esta funcéo de cozedura a vapor permite-lhe

obter pratos saudaveis e com um sabor
natural. Utilize esta fungdo em conjunto com
o Vaporizador fornecido para cozinhar
alimentos tais como legumes e peixe. O
design especifico do Dual Steamer permite
cozinhar maior quantidade dos mesmos
alimentos e cozinhar diferentes combinagdes
de alimentos.

O tempo de cozedura deve ser definido
manualmente, o sensor do forno micro-
ondas ajusta a poténcia do micro-ondas
automaticamente.

*As receitas Dual Steamer recomendadas
estéo incluidas no manual de instrucdes.

2-CHICKEN

Filetes de frango

Piza caseira

1-VEGETABLES 4-FISH/SEAFOOD 7-RICE/ CEREALS
5 Batatas 5 Filetes de peixe {1 Arroz
&5 Tomates Filetes panados Lo} Espelta
% © congelados J P
gD Cenouras o Camardes {3 Quinoa
M .
vy Brdcolos % &> | Camardes panados 8-DESSERTS
B Batatas o Chocos | PASTRIES
o Legumes congelados e — =g &> | Tarte de frutos caseira
e sy &> |[Scones
5-PIZZA/ QUICHE | Bob
R

Nozes tostadas

Quiche Lorraine

ST
g &> | Pernas de frango v L Fruta
% Piza fofa ~ 2 ~ .
m . ~na
L14 Filetes de frango — (L) (X8 |Paodelo
¢ & | Pizafina < 2] |Queques
3-MEAT fUy (£8) |Pizafresca <9 |Biscoitos
(R (x@) | Bife 6-PASTA/ LASAGNA X |Merengues
(LY (8 | Cordeiro ¥ | Lasanhafresca @ X8 | logurte
i‘l!ll' Entrecosto (111} (=@ |Lasanhacongelada
S\
=y & |Bacon {1 Massa
& i =) v o5 Encontrara uma descrigdo
Pratos para . Vaporizador Vaporizador  Grelha  Grelha completa de todas as receitas do
micro-ondase °9aCNSPe  (vaporizadorde  (base etampa) inferior  superior MENU DO CHEF no manual de
deiraoforno  PratoCrisp uma camada) instrugdes.
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