
DIESE FUNKTION DIENT  zum schnellen Aufwärmen von 
Speisen mit einem hohen Wassergehalt, z. B. klare 
Suppen, Kaff ee oder Tee.

q DRÜCKEN SIE DIE JET-STARTTASTE. 

DIESE FUNKTION STARTET  automatisch mit der höch-
sten Mikrowellenleistung und einer Garzeit von 30 
Sekunden. Mit jedem weiteren Tastendruck wird die 
Zeit um 30 Sekunden verlängert. Durch Drücken der 
Taste +/- können Sie die Zeit auch nach dem Funk-
tionsstart ändern.
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SCHNELLSTARTFUNKTION

NUR MIKROWELLE
LEISTUNG GEBRAUCHSEMPFEHLUNG:

JET 
(700 W)

ZUM AUFWÄRMEN VON GETRÄNKEN, WASSER , klaren Suppen, Kaff ee, Tee oder anderen 
Speisen mit hohem Wassergehalt. Wählen Sie eine niedrigere Leistungsstufe, falls die Speise 
Ei oder Sahne enthält.

500 W SCHONENDERE ZUBEREITUNG,  z. B. für Saucen mit hohem Eiweißgehalt, Käse und 
Eierspeisen, sowie zum Fertigkochen von Eintopfgerichten.

350 W ZUM KÖCHELN VON EINTOPFGERICHTEN  und zum Schmelzen von Butter.

160 W AUFTAUEN.  Weichermachen von Butter und Käse.

KURZANLEITUNG
BEDIENFELD

UNTERBRECHUNG ODER ABBRUCH DES 
GARVORGANGS

UNTERBRECHUNG DES GARVORGANGS:
DER GARVORGANG KANN DURCH ÖFFNEN DER GERÄTETÜR UNTER-
BROCHEN  werden, um die Speisen zu kontrollieren, zu 
wenden oder umzurühren. Die Einstellungen werden 5 
Minuten lang beibehalten.
ZUM FORTSETZEN DES GARVORGANGS:
SCHLIESSEN SIE DIE TÜR,  und drücken Sie die Start-
Taste EINMAL. Der Garvorgang wird an der 
Stelle fortgesetzt, an der er unterbrochen wurde. 
DURCH  ZWEIMALIGES Drücken der Start-Taste  wird 
die Garzeit um weitere 30 Sekunden verlängert.
GARVORGANG UNTERBRECHEN:
NEHMEN SIE DAS GERICHT HERAUS,  schließen Sie die 
Gerätetür und drücken die Stopptaste.
HINWEIS: Nach Beendigung des Garvorgangs 
schaltet sich normalerweise die Innenraumbeleuchtung 
an, bevor Sie die STOP-Taste drücken.

EIN PIEPTON SIGNALISIERT,  dass der Gar-
vorgang beendet ist. Er ertönt nach 
Ablauf der Garzeit 5 Minuten lang 
einmal pro Minute. Um den Piepton abzuschalten, 
drücken Sie die Stopp-Taste oder öff nen Sie die 
Gerätetür.
HINWEIS: Die Mikrowelle Bewahrt Die Einstellun-
gen Nur 60 Sekunden Lang, Wenn Die Tür Nach 
Dem Garen Geöff net Und Geschlossen Wird.

MIKROWELLENTASTE

Hiermit stellen Sie die 
gewünschte Leistungsstufe 
der Mikrowelle ein.

UHRZEITTASTE

Hiermit stellen Sie die Uhr im 24-Stundenformat ein.

STOPPTASTE

Drücken Sie diese Taste, um 
die Funktionen der Mikrow-
elle zu stoppen oder zurück-
zusetzen. 

JET-AUFTAUTASTE

Hiermit wählen Sie die Jet-Auftaufunktion.
TASTE -/+ 
Hiermit erhöhen/verringern Sie die 
Garzeit oder das Gewicht der Speise.

MANUELLE AUFTAUTASTE

Hiermit wählen Sie die manuelle 
Auftaufunktion.

GAREN UND AUFWÄRMEN MIT MIKROWELLEN

MEMO-TASTE

Hiermit rufen Sie die von Ihnen 
bevorzugte Einstellung auf.

JET-STARTTASTE

Hiermit starten Sie den Garv-
organg oder aktivieren die Jet-
Startfunktion.

DIESE FUNKTION DIENT ZUM  normalen Garen und Aufwärmen von Gemüse, Fisch, Kartoff eln und Fleisch.

WÄHREND DES GARVORGANGS:  
Die Garzeit kann problemlos durch Drücken der Start-Taste in 30-Sekunden-Schritten verlängert werden. Mit 
jedem Tastendruck wird die Garzeit um 30 Sekunden verlängert. Sie können die Zeit auch ändern, indem Sie 
durch Drücken der Taste +/- den Zeitwert erhöhen oder verringern. 

q DRÜCKEN SIE DIE LEISTUNG-TASTE , um die Leistung einzustellen.

w DRÜCKEN SIE DIE TASTE +/-, um die Garzeit einzustellen.

e DRÜCKEN SIE DIE JET-STARTTASTE. 

DIGITALANZEIGE

Die Anzeige enthält eine Uhr im 24-
Stundenformat sowie Anzeigesymbole.

KINDER-/BERÜHRUNGSSICHERUNG

DIESE AUTOMATISCHE SICHERHEITSFUNKTION WIRD NACH 2 
MINUTE AKTIVIERT, NACHDEM  das Gerät in den 
"Bereitschaftsmodus" zurückgekehrt 
ist“.  In diesem Modus ist die Tür und die 
Berührungssicherung verriegelt.
DIE SICHERHEITSVERRIEGELUNG WIRD ERST DANN FREIGEGEBEN, 
WENN DIE TÜR GEÖFFNET UND GESCHLOSSEN WIRD,  z. B. wenn 
Speisen in die Mikrowelle gestellt werden. Anderen-
falls zeigt das Display die Meldung“DOOR“ (Tür).



DIE UHR IST NUN EINGESTELLT  und betriebsbereit.
WENN NACH DER EINSTELLUNG DER UHR  die Zeitan-
zeige auf dem Display nicht mehr gewünscht wird, 
drücken Sie einfach die Zeittaste erneut drei Sekun-
den lang und anschließend die Stopp-Taste.
GEHEN SIE ZUM NEUEINSTELLEN DER UHR  wie vorstehend 
beschrieben vor.
HINWEIS: LASSEN SIE BEIM EINSTELLEN DER UHR DIE TÜR 
GEÖFFNET.  Dann bleiben 5 Minuten Zeit, um die Uhr 
einzustellen. Ansonsten muss jeder Schritt inner-
halb von 60 Sekunden ausgeführt werden.

VERWENDEN SIE DIESE FUNKTION,  wenn Sie eine Zeitschal-
tuhr zur genauen Messung der Zeit für verschiedene 
Vorgänge benötigen, z. B. zum Kochen von Eiern oder 
zum Gehen lassen von Teig vor dem Backen.

q DRÜCKEN SIE DIE ZEITTASTE.

w DRÜCKEN SIE DIE TASTE +/-, UM DIE ZU BEMESSENDE ZEIT 

EINZUSTELLEN.

e DRÜCKEN SIE DIE JET-STARTTASTE.

BLINKENDE DOPPELPUNKTE  zeigen an, dass die Schal-
tuhr läuft.

WENN SIE EINMAL AUF DIE ZEITTASTE  drücken, wird die 
noch verbleibende Restzeit der Zeitschaltuhr an-
gezeigt. Diese Restzeit wird 3 Sekunden lang an-
gezeigt. Anschließend erscheint wieder die Anzeige 
für die Garzeit (falls zu diesem Zeitpunkt ein Gericht 
in der Mikrowelle zubereitet wird).

UM DIE SCHALTUHR ZU STOPPEN,  während sie im Hinter-
grund neben einer anderen Funktion läuft, müssen 
Sie sie zunächst durch Drücken der Zeittaste wieder 
einblenden und dann durch Drücken der Stopp-
Taste anhalten.

q DRÜCKEN SIE DIE ZEITTASTE  (3 Sekunden), bis die 
linken Ziffern der Anzeige (Stundenanzeige) 
blinken.

w DRÜCKEN SIE DIE TASTE +/-, UM DIE STUNDEN EINZUSTEL-
LEN.

e DRÜCKEN SIE ERNEUT DIE ZEITTASTE.  Die beiden re-
chten Ziffern (Minutenanzeige) blinken.

r DRÜCKEN SIE DIE TASTE +/-, UM DIE MINUTEN EINZUSTEL-
LEN.

t DRÜCKEN SIE ERNEUT DIE ZEITTASTE.

NACH ABLAUF DER EINGESTELLTEN ZEIT  ertönt ein Signal-
ton.
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IN DIESEM MODUS lässt sich die Mikrowellenleis-
tung nicht verstellen und bleibt fest auf 160 Watt 
eingestellt.
ÜBERPRÜFEN SIE DEN AUFTAUGRAD DER SPEISEN IN RE-
GELMÄSSIGEN ABSTÄNDEN.  Mit der Zeit wissen Sie aus 
Erfahrung, welche Einstellungen die unterschiedli-
chen Mengen benötigen.

WENDEN SIE GROSSE SPEISESTÜCKE  nach halber 
Auftauzeit.

TIEFKÜHLKOST IN PLASTIKBEUTELN, KLARSICHTFOLIE  oder 
Kartons können Sie direkt mit der Verpack-
ung auftauen, solange diese Verpackun-
gen keine Metallteile (z. B. Drahtver-
schlüsse) enthalten.
DIE AUFTAUZEIT WIRD AUCH DURCH DIE VERPACK-
UNGSFORM  beeinfl usst. Speisen in fl achen Ver-
packungen tauen schneller auf als dicke 
Blöcke.
TRENNEN SIE EINZELNE SPEISESTÜCKE,  sobald diese 
antauen. Einzelne Scheiben tauen schneller auf.
DECKEN SIE BESTIMMTE SPEISEBEREICHE  (z. B. 
Hähnchenschenkel oder -fl ügel) mit 
kleinen Stückchen Alufolie ab, 
sobald diese warm werden.

GEKOCHTES, GESCHMORTES UND FLEISCHSOSSEN  tauen 
besser auf, wenn sie während des Auftauprozess-
es umgerührt werden.

DIE AUFTAUZEIT  sollte lieber etwas geringer bemes-
sen und der Auftauprozess während der Stehzeit 

abgeschlossen werden.

MIT EINER STEHZEIT VON EINIGEN MINUTEN ERGIBT SICH IMMER 
EIN BESSERES AUFTAUERGEBNIS,  da sich die Temperatur 
gleichmäßiger in der Speise verteilen kann.

q DRÜCKEN SIE DIE MANULLE AUFTAUTASTE. 

w DRÜCKEN SIE DIE TASTE +/-, UM DIE GARZEIT EINZUSTEL-

LEN.

e DRÜCKEN SIE DIE JET-STARTTASTE. 

ININ DDIEIESESEMM MOMODUDUS lässt sich

MANUELLES AUFTAUEN

DE

ERWENDEN SIE DIESE FUF NKTION, wenn SiSie ieine Zeitschal-

ZEITSCHALTUHR

q

UHR

DIE SPEICHERFUNKTION BIETET Ihnen eine praktische 
Methode, eine bevorzugte Einstellung schnell auf-
zurufen.
DAS PRINZIP DER SPEICHERFUNKTION ist, aktuell angezeig-
te Einstellungen zu speichern.
ZUR VERWENDUNG EINER GESPEICHERTEN EINSTELLUNG: 

q DRÜCKEN SIE DIE MEMO-TASTE. 

w DRÜCKEN SIE DIE JET-STARTTASTE. 

ZUM SPEICHERN EINER EINSTELLUNG: 

q WÄHLEN SIE eine beliebige Funktion. 

w PROGRAMMIEREN SIE Ihre Einstellungen. 

e DRÜCKEN UND HALTEN SIE DIE MEMO-TASTE 3 Sekun-

den lang, bis sie einen Signalton hören. Die 
Einstellung ist jetzt gespeichert. Sie können 
den Speicher so oft neu programmieren, wie 
Sie wünschen.

WIRD DAS GERÄT angeschlossen, oder nach einem 
Stromausfall, speichert die Memo-Funktion eine 
volle Mikrowellenleistung von 1 Minute als Standar-
deinstellung ab. 
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SPEICHER

TIEFGEKÜHLTE SPEISEN:  
WENN DAS GEWICHT NICHT DEM EMPFOHLENEN 
WERT ENTSPRICHT:  Gehen Sie beim manuellen 
Auftauen entsprechend dem Kapitel "Garen 
und Aufwärmen mit der Mikrowelle" vor und 
wählen Sie 160 W aus.
WÄHLEN SIE EIN NIEDRIGERES  Gewicht,  falls die 
Speisen wärmer als die Tiefkühltemperatur 
(-18 °C) sind.
WÄHLEN SIE EIN HÖHERES  Gewicht,  wenn die 
Speisen kälter als die Tiefkühltemperatur (-18 °C) 
sind.

NUTZEN SIE DIESE FUNKTION  zum Auftauen von Fleisch, Gefl ügel, Fisch. Die Schnellauftaufunktion sollte 
nur für Speisen mit einem Nettogewicht von 100 g bis 1,5 kg genutzt werden.
STELLEN SIE DIE SPEISE  stets auf den Glasdrehteller.
q DRÜCKEN SIE DIE JET-AUFTAUTASTE.

w     DRÜCKEN SIE DIE TASTE +/-, UM DAS GEWICHT DER 
SPEISE EINZUSTELLEN.

e DRÜCKEN SIE DIE JET-STARTTASTE. 
IN DER MITTE DES AUFTAUVORGANGS   hält das Gerät an 
und es erscheint die Meldung "TURN food" (Speise 
wenden).

 � Öff nen Sie die Tür.
 � Wenden Sie die Speise.
 � Schließen Sie die Tür und nehmen 

Sie das Gerät durch Drücken der 
Start-Taste wieder in Betrieb.

HINWEIS:  Das Gerät setzt das Programm automatisch 
nach 2 Minute fort. wenn die Speisen nicht gewen-
det werden. Das Auftauen dauert in diesem Fall 
länger.

m Auftauen von Fleischh GG fleflüügell Fisch Die Schnellau

SCHNELLAUFTAUEN

KURZANLEITUNG 

TECHNISCHE DATEN

NETZSPANNUNG 230 V/50 HZ

EINGANGSNENNLEISTUNG 1100 W

SICHERUNG 10 A (UK 13 A)

AUSGANGSLEISTUNG MW 700 W

AUSSENABMESSUNGEN (H X B X T) 360 X 392 X 350

INNENABMESSUNGEN (H X B X T) 149 X 290 X 290
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