TIPS FOR ATT SPARA ENERGI

Installera apparaten pa en torr, valventilerad plats
dar den inte utsatts for direkt solljus eller andra
varmekallor (t.ex. vdérmeelement, spisar o0sv.).
Anvand en isolerande platta vid behov.

For att sakerstalla fullgod ventilation maste det
finnas tillrackligt med utrymme omkring produkten,
bade ovanfér och pa sidorna. Avstandet mellan
baksidan av apparaten och vaggen ska vara 50
mm. Om utrymmet &r mindre Okar apparatens
energiférbrukning.

Otillracklig ventilation pa baksidan av apparaten
bidrar till 6kad energiférbrukning och minskad
kyleffekt.

Apparatens innertemperatur kan variera beroende
pa rumstemperaturen, hur ofta dérren éppnas och
pa apparatens placering. Temperaturinstaliningen
bor rékna in dessa faktorer.

Lat varm mat och varma drycker svalna innan du
placerar dem i apparaten.

Blockera inte flakten med matvaror.

Kontrollera att doérrarna, sérskilt frysens dorr,
stangs ordentligt efter att du har lagt in matvarorna.
Oppna inte dérren ofta.

Placera fryst mat i kylskapet vid upptining.
Matvarornas laga temperatur hjalper till att kyla av
livsmedlen i kylskapet.

Specialavdelningar som finns p& vissa apparater
(avdelning for farsk mat, lada foér nollgradig
férvaring) kan tas ut nar de inte anvands.
Placeringen av hyllorna i kylskdpet har ingen
inverkan pa energiférbrukningen. Matvarorna ska
placeras pa hyllorna pa ett sddant séatt att luften
kan cirkulera fritt (livsmedel ska inte 1aggas tatt intill
varandra eller den bakre panelen).

Du kan 6ka lagringsutrymmet for fryst mat genom
att ta ut luckan och/eller korgen (se produktbladet)
utan att det paverkar energiférbrukningen.

Rengdr kondensorn (slingan pa baksidan av
apparaten) regelbundet.

Skadade eller lackande tatningar ska bytas ut sa
snabbt som mgjligt.

TIPS FOR LIVSMEDELSFORVARING

KYLDEL

Kyldelen passar utmarkt for férvaring av farska och
konserverade livsmedel, fardigmat, mejeriprodukter,
frukt, grénsaker och drycker.

Ventilation

Nar luften cirkulerar i kyldelen bildas zoner med
olika temperaturer. Temperaturen &r kallast ovanfér
frukt- och grénsaksladdan och vid den bakre
panelen. Den &r varmast i den 6vre frdmre delen
av avdelningen.

Otillracklig  ventilation  resulterar i
energiférbrukning och minskad kyleffekt.

Okad

Forvaring av farska livsmedel och
drycker

Tack vare fuktighetsregleringen inuti kyldelen kan
du férvara maten utan att behdva sla in den forst.

Om du foéredrar att sla in maten, anvand behéllare
av atervinningsbart plast-, metall-, aluminium- och
glasmaterial eller plastfolie for att sla in maten.
Forvara vatskor och mat som kan ge ifran sig eller
dra at sig lukt eller smak i stdngda behallare eller
tack éver dem.

Matvaror som avger etylengas och livsmedel som
kan paverkas av gasen, t.ex. frukt, gronsaker och
sallad, ska forvaras avskilt fran varandra och slas
in for att 6ka matens livslangd. Férvara t.ex. inte
tomater tillsammans med kiwifrukter eller kal.
Forvara inte matvaror tatt intill varandra for att luften
ska kunna cirkulera fritt.

Anvand flaskhallaren for att undvika att flaskor
tippar (finns pa vissa modeller).

Om du har fa matvaror i kylskapet rekommenderar
vi att anvadnda hyllorna ovanfér frukt- och
gronsaksladan eftersom det &r den svalaste delen
av kylskapet.
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TIPS FOR LIVSMEDELSFORVARING

Var farska livsmedel och drycker ska férvaras

o Pa hyllorna: fardigmat, exotisk frukt, ost, delikatesser.

. | det svalaste omradet (ovanfor frukt- och gronsaksladan): kétt, fisk, kallskuret, tartor
. | frukt- och grénsaksladan: frukt, sallad, gronsaker.
. | doérren: smér, sylt, saser, inlagda gronsaker, burkar, flaskor, dryck i kartong, agg.

Exempel pa placering:

= ][ _
Exotisk frukt =4l Smor, sylt
Ost, delikatesser, - Sylt, saser, inlagda
fardigmat < 1| JILL = grénsaker, burkar
Kott, fisk, =

kallskuret, tartor

™ !

Flaskor, dryck i kartong

Frukt, sallad, -
grénsaker | Pl TS -[_Ennnnnnll... - Agg
=
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Exotisk frukt Smor, syt

Sylt, saser, inlagda
Ost, delikatesser, grénsaker, burkar

fardigmat

Kétt, fisk, Flaskor, dryck i kartong

kallskuret, tartor
- e

Frukt, sallad,
gronsaker
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TIPS FOR LIVSMEDELSFORVARING

Frysdelen kan anyérldas till att férvara fryst mat, géra LIVSMEDEL FORVARINGSTID
iskuber och frysa in farsk mat. (ménader)
Méngden farsk mat som kan frysas in under en —
24-timmarsperiod anges pa typskylten (...kg/24h). Mejeriprodukter
Om du férvarar lite mat i frysen rekommenderar vi att -
" < . Smér 6
anvanda den 6vre eller mittre delen av frysen beroende
pa modell (se produktbladet fér mer information om vilket | Ost 3
omrade som rekommenderas for att frysa in farsk mat). Gradde 1-2
Glass 2-3
| tabellen anges rekommenderad R 5
forvaringstid for fryst mat. 99
LIVSMEDEL FORVA}RINGSTID Soppor och saser
(manader)
- Soppa 2-3
Kott
- Kottsas 2-3
Not 8-12 -
- Pastej
Flask, kalv 6-9
Ratatouille 8
Lamm 6-8
Kanin 46
T Bakverk och bréd
Férs / indlvsmat 2-3
Brod 1-2
Korv 1-2
Kakor (enkel) 4
= Bakverk (tarta) 2-3
Fagel -
- Crépes 1-2
Kyckling 5-7
Deg 2-3
Kalkon 6 -
- Quiche 1-2
Kras 2-3
Pizza 1-2
Kréftdjur FRUKT och GRONSAKER
Blotdjur, krabba, hummer 1-2 LIVSMEDEL FORVARINGSTID
Krabba, hummer 1-2 (manader)
Frukt
Skaldjur Applen 12
Ostron utan skal 1-2 Aprikoser 8
Rakor 1-2 Bjornbar 8-12
Svarta / réda vinbar 8-12
Fisk : Korsbér 10
Fet (lax, sill, makrill) 2-3 Persikor 10
Mager (torsk, sjétunga) 34 Paron 812
Plommon 10
Gll-'ytor Hallon 8-12
Kott, fagel | 23 Jordgubbar 10
Rabarber 10
Fruktjuicer (apelsin, citron, 4-6
grapefrukt)
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TIPS FOR LIVSMEDELSFORVARING

FRUKT och GRONSAKER Vi rekommenderar att marka den frysta maten med
innehdllstyp och datum. Markningen hjélper dig att
LIVSMEDEL FORVARINGSTID ta reda pa férpackningens innehdll och matens sista
(manader) forbrukningsdag.
Gronsaker Frys inte in upptinad mat igen.
Sparris 810 Fryst mat: shoppingtips
Basilika 6-8 Att tanka pa nar du képer frysta livsmedel:
Bonor 12 e Kontrollera att forpackningen inte ar skadad (fryst
Kronartskocka 8-10 mat i skadade férpackningar kan ha férsadmrats).
Broccoli 8-10 Om férpackningen ar skrovlig eller har fuktflackar
Brysselkal 810 har I_|vsm(-.:‘dlet inte forvar:alt_s p.a optimalt satt och
det finns risk att det har bérjat tina.

Blomkal 8-10 *  Planera din runda i livsmedelsaffaren sa att du géar
Mordtter 10-12 till frysdisken det sista du gér och anvénd fryspasar
Selleri 6-8 fér hemtransporten.
Svamp (champinjon) 8
Persilja 6-8
Paprika 10-12
Artor 12
Rosenbdnor 12
Spenat 12
Tomater 8-10
Squash 8-10
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