
CHEF MENU (Meni glavnega kuharja)
Izbor samodejnih receptov z vnaprej nastavljenimi vrednostmi parametrov kuhanja, ki nudijo naj-
boljše rezultate kuhanja. 

q	 Pritisnite gumb "Chef Menu" (Meni glavnega kuharja).
w	 Pritisnite in pridržite  gumb "Plus/Minus", da izberete recept (glejte spodnjo tabelo), nato pa 

pritisnite gumb "OK" (V redu), da potrdite izbiro.
e	 Odvisno od recepta se lahko na zaslonu pokaže poziv, da morate nastaviti težo. Z gumboma 

"Plus/Minus" nastavite zahtevane vrednosti.
r	 Pritisnite gumba "OK/Jet Start" (V redu/Hitri zagon). Funkcija se bo zagnala.

Čas delovanja funkcije se izračuna samodejno glede na izbrano hrano in težo. 

CLOCK (Ura)
Uro na napravi nastavite po tem postopku:

q	 Pritisnite in držite gumb "Stop" (Zaustavitev) 
pritisnjen 3 sekunde.

w	 Z gumboma "Plus/Minus" nastavite ure.
e	 Pritisnite gumba "OK/Jet Start" (V redu/Hitri 

zagon). Minute bodo začele utripati.
r	 Z gumboma "Plus/Minus" nastavite minute.
t	 Pritisnite gumba "OK/Jet Start" (V redu/Hitri 

zagon). Ura je nastavljena.
Opomba:
Ko prvič priključite napravo na električno omrežje 
(ali po izpadu električne energije), se bo izdelek 
samodejno zagnal v načinu za nastavitev ure; v 
tem primeru upoštevajte zgoraj opisani postopek 
od 2. koraka dalje.

Spoznajte vso originalno dodatno opremo za naprave Whirpool! Obiščite spletno stran 
podjetja Whirpool v vašem jeziku.

RECEPT Začetno 
stanje Teža/količina Trajanje Priprava

q 
       Juhe

Sobna tem-
peratura 250-1000 g/250 g 3-8 min.

Jed pokrijte in omogočite prezračevanje. 
Ko vas mikrovalovna pečica pozove, premešaj-
te hrano. 
Preden hrano postrežete, naj vsaj 3 minute 
počiva.

w 
       Omake

Sobna tem-
peratura 250-1000 g/250 g 4-13 min.

Jed pokrijte in omogočite prezračevanje. 
Ko vas mikrovalovna pečica pozove, premešaj-
te hrano. 
Preden hrano postrežete, naj vsaj 3 minute počiva.

e 
Ohlajena pica 

Temperatura 
hladilnika 200-600 g/50 g 3-5 min. 

Pico položite na krožnik, ki je primeren za mikro-
valovno pečico. 
V pečico ni priporočljivo dajati več pic hkrati.

r 
Večerja na krožniku

Temperatura 
hladilnika 250-350 g/50 g 7-10 min.

Na krožnik pripravite meso, pire krompir in ze-
lenjavo. Jed pokrijte in pustite, da zrak kroži. 
Preden hrano postrežete, naj vsaj 3 minute 
počiva.

t 
Pijača

Sobna tem-
peratura 150-600 ml/150 ml 1-5 min. V skodelico postavite kovinsko žlico,� da prepre-

čite prevretje.

y 
Sesekljano meso Zamrznjeno

100-2000 g(100-
499 g/50 g, 500-

2000 g/100 g) 
1-29 min.

Sesekljano meso, kotleti, zrezki ali pečenka.
Za boljše rezultate pustite, da hrana po kuhanju 
vsaj 5 minut počiva. Ob pozivu obrnite hrano.

u 
Perutnina Zamrznjeno

100-2500 g(100-
499 g/50 g,500-
2500 g /100 g)

1-41 min.
Cel piščanec, deli piščanca ali fileji.
Za boljše rezultate pustite, da hrana po kuhanju 
vsaj 5–10 minut počiva. Ob pozivu obrnite hrano.

i 
Ribe Zamrznjeno

100–1500 g (100-
499 g/50 g, 500-

1500 g/100 g)
1-18 min. 

Cele ribe, ribji odrezki ali fileji.
Za boljše rezultate pustite, da hrana po končanem 
kuhanju vsaj 5 minut počiva. Ob pozivu obrnite 
hrano.

o 
Zelenjava Zamrznjeno

100-1500 g (100-
499 g/50 g, 500-

1500 g/100 g) 
1-18 min.

Večja, srednje velika zelenjava in koščki 
zelenjave.
Preden hrano postrežete, počakajte, da vsaj 3-5 
minut počiva. Ob pozivu pečice obrnite hrano.

RECEPT Začetno 
stanje Teža/količina Trajanje Priprava

a 
Kruh (običajni)* Zamrznjeno 100-550 g/50 g 1-4 min.

Zamrznjeni zvitki, bagete in rogljički.
Hrana bo boljšega okusa, če jo boste pustili vsaj 
5 minut počivat. Ob pozivu pečice obrnite hrano.

s 
Kruh(s svež)* Zamrznjeno 50-500g/50g 2-6 min. Dodaj kruh, ko je svež Plate, segreti. Obrnite 

hrano, ko pečice navodilom.

d 
Pokovka

Sobna tem-
peratura 100 g 3 min. Vrečko postavite na vrtljivi krožnik. Vstavite samo 

eno vrečko naenkrat.

f 
Mešan riž 

Zamrznjeno 300-650 g 6-11 min.
Odstranite embalažo hrane Hrano stresite v 
posodo, ki je primerna za uporabo v mikrovalovni 
pečici, in ob pozivu pečice premešajte riž.

g 
Mešane testenine 

Zamrznjeno 250-550 g 5-10 min.
Odstranite embalažo hrane, postavite hrano na 
krožnik, primeren za mikrovalovno pečico, in ob 
pozivu pečice premešajte hrano.

 h 
Mešana zelenjava 

Zamrznjeno 150-600 g 4-12 min.
Stresite hrano v posodo, ki je primerna za 
mikrovalovno pečico, in ji dodajte 2 jedilni žlici 
vode. Ob pozivu pečice premešajte hrano.

j 
Zamrznjena lazanja

Zamrznjeno 300-600 g 14-18 min.

Odstranite morebitno aluminijasto folijo, nato pa 
postavite hrano v posodo, ki je primerna za mi-
krovalovno pečico in običajno pečico, in jo posta-
vite v pečico.

k 
Perutničke/piščančji 

medaljoni
Zamrznjeno 250-500 g 9-15 min.

Odstranite embalažo. Hrano položite na pladenj 
za pripravo hrustljavih jedi. Ob pozivu pečice 
obrnite hrano.

    l 
Pomfrit

Zamrznjeno 250-500 g 10-22 min. Stresite krompir na pladenj za pripravo hrustljavih 
jedi. Ob pozivu pečice premešajte hrano.

1( 
Zamrznjeno pica Zamrznjeno 250-750 g 7-13 min. Odstranite embalažo in postavite pico na pladenj 

za pripravo hrustljavih jedi.

2) 
Pogačice

Sobna tem-
peratura 950 g 23 min.

370 g vnaprej pripravljenega testa razporedite 
po pladnju za pripravo hrustljavih jedi. Prebodite 
testo z vilicami. Postavite v pečico in vnaprej 
segrejte pladenj. Pripravite nadev: 4 jajca, 150 ml 
kisle smetane s 40 % maščobe, 100 g na kocke 
narezane slanine, 130 g (3½ dl) trdega sira (Grojer 
ali podobnega), začinite s črnim poprom in mletim 
muškatovim oreščkom.  Vse sestavine zmešajte 
skupaj. Ko vas pečica pozove, dodajte nadev, 
postavite pladenj nazaj v pečico in nadaljujte s 
pečenjem.

2! 
Panirana riba/ribje 

palčke
Zamrznjeno 250-500 g 9-15 min.

Pladenj za pripravo hrustljavih jedi rahlo namas-
tite. Predhodno segrejte pladenj, nato pa vanj 
dodajte hrano. Ob pozivu obrnite hrano.

2@ 
Cordon Bleu/piščančji 

kroketi
Zamrznjeno 100-400 g 5-11 min.

Pladenj za pripravo hrustljavih jedi rahlo namas-
tite. Predhodno segrejte pladenj, nato pa vanj 
dodajte hrano. Ob pozivu obrnite hrano.

Moč Predlagana uporaba:

800 W

Pogrevanje napitkov,� vode, čistih 
juh, kave, čaja ali druge hrane, ki 
vsebuje veliko vode. Če so v hrani 
jajca ali smetana, izberite manjšo 
moč delovanja.

650 W Kuhanje� ribe, mesa, zelenjave itd.

500 W
Počasnejše kuhanje�, npr. viso-
kobeljakovinske omake, hrana 
s sirom in jajci in za dokončanje 
kuhanja mesno-zelenjavnih obar.

350 W Počasno kuhanje enolončnic,� ta-
ljenje masla.

160 W Odmrzovanje.

  90 W Mehčanje sladoleda, masla in sira. 
Ohranjanje toplote.

Funkcija mikrovalovne pečice omogoča hitro 
kuhanje ali pogrevanje hrane in pijač.

q	 Pritisnite gumb "Microwave" (Mikrovalovna 
pečica). Na zaslonu se izpiše največja sto-
pnja moči (800 W), ikona za vate pa začne 
utripati.

w	 Pritisnite gumb "Plus/Minus", da nastavite 
moč delovanja.

e	 Pritisnite gumb "OK" (V redu), da potrdite 
nastavitev.

r	 Pritisnite gumb "Plus/Minus", da nastavite 
čas kuhanja.

t	 Pritisnite gumba "OK/Jet Start" (V redu/Hit-
ri zagon). Funkcija se bo zagnala.

MICROWAVE (Mikro-
valovna pečica)

Predlagana do-
datna oprema:

Pokrov krožnika
(naprodaj ločeno)

Če želite aktivirati delovanje mikrovalov-
ne pečice z največjo močjo (800 vatov) za 
30 sekund, pritisnite gumb "Jet Start" (Hitri 
zagon).

Z vsakim naslednjim pritiskom gumba se čas 
kuhanja podaljša za 30 sekund.

Če ste že izbrali funkcijo kuhanja (npr.: žar), pri-
tisnite "Hitri zagon", da začnete izbrano funkcijo.

JET START (Hitri zagon)
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Grill (Žar)

S pomočjo zmogljivega žara lahko s to funkcijo 
zapečete hrano, kot bi jo pekli na žaru ali grati-
nirali v pečici.
S funkcijo žara lahko pripravite na primer toast 
s sirom, topli sendvič, krompirjeve krokete, 
klobase in zelenjavo.

q	 Pritisnite gumb "Grill" (Žar).�

w	 Pritisnite gumb "Plus/Minus", da nastavite 
čas kuhanja.

e	 Pritisnite gumba "OK/Jet Start" (V redu/Hit-
ri zagon), da začnete kuhanje.

Posebna doda-
tna oprema: Visoka rešetka

q	 Zaslon 
w	 Gumb "Chef menu" (Meni glavnega kuharja)
e	 Gumb "Microwave" (Mikrovalovna pečica)
r	 Gumb "Grill" (Žar)
t	 Gumb "OK" (V redu)
y	 Gumb "Stop/Clock" (Zaustavitev/ura)
u	 Gumb "Auto Clean" (Samodejno čiščenje)
i	 Gumb "Dual Crisp" (Dvakrat hrustljavo)
o	 Gumb "Plus"
a	 Gumb "Minus"
s	 Gumb ''Steam''(Kuhanje v sopari)
d	 Gumb "Jet Start" (Hitri zagon)

f	 Ikona za soparnik
g	 Ikona za meni hitrega odmrzovanja
h	 Ikona za hrustljavo
j	 Ikona za meni glavnega kuharja
k	 Moč delovanja mikrovalovne pečice (vati)
l	 Ikona mikrovalovne pečice
;	 Ikona žara 
2)	 Nastavitev ure/izbira časa
2!	 Izbira vrste hrane
2@	 Teža (grami)

CRISP (Hrustljavo)

Ta edinstvena funkcija naprav Whirpool zapeče 
hrano do popolne zlato rjave barve na spodnji 
in zgornji strani. Če sta hkrati aktivirani obe 
funkciji – mikrovalovna pečica in žar – bo pladenj 
za pripravo hrustljavih jedi hitro dosegel pravo 
temperaturo in hrustljavo zapekel hrano.

S funkcijo za pripravo hrustljavih jedi uporabite 
to dodatno opremo:
-- Pladenj za pripravo hrustljavih jedi;
-- Ročaj za pladenj za prijemanje vročega 
pladnja.

S to funkcijo lahko hitro pogrejete in spečete 
pico ter druge jedi, ki v osnovi vsebujejo testo. 
Funkcija je prav tako uporabna za pečenje 
slanine in jajc, klobas, krompirja, pomfrita, 
hamburgerjev in drugih jedi brez dodajanja olja 
(ali z dodajanjem zelo majhne količine olja).

q	 Pritisnite gumb "Crisp" (Hrustljavo).�

w	 Pritisnite gumb "Plus/Minus", da nastavite 
čas kuhanja.

e	 Pritisnite gumba "OK/Jet Start" (V redu/Hit-
ri zagon).� Funkcija se bo zagnala.

Preden začnete kuhati jedi, ki jih ni treba kuhati 
dalj časa (pica, kolački itd.), priporočamo, da 2-3 
minute  pred tem segrejete pladenj za pripravo 
hrustljavih jedi.

Posebna do-
datna oprema: Pladenj za pripra-

vo hrustljavih jedi
Ročaj za pladenj

COMBI GRILL 
(Kombinacija z žarom) 

Ta funkcija združuje funkcijo žara in mikrovalovne 
pečice, s čimer se skrajša čas priprave hrane.

q	 Pritisnite gumb "Grill" (Žar).

w	 Pritisnite gumb "Microwave" (Mikrovalov-

na pečica).

e	 Pritisnite gumb "Plus/Minus", da nastavite 

moč delovanja mikrovalovne pečice (glej-

te spodnjo tabelo).

r	 Pritisnite gumb "OK" (V redu), da potrdite 

izbiro.

t	 Pritisnite gumb "Plus/Minus", da nastavite 

čas kuhanja.

y	 Pritisnite gumba "OK/Jet Start" (V redu/Hit-

ri zagon). Funkcija se bo zagnala.

STOPNJA MOČI Predlagana 
uporaba:

650 W Zelenjava

500 W Perutnina

350 W Ribe

160 W Meso

  90 W Gratinirano� sadje

Posebna do-
datna oprema: Visoka rešetka
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Steam menu (Meni za 
kuhanje v sopari)

Ta funkcija omogoča, da ohranite zdrave in 
naravno okusne jedi, tako da jih skuhate na 
sopari. S sopranikom lahko tudi zavrete testenine 
in riž.

q	 Pritisnite gumb "Steam" (Sopara).

w	 Pritisnite gumb "Plus/Minus", da nastavite 
vrsto hrane (glejte spodnjo tabelo), in 
pritisnite gumb "OK" (V redu), da potrdite 
izbiro.

e	 Pritisnite gumb "Plus/Minus", da nastavite 
stopnjo (v skladu s porcijami v tabeli, ki 
jo najdete v razširjenem priročniku za 
uporabo) .

r	 Pritisnite gumba "OK/Jet Start" (V redu/Hitri 
zagon). Funkcija se bo zagnala.

VRSTA HRANE Teža

 p  1 Testenine L1 = 70 g  L2 = 140 
g  L3 = 210 g

p 2 Riž
L1 = 100 g  L2 = 
200 g  L3 = 300 g  
L4 = 400 g

p 3
Krompir/surova ze-
lenjava� 150–500 g

p 4 Mehka zelenjava� 150–500 g

p 5
Zamrznjena zele-
njava� 150–500 g

p 6 Ribji fileji� 150–500 g

p 7 Perutninski fileji 150–500 g

p 8 Sadje 150–500 g

Posebna doda-
tna oprema:

Lid

Grid

Bowl Soparnik

S to funkcijo samodejnega čiščenja boste očis-
tili prostor v mikrovalovni pečici in odstranili ne-
prijetne vonjave.

V plastično posodico nalijte 235 ml vode in jo 
postavite na vrtljivi krožnik.
Pritisnite gumb "Auto Clean" (Samodejno či-
ščenje), nato pa še gumb "Jet Start" (Hitri 
zagon), da začnete postopek čiščenja.
Po končanem postopku čiščenja boste vsakih 
10 sekund slišali zvočni signal, kar bo trajalo 
10 minut. Nato  pritisnite gumb "Stop" (Zausta-
vitev) ali odprite vrata, da prekinete signal.Na 
koncu odstranite posodo in obrišite notranje 
površine z mehko krpo ali papirnato brisačo.

AUTO CLEAN (Samo-
dejno čiščenje)


