GUIDE DE REFERENCE RAPIDE

PANNEAU DE CONTROLE

HORLOGE

Bouton BoiL (EBuLLITION)

Permet de sélectionner la
fonction ébullition \
et le type d'aliment.

AFFICHAGE NUMERIQUE
L'affichage numérique com-
prend une horloge au format
24 heures ainsi que les sym-
boles de fonctionnement.

7

Bouton Cook/REHEAT (cuisson/
RECHAUFFAGE)

Permet de sélectionner la puis-
sance désirée.

Bouton GRiLL

Cook /
Reheat
Grill

A\

Permet de sélectionner la
fonction gril.

Bouton Crisp

Permet de sélectionner la
fonction Crisp.

—

BouToN ARRET DU PLATEAU TOUR-

NANT /
Permet d'arréter le plateau
tournant. Cette fonction est
uniquement disponible avec
les fonctions de cuisson mi-
cro-ondes. Le bouton ne fonc-
tionnera pas avec d'autres
modes.

\ BoutoN STEAM (VAPEUR)

/ Permet de sélectionner la
fonction vapeur et le type
d‘aliment.

Bouton JET Menu CRrisp (crisp
RAPIDE)

Permet de sélectionner la
fonction Jet Menu Crisp et le
type d'aliment.

/OUTON SELECTEUR
Permet de régler les para-

métres de I'affichage.

BouTton JET DEFROST (DECONGELA-

\'I;ON RAPIDE)
ermet de sélectionner la

fonction décongélation rapide
et le type d'aliment a décon-

geler.
\ Bouton BReAD DEFROST (DECON-
GELATION DU PAIN)
Permet de sélectionner la
fonction décongélation du
pain.

BouToN JET START (DEMARRAGE
RAPIDE)

J

Bouton Stop

Permet de modifier le réglage
de I'horloge en appuyant
pendant 3 secondes, d’inter-
rompre la cuisson, d'éteindre
le four a micro-ondes, ou de
réinitialiser n'importe quelle
fonction.

Permet de démarrer la cuisson
ou d'activer la fonction Jet
Start.

LORSQUE L’APPAREIL EST BRANCHE POUR LA PREMIERE FOIS, OU aprés une coupure de courant, il passera automa-

tiquement en mode de réglage de I'horloge.

A TouT MmomMENT, il est possible de régler I'horloge en appuyant pendant 3 secondes sur le bouton Stop

lorsque l'appareil est en mode veille.

@ Tournez LE sELEcTEUR pour régler le chiffre des heures.
@ Arpuvez sur LE BouToN JET START. (Les deux chiffres de droite (minutes) se mettent a clignoter).
© Tournez LE sELECTEUR pour régler le chiffre des minutes.

@ APPUYEZ UNE NOUVELLE FOIS SUR LE BOUTON JET START.

L'HORLOGE EST MAINTENANT réglée.

RemARQUE : Si vous appuyez sur le bouton Stop en cours de réglage de I'horloge, vous quitterez ce mode
et le four repassera en mode veille. Si le réglage de I'horloge n’est pas terminé dans le temps imparti (1

minute), le four repassera en mode veille.

SECURITE ENFANT

SUSPENDRE OU ARRETER LA
CUISSON

CE FOUR EST DOTE D’UNE SECURITE ENFANT POUR
EVITER QUE LES ENFANTS N’ALLUMENT LE FOUR A
micro-onDEs. Cette fonction verrouille 9
le panneau de contrédle ; pour le déver- \
rouiller, il suffit a 'utilisateur d’ouvrir et de re-
fermer la porte du four.

La PORTE DOIT ETRE OUVERTE PUIS REFERME'E, par ex.
eny mettant des aliments, avant que la sécu-
rité ne soit déverrouillée. Autrement, I'écran
affichera"door (porte)"”.

JET START (DEMARRAGE RAPIDE)

CETTE FONCTION EST UTILISEE pour réchauffer rapide-
ment les aliments a haute teneur en eau, tels que
les soupes légeéres, le café ou le thé.
o APPUYEZ SUR LE BOUTON JET START OU SUR LE BOU-
TON-POUSSOIR.
CETTE FONCTION DEMARRE AU-
TOMATIQUEMENT a puissance
maximale, et la durée est réglée sur 30 secondes.
Chaque pression supplémentaire augmente la
durée de 30 secondes. Vous pouvez également
modifier la durée en utilisant le sélecteur pour
augmenter ou diminuer la durée une fois la fonc-
tion démarrée.

POUR SUSPENDRE LA CUISSON :
LA cuissON PEUT ETRE SUSPENDUE pour Vérifier, retour-

ner ou remuer les aliments en ouvrant la porte.
Les paramétres seront conservés pendant 10

minutes.

POUR POURSUIVRE LA CUISSON : [>
REeFERMEZ LA PORTE et appuyez UNE FOIS sur

le bouton Jet Start. La cuisson reprend la

ou elle avait été interrompue.

S1VOUS NE SOUHAITEZ PAS POURSUIVRE LA D

CUISSON :
RETIREZ LES ALIMENTS refermez la porte et appuyez
sur le bouton STOP.

RemArQuE : Une fois la cuisson terminée, le venti-
lateur, le plateau tournant et I'éclairage du four
restent allumés tant que vous n'avez pas appuyé
sur le bouton STOP.

UN SIGNAL SONORE retentit toutes les minutes
pendant 10 minutes une fois la cuisson terminée.
Appuyez sur le bouton STOP ou ouvrez la porte
du four pour éteindre ce signal.



CUISSON ET RECHAUFFAGE PAR MICRO-ONDES

GUIDE DE REFERENCE RAPIDE

DECONGELATION RAPIDE

UTILISEZ CETTE FONCTION pour la cuisson et le réchauffage normal d’aliments tels que les Iégumes, le
poisson, les pommes de terre et la viande.

@  ArpuyYEZ PLUSIEURS FOIS SUR LE BOUTON CoOK/REHEAT (CUISSON/RECHAUFFAGE) pour régler la puissance.
@ TourNEz LE SELECTEURPOUR régler la durée.
© APPUYEZ SUR LE BOUTON JET START.

UNE FOIS LA CUISSON EN COURS :

la durée peut aisément étre augmentée par palier de 30 secondes en appuyant simplement sur le
bouton Jet Start.

Chaque pression augmente la durée de 30 secondes. Vous pouvez également modifier la durée en utili-
sant le sélecteur pour augmenter ou diminuer la durée une fois la fonction démarrée.

MICRO-ONDES UNIQUEMENT
Puissance UTILISATION SUGGEREE :
JET REcHAUFFAGE de boissons,d’eau, de soupes Iégéres, de café, de thé ou de tout aliment a
(950 W) forte teneur en eau. Si I'aliment contient des ceufs ou de la creme, sélectionnez une puis-
sance moins élevée.
750 W | Cuisson de poisson, viande, légumes etc..
650 W | Cuisson de plats impossibles a remuer.
500 W Cuissons plus délicates par ex. sauces riches en protéines, plats au fromage ou aux ceufs,
fin de cuisson des ragouts.
350 W | Pour muoTer NE Posez JAMAIS LE PLAT CRISP CHAUD surdes ragouts, ramollir du beurre.
160 W | DECONGELATION.
90 W | Pour ramoLLIrR du beurre, du fromage ou de la glace.

SPECIFICATIONS TECHNIQUES

TENSION D’ALIMENTATION 230 V/50 Hz
TENSION D’ENTREE NOMINALE 2100 W

FusiBLE 10A(GB13A)
PuISSANCE MICRO-ONDES 950 W

GRIL 1050 W
Dimensions ExTERNES (HxLxP) 333 x 548 x 461
Dimensions INTERNES (HXLxP) 225 x 353 x 340

2/4

Uriisez ceTte fonction pour décongeler des aliments tels que de la viande, de la volaille, du poisson,

des légumes et du pain. La fonction Jet Defrost ne doit étre utilisée que si le poids net des aliments est

compris entre 100 g et 2,5 kg.

PLACEZ TouJOURS les aliments sur le plateau tournant en verre.

@ ArPUYEZ PLUSIEURS FOIS SUR LE BOUTON JET DEFROST (DECONGELATION RAPIDE) pour sélectionner le type d‘ali-
ment. (voir tableau)

@ TouRNEZ LE SELECTEUR POUR choisir le poids.

© APPUYEZ SUR LE BOUTON JET START.

A mI-cHEMIN DE LA DECONGELATION, le four s'arréte et vous invite a retourner les aliments.

® Ouvrezlaporte.

® Retournez les aliments.

© Refermez la porte et redémarrez le four en appuyant sur le bouton Jet Start.

RemARrQuE : Le four poursuit automatiquement le processus apres 2 minutes si les aliments n‘ont pas été

retournés. La décongélation prendra alors plus de temps.

ASTUCES POUR LA DECONGELATION DES ALIMENTS :
SILES ALIMENTs sont moins froids que la température de décongélation (-18°C), sélectionnez un poids inférieur.
sI LEs ALIMENTs sont plus froids que la température de décongélation (-18°C), sélectionnez un poids supérieur.

TYPE D'ALIMENT QUANTITE EXEMPLES

! | VianpEe 1009 - 2Kg Viande hachée, cotelettes, steaks ou rotis.

Z | VoLaiLLe 1009 - 2.5Kg Poulet entier, morceaux ou filets.

= | Poisson 1009 - 1.5Kg Entier, darnes ou filets.

Y | Lecumes 100g - 1.5Kg Légumes mélangés, petits pois, brocolis etc.

5 | Pan 100g - 1Kg Pain, petits pains.
POUR LES ALIMENTS NE FIGURANT PAS DANS CE TABLEAU, OU si leur poids est supérieur ou inférieur a celui
indiqué, veuillez suivre les instructions données sous « Cuisson et réchauffage par micro-ondes » et
sélectionnez la puissance 160 W pour la décongélation.

COMBI GRIL

UTILISEZ CETTE FONCTION pour cuire des aliments tels que des gratins, des lasagnes, de la volaille et des
pommes de terre au four.

@ APPUYEZ SUR LE BOUTON GRILL..

@ ArpuvEZz sUR LE BOUTON CoOK/REHEAT (CUISSON/RECHAUFFAGE)  pour régler la puissance.
© TournEez Le seLECTEUR pour régler la durée.

@ APPUYEZ SUR LE BOUTON JET START.

EN cours p'uTILISATION, VOous pouvez allumer/éteindre le gril en appuyant sur le bouton Grill.
La puissance micro-ondes maximale est limitée a un niveau préréglé en usine.

IL esT PossiBLE d'éteindre les micro-ondes en diminuant la puissance sur 0 W. A puissance 0 W, le four
passe en mode gril uniquement.

@ ASSUREZ-VOUS QUE LES USTENSILES Utilisés sont ré-
sistants a la chaleur et adaptés au micro-

ondes avant d'utiliser le gril.

N'’utiLisez samals d’ustensiles en plastique avec la
fonction gril. Ils pourraient fondre. Les éléments
en bois ou en papier ne conviennent pas non plus.



CRISP
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JET MENU CRISP

UTiLisez ceTTE FONCTION pour réchauffer et faire cuire des pizzas ou autre aliment a base de pate. Elle
convient également pour faire frire du bacon et des ceufs, des saucisses, des hamburgers etc.

@ ArpuvEz suR LE BOUTON CRISP.

@ Tournez LE SELECTEUR pour régler la durée.
© APPUYEZ SUR LE BOUTON JET START.

IL N"EST PAS POSSIBLE DE REGLER OU DE MODIFIER la puissance du four ou l'activation/désactivation du gril avec

la fonction Crisp.
«>

LE FOUR UTILISE AUTOMATIQUEMENT les fonctions micro-ondes et gril pour chauffer le plat Crisp.
Le plat Crisp atteint ainsi rapidement la température idéale pour dorer et faire croustiller

NE posez JAMAIS LE PLAT CRISP CHAUD SUr une
surface susceptible a la chaleur.

vos aliments.

@ Assurez-vous que le plat Crisp est correcte-
ment positionné au milieu du plateau tour-
nant en verre.
@ LE Four eT LE pLAT CRIsP deviennent trés chauds @ SOYEZ PRUDENT ET EVITEZ DE TOUCHER la paroi au-
au toucher avec cette fonction. dessus du gril.
& UriLisez DEs MANIQUES DE cuIsINE ou la poignée Crisp spéciale fourniepour retirer le plat Crisp \%’7
chaud du four. \
Umiuisez uniQuement le plat Crisp fourni avec cette fonction. Les autres plats Crisp disponibles sur le
marché ne donneront pas un résultat satisfaisant avec cette fonction.
DECONGELATION DU PAIN

UTiLisez ceTTe FoNcTIoN pour réchauffer du pain congelé. La fonction Bread Defrost ne doit étre utilisée
que si le poids net des aliments est compris entre 50g et 650g.

@  Puacez Le pLAT CRISP VIDE DANS LE FOUR A MICRO-ONDES. Appuyez sur le Bread Defrost
(décongélation du pain).
@ TouRNEZ LE SELECTEUR POUR choisir le poids. S
© rruYEZ suR LE BOUTON JET START. Lorsque la température est atteinte, un message s'affiche vous invi-
tant a enfourner le pain.
@ APPUYEZ SUR LE BOUTON JET START.

UriLisez pes MANIQUES de cuisine ou la poignée Crisp spéciale fournie pour retirer le plat Crisp
chaud du four.

A =N

UN PRECHAUFFAGE A LIEU AVANT LA cUissoN de certains types d'aliments.
Durant cette phase, PRE- HEAT (préchauffage) s'affiche en alternance

LorsQuE LE MESSAGE ‘ajouter aliments’ s'affiche, si la porte n’est pas ouverte a ce stade (dans
les 2 minutes qui suivent), le four passera en « mode veille » .

UrTiLisez ceTTE FONCTION pour cuire différents types d’aliments congelés.
LE FOUR Sélectionnera automatiquement le mode de cuisson, la durée et la puissance nécessaires.

@ ArPUYEZ PLUSIEURS FOIS SUR LE BOUTON Jet Menu ! Ouvrez la porte.

Crisp pour sélectionner le type d'aliment. ~: Ajoutez des ingrédients, remuez ou

(voir tableau) retournez les aliments.
@ TournEz LE sELECTEUR pour choisir le poids. ! Fermezla porte et redémarrez le four en ap-
© APPUYEZ SUR LE BOUTON JET START. puyant sur le bouton Jet Start.

RemARQUE : Lorsque le message ‘ajouter

aliments’ s'affiche, si la porte n’est pas

ouverte a ce stade (dans les 2 minutes

qui suivent), le four passera en « mode veille » .
Lorsque le message ‘retourner / remuer aliments’
s'affiche, si la porte n'est pas ouverte a ce stade

CERTAINS TYPES D'ALIMENTS NECESSITENT que |'on
ajoute des ingrédients, que l'aliment soit retour-
né ou remué durant la cuisson. Dans de tels cas,
le four s'arrétera automatiquement et affiche-
ra un message vous invitant a effectuer I'action

requise. (dans les 2 minutes qui suivent), le four poursui-
vra la cuisson .
, QUANTITE RECOM- A EN COURS DE
TYPE D'ALIMENT MANDEE ACCESSOIRES A UTILISER CUISSON
AILES / NUGGETS DE - . Retournez
! J 2509 - 5009g Utilisez le plat Crisp s
POULET I'aliment
- . Remuez l'ali-
Z  |Frimes 250g-500g Utilisez le plat Crisp
ment
= |Pizza 2509 -7509 Utilisez le plat Crisp
Y |Quicke 2509 -600g Utilisez le plat Crisp
) Insérez le plat Crisp vide. Ajoutez les
— | PoIssON PANE / FISH . Retournez
5 2509 - 5009 aliments lorsque le message « add s
STICKS . . e I'aliment
food » (ajouter aliment) s'affiche.
100g-400 Insérez le plat Crisp vide. Ajoutez les
i~ |CorDON BLEU/ POULET 9 9 . P P ) Retournez
= - (par morceau de |aliments lorsque le message « add Ialiment
1009) food » (ajouter aliment) s'affiche.
POUR LES ALIMENTS NE FIGURANT PAS DANS CE TABLEAU, OU si leur poids est supérieur ou inférieur a celui indiqué,
veuillez suivre les instructions données sous « Cuisson et réchauffage par micro-ondes » .
Remarque : Une petite quantité d’huile ou de beurre peut étre placée sur le plat Crisp durant le préchauffage.

GRIL

UTiLisez ceTTE FONCTION pour donner rapidement une belle couleur dorée a vos aliments.

@
©)

ASSUREZ-VOUS QUE LES USTENSILES Utilisés sont ré-
sistants a la chaleur et adaptés au micro-
ondes avant d'utiliser le gril.

N’utiLisez samals d’ustensiles en plastique avec
la fonction gril. lls pourraient fondre. Les élé-
ments en boisouen
papier ne convien- ||
nent pas non plus.

@ APPUYEZ SUR LE BOUTON GRILL.
@ Tournez LE sELECTEUR pour régler la durée.
©  APPUYEZ SUR LE BOUTON JET START.

EN cours DE cuisso, il est possible de modifier la
durée en tournantle sélecteur.
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EBULLITION
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VAPEUR

UTILISEZ CETTE FONCTION pour faire cuire du riz et des pates.

UTiLisez Tousours l'accessoire a ébullition et a vapeur avec cette fonction,
(uniquement le récipient), et suivez les instructions ci-dessous ; les
niveaux indiqués dans le récipient vous aident a doser la quantité d'eau

@ BOL

UTiLIsEz cETTE FONCTION pour les aliments tels que les Iégumes ou le poisson. ACCESSOIRE A VAPEUR

UTiLisez TouJours l'accessoire a ébullition et a vapeur fourni avec cette fonction. Couvercle

panier

requise. Bol
TYPE D'ALIMENT|  ALIMENT PorTions QUANTITE NIVEAU TYPE D'ALIMENT ALMENT QuaNTITE SUGGESTIONS
f 100G (1) 1' PomMES DE TERRE / LEGUMES A RACINE | 150g - 500g R B MORCEAUX DE MEME TAILLE.
Coupez les légumes en morceaux de
f f 2006 0 taille similaire.
1 (F?ICZ) Lj LEGUMES TENDRES 1509 - 5009 | | aissez reposer 1 — 2 minutes aprés
i< f f f 3006 (3) cuisson.
Laissez reposer 1 -2 minutes apres
f f f f 4006 (1) 3 LEGUMES CONGELES 1509 - 5009 cuisson.
' P REPARTISSEZ LES FILETS UNIFORMEMENT dans
70a i
L,’ FILETS DE POISSON 1509 - 5009 le banier vapeur. .
5 PATES f f 140c Py Entrecroisez les morceaux fins. Laissez
c (PasTa) reposer 1 — 2 minutes aprés cuisson.
PPt 210 (3 A:versez de I'eau B:insérez le panier C: posezle couvercle et

UTILISEZ TOUJOURS DES PATES COURTES (pour une durée de cuisson de 10-12 minutes).

Proceépez comMmE suiT (exemple utilisant des pates) :

D) Posez le couvercle et
placez le tout dans le
four.

A) Pesez les |B) Versez les pates dans le | C) Versez I'eau jusqu’au niveau
pates récipient; Ajouter le sel indiqué

ceed O—] |}
Q» T=J» T/ » =

@ REesPECTEZ TOUJOURs les portions et quanti- UTILISEZ UNE EAU a température ambiante.
tés indiquées dans le tableau ci-dessus.

E) Réglez la fonction a I'aide du panneau de controle

APPUYEZ SUR LE BOUTON BoiL (EBuLLITION)pour sélectionner la fonction.
APPUYEZ PLUSIEURS FOIS sur le bouton Boil (ébullition) pour sélectionner le type d‘aliment

(1=riz — 2=pates).

TOURNEZ LE BOUTON POUR SELECTIONNER LE NOMBRE DE PORTIONS (L1 = 1 portion, L2=2 portions...).
APPUYEZ SUR LE BOUTON JET START.

oo ©0

jusqu'a hauteur du niveau indiqué placez le tout dans le four.

dans le récipient.

et placez-y les
aliments.

[

[

réglez la fonction a I'aide du panneau de contrdle

APPUYEZ PLUSIEURS FOIS SUR LE BOUTON STEAM (VAPEUR) pour sélectionner le type d’aliment (1= pommes
de terre, 2= légumes tendres...).

D:

@ AppuvEZ PLUSIEURS FOIS SUR LE BOUTON Steam (vapeur) pour sélectionner le type d‘aliment (1=
pommes de terre, 2= légumes tendres...).

@ TournEz LE sELECTEUR POUR choisir le poids.

@ ArpPUYEZ SUR LE BOUTON JET START.

L’Accsssoms VAPEUR A ETE CONGU pour une utilisation exclusive au four a micro-ondes !

L’uTILISATION DE L’ACCESSOIRE EBULLITION ET VAPEUR avec une autre fonction risque de I'endommager.
VEiLLEZ TOuJOURS A CE QUE le plateau tournant tourne librement avant d‘allumer le four.
PLAcez Tousours I'accessoire ébullition et vapeur sur le plateau tournant en verre.
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