
NO

DENNE FUNKSJONEN BRUKES  for rask oppvarming av mat 
med høyt vanninnhold, som klare supper, kaff e eller te.

q TRYKK PÅ HURTIGSTART-KNAPPEN. 
DENNE FUNKSJONEN STARTER  auto-
matisk på maksimalt mikrobøl-
geeff ektnivå og tilberednings-
tiden innstilt på 30 sekunder. Hvert trykk i tillegg øker 
tidenmed 30 sekunder. Du kan også endre tiden ved 
å dreie på justeringsknappen for å øke eller redusere 
tiden etter at funksjonen har startet.

NÅ ER TIDEN INNSTILT og klokken går.
UNDER INNSTILLINGEN, hvis du trykker på Stopp-knappen 
vil dette avslutte   innstillingen og gå inn i standbymo-
dus med bare visning av et kolon.
MERK: Hvis gjeldende klokkeinnstilling ikke er 
utført før klokkeinnstillingsmodus blir tidsavbrutt 
(1 minutt), vil det gå inn i standbymodus med bare 
visning av et kolon.

q VRI JUSTERINGSKNAPPEN  for å stille inn timen når 
venstre tall (timer) blinker.

w TRYKK PÅ START-KNAPPEN for å stille inn timene.

e VRI JUSTERINGSKNAPPEN  for å stille inn minuttene 
når de to høyre tallene (minutter) blinker. 

r TRYKK PÅ START-KNAPPEN  for å stille inn minuttene.
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BRUK DENNE FUNKSJONEN TIL RASKT Å  gi maten en delikat, 
gyllenbrun farge.

q TRYKK PÅ GRILLKNAPPEN. 
w DREI PÅ JUSTERINGSKNAPPEN  for å stille inn tilbe-

redningstid.

e TRYKK HURTIGSTARTKNAPPEN. 

I LØPET AV TILBEREDNINGSTIDEN , er det mulig  å justere ko-
ketiden ved å justere knappen.

KONTROLLER AT KOKEKARENE  som benyttes ved gril-
ling tåler varmen i en vanlig ovn.

IKKE BRUK PLAST utstyr til grilling. Det kan smelte. 
Utstyr av tre eller papir egner seg heller ikke.

BRUK DENNE FUNKSJONEN TIL RASKT Å gi maten en delikat

GRILL

DENNE FUNKSJONEN BRUKES fffor raskk oppvar iming av mat

JET START

KLOKKE

HURTIG REFERANSEVEILEDER
KONTROLLPANEL

STOPPE ELLER TA EN PAUSE I TILBEREDNINGEN

SLIK KAN DU TA EN PAUSE I TILBEREDNINGEN:
DU KAN AVBRYTE TILBEREDNINGEN for å kontrollere, røre i 
eller snu maten ved å åpne døren. Innstillingen vil 
bli beholdt i 10 minutter.

SLIK FORTSETTER DU TILBEREDNINGEN:
LUKK DØREN  og trykk på startknappen EN 
GANG. Tilberedningen fortsetter fra der den 
ble avbrutt. 
HVIS DU TRYKKER  TO GANGER på startknappen, øker 
du tiden med 30 sekunder.

GJØR FØLGENDE HVIS DU IKKE ØNSKER Å FORTSETTE TIL-
BEREDNINGEN:
TA UT MATEN,  lukk døren og trykk på stopp-
knappen.
MERK: After cooking ends, the fan, turntable and cavity 
lamp is on before pressing STOP button, it’s normal.
DU VIL HØRE ET LYDSIGNAL  en gang i minuttet i 10 minut-
ter når tilberedningen er ferdig.  Trykk 
på STOPP-knappen eller åpne døren 
hvis du vil avbryte signalet.
MERK:  Ovnen beholder innstillingene i bare 60 se-
kunder hvis du åpner og lukker døren etter at tilbe-
redningen er ferdig.

TILBEREDE OG VARME MAT MED 
MIKROBØLGER

BRUK DENNE FUNKSJONEN  til normal koking og oppvar-
ming, for eksempel av grønnsaker, fi sk, poteter og 
kjøtt.

q TRYKK PÅ EFFEKTKNAPPEN  
gjentatte ganger for å stil-
le inn effekten.

w DREI PÅ JUSTERINGSKNAPPEN  
for å stille inn tilberedningstid.

e TRYKK PÅ HURTIGSTART-KNAPPEN. 
ETTER AT TILBEREDNINGEN HAR STARTET:  
Du kan på en enkel måte øke tiden i 30 sekunders 
trinn ved å trykke på startknappen.  Hvert trykk øker 
tiden med 30 sekunder.  Du kan også endre tiden 
ved å dreie på justeringsknappen for å forlenge eller 
forkorte tiden.  

BARNELÅS

DENNE AUTOMATISKE SIKKERHETSFUNKSJONEN BLIR AK-
TIVERT 1 MINUTT ETTER at ovnen er gått i “hvile-
modus”.  Døren er låst i denne modusen.
DØREN MÅ ÅPNES OG LUKKES når du f.eks legger mat 
inn i ovnen, for at startbeskyttelsen skal frigjøres.  
Ellers vil displayet vise  “DOOR“..

NÅR APPARATET FØRST ER KOBLET TIL  eller etter et strøm-
brudd, vil det automatisk gå inn i klokkeinnstillings-
modus.

EFFEKT-KNAPP  
Brukes til å stille inn 
ønsket eff ektnivå for mi-
krobølgeovnen.

STOPP-KNAPP   
Trykk for å stoppe eller til-
bakestille enhver av ovnens 
funksjoner. 

HURTIGTININGSKNAPP

Bruk for å velge hurtigtinings-
funksjon og velge type mat 
som skal tines opp.

JUSTERINGSKNAPP 
Bruk for å stille inn tilbered-
ningstid eller vekt.

CRISP-KNAPPEN 

Brukes til å velge Crisp-funk-
sjonen.

MIKROBØLGEKNAPPEN 
Brukes til å stille inn ønsket 
mikrobølgeeff ekt.

HURTIGSTARTKNAPPEN   
Brukes til å starte tilbered-
ningen eller ta i bruk Hurtig-
startfunksjonen.

DIGITAL SKJERM  
kjermen har en klokke og fl ere 
indikatorsymboler.

VARMLUFT-KNAPP   
Brukes til å velge varmluftfunk-
sjonen og stille inn ønsket tem-
peratur. 

HURTIGDRIKKE-KNAPP 
Bruk for å velg Hurtigdrik-
ke-funksjonen og velg antall 
kopper som skal varmes opp.

BARE MIKROBØLGER

EFFEKT FORESLÅTT BRUK:

JET 
(700 W)

OPPVARMING AV DRIKKEVARER,  vann, klare 
supper, kaff e, te eller annen mat med 
høyt vanninnhold. Velg et lavere eff ektni-
vå hvis maten inneholder egg eller krem.

500 W
MER FORSIKTIG TILBEREDNING av f.eks. sauser 
med høyt proteininnhold, oste- og eg-
gretter og avslutning av gryteretter.

350 W SMÅKOKE STUINGER,  smelte smør.

160 W TINING.  Mykgjøring av smør og ost.

  90 W MYKGJØRING AV  iskrem.

HURTIGDRIKKE

OPPVARMING AV DRIKKE-FUNKSJONEN GIR  deg en enkel 
måte å raskt varme opp igjen 1-4 kopper med 
drikke.
q TRYKK GJENTATTE GANGER PÅ OPPVARMING 

AV DRIKKE-KNAPPEN  for å velge antall 
kopper som du vil varme opp igjen. 

w TRYKK PÅ START-KNAPPEN. 



NO

MATKLASSE MENGDE TIPS

q KJØTT 100G - 2KG
Kjøttdeig, koteletter, 
steker eller roastbiff er.

w FJÆRKRE 100 G - 2,5 KG
Kylling hel, stykker 
eller fi leter.

e FISK 100 G - 1,5 KG
Hele, koteletter eller 
fi leter.

r GRØNNSAKER 100 G - 1,5 KG
Blandede grønnsaker, 
erter, brokkoli, osv.

t BRØD 100 G - 1 KG
Loff , boller eller rund-
stykker.

FOR MATVARER SOM IKKE STÅR OPPFØRT I DENNE TABELLEN,   eller 
hvis vekten er lavere eller høyere enn anbefalt vekt, 
bør du følge prosedyren for “Tilberede og varme mat 
med mikrobølger” og velge 160 W ved tining.

BRUK DENNE FUNKSJONEN TIL  å forhåndsvarme og steke pizza og annen mat basert på deig. Det er også nyttig for 
steking av bacon og egg, pølser, hamburgere, osv.

BRUK STEKEOVNSVOTTER  
eller det spesielle Crisp-
håndtaket som følger med når du 
fj erner den varme crisppannen.

DU MÅ IKKE TA PÅ  taket i ovnen under grillelemen-
tet.

DU MÅ IKKE SETTE DEN VARME CRISPPANNEN  oppå noe 
som ikke tåler varme.

q TRYKK PÅ CRISP-KNAPPEN. 
w DREI PÅ JUSTERINGSKNAPPEN  for å stille inn tilbe-

redningstid.

e TRYKK PÅ START-KNAPPEN. 
DU KAN IKKE ENDRE  eff ekttrinnet eller slå grillen av/på 
når du bruker crisp-funksjonen. 
OVNEN VIL AUTOMATISK  starte med mikrobølger og 
grill for å varme opp crisppannen. Dermed oppnår 
crisppannen raskt arbeidstemperaturen og begyn-

ner å brune og sprøsteke maten.
KONTROLLER  at crisppannen er riktig plassert midt 
på glasstallerkenen.
OVNEN OG CRISPPANNEN  blir meget varme når 
denne funksjonen brukes.

BRUK KUN  den vedlagte crisppannen med 
denne funksjonen. Andre crisppanner 
på markedet vil ikke gi korrekt resultat 
når du bruker denne funksjonen.

rhåndsvarme og steke pizza og annen mat basert på d

CRISP

 W 1 0 4 2 3 7 0 1

INNGANGSSPENNING 230 V / 50 HZ

NOMINELL INNGANGSEFFEKT 2050 W

SIKRING 10 A (STORBRITANNIA 13 A)

UTGANGSEFFEKT MIKROBØLGER 700 W

GRILL 1000 W

UTVENDIGE MÅL (HXBXD) 372 X  592 X 526

INNVENDIGE MÅL (HXBXD) 295 X  521 X 490

BRUK DENNE FUNKSJONEN TIL Å steke kaker, muffins, kjeks, meringues, rundstykker på boks og frosne rund-
stykker.

BRUK CRISPPANNEN som et bakebrett når du baker små gjenstander som kjeks og muffins.           
ALLTID PLASSER kakeformen og crisppannen på den nedre grillristen når du lager mat med Forced Air. 

KONTROLLER AT KOKEKARENE  som benyttes tåler varmen når du bruker denne funksjonen.

q TRYKK PÅ FORCED AIR-KNAPPEN gjentatte ganger for å stille inn foretrukket temperatur. 

w DREI PÅ JUSTERINGSKNAPPEN  for å stille inn tilberedningstid.

e TRYKK PÅ START-KNAPPEN. 

SETT MATEN PÅ DEN NEDRE GRILLRISTEN for å la luften sirkulere fritt rundt maten. 
STRAKS OPPVARMINGSPROSESSEN HAR STARTET kan temperaturen enkelt justeres ved å trykke på forced air-
knappen.

steke k k kakerer, mumuffffffiininss, kk kjjejekksks, meme iriringngueuess, r rununddsttykkker 

FORCED AIR

ALLTID FORVARM ovnen tom før du plasserer mat i den.

MAT TEMPERATUR OG TID TIPS

q
SUKKERBRØD (LETT) 
600 – 700 G RØRE

175° , 35 – 40 MINUTTER BRUK ringformet kakeform.

w
SUKKERBRØD (TUNGT)
700 – 800G RØRE

175° , 40 – 45 MINUTTER BRUK ringformet kakeform.

e MUFFINS, 8 – 10 STK 175° , 22 – 25 MINUTTER
BRUK mindre papirformer og plasser 
dem på crisppannen.

r KJEKS, 8 – 10 STK 175° , 16 – 18 MINUTTER BRUK crisppannen som bakebrett.

t MERINGUES, 12 - 15 STK 125° , 50 – 55 MINUTTER
BRUK smurt crisspanne eller dekk til 
med bakepapir.

y RUNDSTYKKER PÅ BOKS, 4 – 6 STK 200° , 12 – 14 MINUTTER BRUK crisppannen som bakebrett.

u
FORHÅNDSBAKTE VAKUUMPAKKEDE 
RUNDSTYKKER, 2 – 4 STK

200° , 10 – 12 MINUTTER BRUK crisppannen som bakebrett.

i FROSNE RUNDSTYKKER, 2 – 4 STK 175° , 9 – 11 MINUTTER BRUK crisppannen som bakebrett.

FOR ET BRA RESULTAT, må du ikke åpne døren før maten er ferdig. Når maten er ferdig, lar du ovnen kjøle 
seg ned før neste tilberedning starter.

GT 288

FROSNE MATVARER:  
HVIS VEKTEN ER LAVERE ELLER HØYERE ENN ANBEFALT 
VEKT:  Følg prosedyren for “Tilberede og varme 
mat med mikrobølger” og velg 160 W ved 
tining. 
HVIS MATEN ER VARMERE  enn dypfryst temperatur 
(-18°C), velger du en lavere vekt for maten.
HVIS MATEN ER KALDERE enn dypfryst temperatur 
(-18°C),  velger du en høyere vekt for maten.

BRUK DENNE FUNKSJONEN for tining av kjøtt, fjærkre, fisk, grønnsaker og brød. Hurtigtining bør kun brukes når 
nettovekten er mellom 100 gram til 2,5 kg.

PLASSER ALLTID MATEN på den roterende glasstallerkenen.
q TRYKK PÅ HURTIGTINING-KNAPPEN  gjentatte ganger for å 

velge matkategori. 

w DREI PÅ JUSTERINGSKNAPPEN  for 
å stille inn vekten til maten.

e TRYKK HURTIGSTARTKNAPPEN. 

MIDWAY THROUGH THE DEFROSTING PROCESS  the oven stops 
and prompts you to TURN     FOOD. � Åpne døren. � Snu maten. � Lukk døren og start på nytt 

ved å trykke på startknappen.

MERK:  Ovnen fortsetter automatisk etter 2 min. hvis 
maten ikke blir snudd. I så fall vil opptiningstiden 
vare litt lenger.

g av kjøtt, fjfjærkkrkree, ff fiisiskkk, g grørønnnnsasakkekerr ogog bb b ørødd. H Hurtigtinin

JET DEFROST

HURTIG REFERANSEVEILEDER 

INNGANGSSPENNING 230 V / 50 HZ

TEKNISKE DATA


