TIPY NA SETRENIE ENERGIOU

Spotrebi¢ namontujte do suchej a dobre vetranej
miestnosti v dostato€nej vzdialenosti od tepelnych
zdrojov (napr. radiator, Sporak a pod.) a na miesto,
ktoré nie je vystavené priamemu slne¢nému svetlu.
V pripade potreby pouzite izolaénu dosku.

Aby ste zabezpedlili dostatoéné vetranie, na
oboch stranach spotrebi¢a a nad nim ponechajte
volné miesto. Vzdialenost medzi zadnou stenou
spotrebi¢a a stenou za nim by mala byt 50 mm. Pri
mensej vzdialenosti sa zvySi spotreba energie.
Nedostato¢né vetranie za vyrobkom zvySuje
spotrebu energie a znizuje ucinnost chladenia.
Vnutorné teploty spotrebi¢a méze ovplyvhovat
teplota prostredia, frekvencia otvarania dveri, ako
aj umiestnenie spotrebita. Teplotu treba nastavit
vzhladom na tieto faktory.

Pred vloZenim potravin do spotrebica ich nechajte
vychladnut.

Ventilator neblokujte potravinami.

Po vlozeni potravin skontrolujte, &i sa dvierka
priestorov spravne zatvaraju. Plati to najma o
dvierkach mraznicky.

Otvaranie dveri obmedzte na minimum.

Pri rozmrazovani vlozte potraviny do chladnicky.
Nizka teplota zmrazenych potravin ochladi jedlo v
chladnicke.

Pri spotrebi¢och so $pecidlnymi priechradkami (na
Cerstvé potraviny, box na nula stupriov, ...) ich
mozno vybrat, ak sa nepouzivaju.

Poloha polic v chladni¢ke nema vplyv na usporu
energie. Potraviny kladte na police tak, aby
sa zabezpecila adekvatna cirkuldcia vzduchu
(potraviny by sa nemali navzajom dotykat a mal by
byt priestor medzi nimi a zadnou stenou).

Uloznl kapacitu pre zmrazené potraviny mozete
zvySit tak, Ze odstranite klapku a/alebo kd$ (podla
opisu spotrebic¢a), pricom energeticka Uspora sa
nezmeni.

Kondenzator (cievka v zadnej Casti spotrebica) by
sa mala pravidelne Cistit.

Poskodené alebo netesné tesnenia je potrebné
vymenit ¢o najskor.

TIPY NA SKLADOVANIE POTRAVIN

ODDELENIE CHLADNICKY

Oddelenie chladni¢ky je idealne miesto pre hotové,
Cerstvé a zavarané jedla, mlieCne produkty, ovocie,
zeleninu a napoje.

Vetranie

Prirodzena cirkulacia vzduchu v chladni¢ke mé za
nasledok zony s réznymi teplotami. NajchladnejSie
je hned' nad zasuvkou na ovocie a zeleninu a pri
zadnej stene. NajteplejSie je v prednej hornej Casti
chladnicky.

Pri nedostato¢nej ventilacii dochadza k zvySeniu
spotreby energie a znizeniu chladiaceho vykonu.

Ako skladovat cerstvé jedlo a napoje

Vdaka kontrole vihkosti v chladniCke mdzete
skladovat potraviny aj bez balenia.

Ak jedlo radSej balite, pouzivajte recyklovatelné
plastové, kovové, hlinikové a sklenené nadoby
alebo plastovu foliu.

Tekutiny a potraviny vydavajuce silny pach alebo
nachylné na absorpciu pachov vzdy skladujte v
uzatvorenych nadobach alebo ich prikryte.
Potraviny vydavajuce velké mnozstva etylénového
plynu a tie, ¢o su nan citlivé (napr. ovocie, zelenina,
Salaty) by mali byt vzdy oddelené alebo zabalené,
aby sa neskratila ich Zzivotnost pri skladovani.
Napriklad neskladujte paradajky spolu s kiwi alebo
kapustou.

Potraviny neskladujte prili§ blizko pri sebe, aby sa
zabezpecila dostato¢na cirkulacia vzduchu.

Aby ste sa vyhli prevrhnutiu fliag, mézete pouzit
drziak na flaSe (dostupny pre niektoré modely).
Ak v chladnicke skladujete malé mnozstvo
potravin, odpori¢ame pouzit poli¢ky nad zasuvkou
pre ovocie a zeleninu, pretoze je to najchladnejsia
oblast chladnicky.
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Kde skladovat ¢erstvé jedlo a napoje

Na policiach chladni€ky: hotové jedla, tropické ovocie, syry, lahédky.
V najchladnej$ej oblasti (nad zasuvkou na ovocie a zeleninu): maso, ryby, studené narezy, muéniky.
V zasuvke na ovocie a zeleninu: ovocie, Salaty, zeleninu.

Na dverach: maslo, dzemy, omacky, nalevy, konzervy, flase, Skatule s napojmi, vajcia.

TIPY NA SKLADOVANIE POTRAVIN

Priklad skladovania jedla:

Tropické ovocie

Syry, lahédky,

hotové jedla = - —

Méso, ryby,

studené narezy, =

muéniky _

Ovocie, Salaty,

zelenina | [[Es====F
— 11
I [

Tropické ovocie

Syry, lah6dky,
hotové jedla

Maso, ryby, studené

narezy, mucniky
—_— ]

Ovocie, Salaty,
zelenina

Maslo, dzemy

Dzemy, omacky, nalevy,
konzervy

Frase, skatule s napojmi

. Vajcia

Maslo, dzemy

Dzemy, omacky, nalevy,
konzervy

Flase, Skatule s napojmi
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TIPY NA SKLADOVANIE POTRAVIN

V mraznicke modzete skladovat mrazené potraviny, POTRAVINY CAS
vyrabat ladové kocky a mrazit erstvé potraviny. SKLADOVANIA
Maximalny pocet kilogramov Eerstvych potravin, ktoré (mesiace)
mozno zmrazif poc¢as 24 hodin, je uvedeny na vyrobnom Mlieéne vyrobky
Stitku (...kg/24h).
Ak mate v mraznicke malé mnozstvo potravin, Maslo
odporu€ame pouzivat jej najchladnejSie oblasti, ktoré Syr
su v hornej alebo strednej oblasti v zavislosti od modelu Slahacka 1-2
(pozrite si opis spotrebi€a, kde su znazornené oblasti | Zmrzlina 2.3
vhodné na zmrazovanie ¢erstvych potravin). Vajcia 8
V tabul'ke su uvedené odporuc¢ané
éasy skladovania zmrazenych potravin. | Polievky a omacky
— Polievka 2-3
POTRAVINY CAS Méasova Stava 2-3
SKLADOVANIA
(mesiace) Pastéta
Maso Leco 8
Hovadzie 8-12
Bravcoveé, telacie 6-9 Pecivo a chlieb
Jahnacie 6-8 Chlieb 1-2
Kralik 4-6 Kolace (obyc¢ajné) 4
Sekané maso/droby 2-3 Torty (pe€ené) 2-3
Klobasy 1-2 Palacinky 1-2
Nepecené zakusky 2-3
Hydina Slany kola¢ 1-2
Kura 5-7 Pizza 1-2
Morka 6 OVOCIE a ZELENINA
Drobky 2-3 POTRAVINY EAs
SKLADOVANIA
Kérovce (mesiace)
Kraby, homare 1-2 Ovocie
Krab, homar 1-2 Jablka 12
Marhule 8
Méakkyse Cernice 8-12
Ustrice, vylupnuté 1-2 Cierne/&ervené ribezle 8-12
Vylupnuté krevety 1-2 Coroine 0
Broskyne 10
RyBy : Hrusky 8-12
~mastné“ (losos, sled, makrela) 2-3 Slivky 0
~chudé“ (treska, morsky jazyk) 3-4 Maliny 3-12
p— Jahody 10
Dusene méso Rebarbora 10
Hydina | 2-3 Ovocné stavy (pomarancova, 4-6
citrénova, grepova)
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TIPY NA SKLADOVANIE POTRAVIN

OVOCIE a ZELENINA

POTRAVINY CAS
SKLADOVANIA
(mesiace)
Zelenina
Spargla 8-10
Bazalka 6-8
Fazula 12
Arti¢oky 8-10
Brokolica 8-10
Ruzickova kapusta 8-10
Karfiol 8-10
Mrkva 10-12
Zeler 6-8
Huby (Sampiniony) 8
Petrzlen 6-8
Paprika 10-12
Hrasok 12
Fazulové lusky 12
Spenat 12
Paradajky 8-10
Cuketa 8-10

Odporu¢ame kazdu zmrazenu potravinu oznacit nazvom
a datumom. Pridanim popisu pomézete v identifikacii
potravin a budete ich méct spotrebovat este pred ich
pokazenim.

Rozmrazené jedlo znovu nezmrazuijte.

Mrazené jedlo: tipy na nakupovanie

Pri kiipe zmrazenych potravin:

. Uistite sa, Ze balenie nie je poSkodené (mrazené
potraviny v posSkodenom obale mézu byt
pokazené). Ak je obal nafuknuty alebo vidno vihké
miesta, potravina mozno nebola skladovana v
optimélnych podmienkach a rozmrazovanie uz
zacalo.

. Zmrazené potraviny nakupujte az ako posledné a
prenasajte ich v tepelne izolovanych taskach.

501910601635

EOEERMEDEDIDERDEDEDCOFEDEDCEDEVELERIEY



