TIPY PRO USPORU ENERGIE

Spotfebi¢ umistéte do suché a dobfe vétrané
mistnosti v dostate¢né vzdalenosti od zdroju
tepla (napf. radiatoru, sporaku atd.) a tak, aby
nebyl vystaven pfimému slunci. V pfipadé potfeby
pouzijte izola¢ni desku.

Aby bylo zajiSténo dostate¢né vétrani, ponechte
prostor na obou stranach a nad spotfebi¢em.
Mezera mezi zadni stranou spotiebiCe a sténou
za spotfebi¢em by méla byt 50 mm. Mensi mezera
zvysuje spotfebu energie spotfebice.
Nedostate¢né vétrani na zadni strané spotfebice
zvySuje spotfebu energie a snizuje ucinnost
chlazeni.

Vnitfni teploty spotfebi¢e mohou byt ovlivnény
teplotou v mistnosti, Cetnosti otevirani dvefi
i umisténim spotfebice. Pfi nastaveni teploty musite
brat tyto faktory v ivahu.

Pfed vlozenim do spotfebi¢e nechte tepla jidla
a napoje vychladnout.

Nezakryvejte ventilator potravinami.

Po vlozZeni potravin zkontrolujte, zda jste spravné
zavreli dvefe, zejména pak dvefe mraznicky.
Omezte otevirani dvefi na minimum.

Rozmrazujte potraviny tak, Ze je umistite do
chladni¢ky. Nizka teplota zmrazenych vyrobkd
pomaha chladit potraviny v chladni¢ce.

U spotfebicl se specidlnimi pfihradkami
(pfihradkanacerstvé potraviny, pfihradkasnulovou
teplotou, ...) je mozné tyto pfihradky odstranit,
pokud je nepouzivate.

Umisténi polic v chladniéce nema zadny vliv na
efektivitu vyuZiti energie. Potraviny by mély byt
na policich uloZzeny takovym zplsobem, aby byla
zajisténa patfi¢na cirkulace vzduchu (potraviny by
se nemély navzajem dotykat a mezi potravinami
a zadni sténou by mél byt dostate¢ny volny prostor).
Kapacitu k ukladani mrazenych potravin muzete
zvySit odstranénim klapek nebo kose (viz struény
navod). Tento postup neovlivni spotfebu energie.
Kondenzator (mfizka na zadni Casti spotiebice)
vyZaduje pravidelné cisténi.

Poskozené nebo netésnici tésnéni je nutné
okamzité vyménit.

TIPY PRO SKLADOVANI POTRAVIN

CHLADICIi ODDIL

Chladici oddil pfedstavuje idealni ulozisté pro hotova
jidla, Cerstvé a konzervované potraviny, mlééné vyrobky,
ovoce a zeleninu a napoje.

Ventilace vzduchu

Pfirozena cirkulace vzduchu v chladniéce vede
ke vzniku oblasti s rlznymi teplotami. Nejnizsi
teplota je pfimo nad zasuvkou na ovoce a zeleninu
a u zadni stény. Nejvyssi teplota je v horni pfedni
¢asti prostoru.

Nedostate¢né vétrani ma za nasledek zvysSeni
spotfeby energie a snizeni chladiciho vykonu.

Jak uchovavat cerstvé potraviny
a napoje

Diky regulaci vlhkosti uvnitf chladniCky mate
moznost uchovavat jidlo i bez zabaleni.

Pokud potraviny balite, pouzijte nadoby
z recyklovatelného plastu, kovu, hliniku nebo skla
a potraviny zabalte do fdlie.

Tekutiny nebo potraviny, které Sifi nebo pohlcuji
pach nebo vini vzdy uchovavejte v uzavienych
nadobach nebo pfikryté.

Potraviny, které produkuji velké mnozstvi etylénu,
a potraviny, které jsou na pfitomnost tohoto plynu
citlivé, jako je ovoce, zelenina a salaty, by mély byt
vzdy ulozeny oddélené nebo zabaleny tak, aby
nedochazelo ke snizeni trvanlivosti. Neskladujte
napriklad rajata spole¢né s kiwi nebo zelim.
Neukladejte potraviny pfili$ blizko u sebe, aby byla
zajisténa dostatecna cirkulace vzduchu.

Aby se zabranilo prevrzeni lahvi, mizete pouzit
pfihradku na lahve (k dispozici u vybranych
modeld).

Pokud v chladni¢ce skladujete malé mnozstvi
potravin, doporuCujeme pouzit police nad
zasuvkou na ovoce a zeleninu, protoze se jedna
o nejchladnéjsi oblast.
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TIPY PRO SKLADOVANI POTRAVIN

Kde uchovavat ¢erstvé potraviny a napoje

Pfiklad usporadani potravin:

Na policich chladni¢ky: hotova jidla, tropické ovoce, syry, lahtdky.
V nejchladné;jsi oblasti (nad zasuvkou na ovoce a zeleninu): maso, ryby, uzeniny, zakusky
V zasuvce na Cerstvé ovoce a zeleninu: ovoce, salaty, zelenina.
Ve dvefich: maslo, dzemy, omacky, nakladana zelenina, plechovky, lahve, napoje v krabicich, vejce.

Tropické ovoce

Syry, lahtidky,

hotova jidla = 1 —
Maso, ryby, =
uzeniny, zakusky

1 1.
Ovoce, salaty,
zelenina /[ IR -[_Ennnnnnll-..

Tropické ovoce

Syry, lahtdky,
hotova jidla

Maso, ryby,

uzeniny, zakusky
—_— ]

Ovoce, salaty,
zelenina

Maslo, dzemy

Dzemy, omacky, nakladana

zelenina, plechovky

Lahve, napoje v krabicich

- Vejce

Maslo, dzemy

Dzemy, omacky, nakladana
zelenina, plechovky

Lahve, napoje v krabicich
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TIPY PRO SKLADOVANI POTRAVIN

V mrazicim oddilu mlzete skladovat mrazené potraviny, POTRAVINY DOBA
pripravovat kostky ledu a mrazit potraviny. SKLADOVANI
Na typovém stitku je uveden maximalni pocet kilogramt (mésice)
Cerstvych potravin, které lze zmrazit béhem 24 hodin
(...kg/24h). Mlécné vyrobky
Pokud v mrazni¢ce skladujete malé mnozstvi potravin, Ma
- o ) ox N aslo
doporu¢ujeme pouzit nejchladnéjSi oblast vaSeho -
mrazaku, coz v zavislosti na modelu odpovida horni Syry
nebo stfedni ¢asti (doporucenou oblast pro mraZzeni | §lehagka 1-2
potravin naleznete ve stru¢ném navodu). -
Zmrzlina 2-3
Nasledujici tabulka uvadi doporuéenou | Veice 8
dobu skladovani zmrazenych potravin.
Polévky a omacky
POTRAVINY DOBA -
SKLADOVANI Polevky 2-3
(mésice) Masové omacky 2-3
Maso Pastiky
Hovézi 8-12 Leéo 8
Veprove, teleci 6-9
Jehnéci 6-8 Peéivo a chléb
Kralici 4-6 Chléb 1-2
Mleté/droby 2-3 Zakusky (bézné) 4
Klobasy 1-2 Bohaté zdobené dorty 2-3
Palacinky 1-2
Dribez Tepelné neupravené pecivo 2-3
Kure 5-7 Kolace 1-2
Krata 6 Pizza 1-2
Drlbezi dribky 2-3
OVOCE a ZELENINA
— POTRAVINY DOBA
Korysi SKLADOVAN
Mékkysi (krab, humr) 1-2 (mésice)
Krab, humr 1-2 Ovoce
Jablka 12
Vodni zivoc¢ichové se schrankou Meruriky 8
Ustice, vyloupané 1-2 Ostruziny 8-12
Vyloupané krevety 1-2 Cerny rybiz / &erveny rybiz 8-12
Ttedné 10
i Brosk 10
»TUCNé“ (losos, sled’, makrela) 2-3 Hro? kve >
~Netuéneé” (treska, morsky jazyk) 3-4 — FUSKy 8-
Svestky 10
Malin 8-12
Dusené maso o ; o
aho
Maso, dribez | 2-3 y
Rebarbora 10
Ovocné stavy (pomerang, 4-6
citron, grep)
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TIPY PRO SKLADOVANI POTRAVIN

OVOCE a ZELENINA

POTRAVINY DOBA
SKLADOVANI
(mésice)
Zelenina
Chrest 8-10
Bazalka 6-8
Fazole 12
ArtyCoky 8-10
Brokolice 8-10
Ruazi¢kova kapusta 8-10
Kvétak 8-10
Mrkev 10-12
Celer 6-8
Houby (Zampiony) 8
Petrzel 6-8
Paprika 10-12
Hrasek 12
Fazolové lusky 12
Spenat 12
Rajcata 8-10
Cuketa 8-10

Veskeré zmrazené potraviny doporucujeme opatfit
popiskem a datem. Popisky pomahaji pfi rozliSeni
potravin a uréeni, kdy by mély byt pouzity, aby nedoslo
ke zhorseni jejich kvality.

Jednou rozmrazené potraviny znovu nemrazte.

Mrazené potraviny: nakupni tipy

P¥i nakupu mrazenych potravin:

. Ujistéte se, Ze obal neni poskozen (mrazené
potraviny v poSkozeném obalu se kazi). Pokud je
obal vybouleny nebo jsou na ném vihké skvrny,
vyrobek nebyl spravné skladovan a mohlo dojit
k rozmrazovani.

. Mrazené potraviny pofizujte jako posledni polozku
vaSeho nakupu a pfepravujte je ve specidlni
tepelné izolované tasce.
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